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5 Mart- Azarbaycanda Badan
Tarbiyasi ve Idman Gunudur

Idman siyasati: saglam nasil, vatanparvar gonclik

rezident ilham Sliyevin 2005-

Pci il 4 mart tarixli Searancami-

na asasan 5 mart 6lkemizda
har il Baden Tarbiyesi ve idman Gii-
nii kimi qeyd edilir. idmanin inkisa-
finin ildan-ila viiset almasi ile Azor-
baycan diinyada giiclii idman 6lkasi
kimi taninir.

Olkemizdas olimpiya harekatinin baslan-
masina va onun faaliyyatine bu gunin priz-
masindan nazar saldiqda gdzlerimiz 6nin-
da bir gerinayadek dévriin ugur ve nailiyyst-
larle dolu manzarasi agilir. Balke da 30 ilin
avvalinde idmanin inkisafi ile bu ndqgtaye
galib ¢ixmagin mimkinlayd he¢ agila da
galmazdi. Clnki hamin ddvr o dévr idi ki, 6l-
ke iqtisadi cehatden tenazziile ugramisdi.
Sovet imperiyasinin buxovlarindan yenice
azad olan xalq olmazin gatinlikleri ile Uz-tUzs
galmisdi. Bu, hayat tarzi olaraq genclerimiz-
den da tasirsiz 6tmirdu. Milli Ordumuzun

yenice tekmillesdiyi o illerde genc oglanlar
4-5 il esgeri xidmat kecir, qayidanlar igle-
mak Ucln is yeri tapmirdi. Ganc qizlarin da

sosial hayatl cox passiv gakilde idi, onlarin
asude vaxtlarinin semerasli teskili G¢ln
asasl bir Gnvan yox idi. Bels bir dévrde
genclerin Gzuna onlarin maraglarini temin

edo bilacek qgapilarin acgilmasi tebii ki, 30
ilin sonunda bu ugurlarin sadalanmasi ile
naticelonacakdi. Bu gapi idmanin inkisafi,
6lkeamizda Olimpiya Hearakatinin baslanma-
sl idi. Bu, ham da 6lkenin galacak inkisafina
istigamatlonmis siyasetin prioritetlorindan
biri idi. Olkemizin basgisi cenab ilham Sli-
yevin dediyi kimi: "Azerbaycanda Olimpiya
Herekati ve idman udurla, suretle inkisaf
edir. Azerbaycan dlinyada idman dévlati ki-
mi taninir. idman Azerbaycanda dévlet siya-
satidir. Dovlat bu istigamatds 6z siyasatini
apararkan idmanin herterafli inkisafina nail
ola bilmisdir”.

Badanin diizglin torbiyasi
saglam nasil yetisdirir

Badan terbiyasi, yani badenin tarbiyasi
har ddvr tglin an aktual masaladir. Yani her
bir insan badanini miayyen istiqgamatdas tar-
biye etmayi bacarirsa, zamanla onun fayda-
larini da gérmaye baglayir. Badanin tarbiye-
si 6nce har bir aileds valideynlerin Gizarina
diisen vezifadir. Her bir ata-ana 6évladinin
kicik yaslarindan badaninin terbiyasinin

asasini goymali, muxtalif rejimler totbiq et-
makle bunu onun verdisine cevirmali ve
saglam hayat terzinin temalini qoymalidir.
Boezan baden terbiyesi dedikds ¢ox insanlar
tek idmani nazards tutur. Lakin bu, bele de-
yil. Insanin giin erzinds seher saatlarindan
gun bitenadak fealiyyati onun badaninin ter-
biyesini xarakterize edir. Bura sehar gezin-
tileri do, yemak, istirahat saatlan da, kitab
oxumagq, dars calismagq, hansisa bir isi gor-
mak da, yaxud aksina saglam hayat torzins
zidd olanlarin har biri daxildir. Belalikle lap
kicik yaslarindan badanin terbiyesine neca
baslanirsa, sonraki illerde de hayatimiz asa-
son o gayda ile davam etdirilir.

Saglam hayatin, manali émriin, cemiy-
yota layigli olmagin, an esasi isa veatanse-
verliyin, vetenperverliyin esasi badenin ter-
biyays neca alisdinimasindan birbasa asili-
dir. Duzglin baden tarbiyesi sayesinde suu-
run, beynin siratli inkisafi, hadisslers baxis
bucaginin dizgin qurulmasi, cemiyyate
saglam sakilde yanasmasi ile insan, s6zin
haqgigi menasinda, mensub oldugu &lka
Ggln ugurdur. Bunun Ggin de badan tarbi-
yesinin inkisafi dévletimiz terefinden dig-
getde saxlanilan prioritet masalalerdendir.

Goelacayimiz olan genclarin fiziki cahat-
den saglam bdylimasinda badan terbiyasi
va idmanin mihim rolu vardir. Ona gére de
6lkemizde bu sahenin inkisafi muhim ve
gabagqclil istigamat kimi misyyenlesdiriimis-
dir. Ganclerls is, badan tarbiyasi ve idman
sahasinda hayata kegirilon tadbirlar artiq 6z
bahrasini vermakdadir.

Umummilli Liderimiz Heyder Sliyev 6l-
kemiza rahberliyinin her iki dévrinds baden
terbiyesi ve idmanin inkisafina xususi dig-
get yetirmis, genc naslin fiziki cahatden
saglam bdylmesi qaygisina galmisdir. Ulu
Onderin 1994-cii il 26 iyul tarixli Fermani ile
Gencler ve idman Nazirliyinin yaradilmasi
6lkada idmanin inkisafina giclu takan ver-
misdir. Mahz bu dévrdan baslayaraq Azer-
baycanda idmanin ve olimpiya harekatinin
inkisafi G¢ln dovlet seviyyesinde mihim
tedbirler heyata kegirilmig, 1997-ci ilden
gencler ve idman siyaseti yeni marhalayo
gadem qoymusdur. Hamin il iyul ayinin 31-
de cenab ilham Bliyevin Milli Olimpiya Ko-
mitesinin Prezidenti secilmasindan sonra
6lkemizde idman herakati daha da genis-
lanmis, bu sahanin inkisafina xidmat edan
kompleks tadbirlerin hayata keciriimasina
baslaniimigdir. Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti cenab ilham liyev demisdir:
"Maen imkan daxilinde hamiya, genclers iss,
albatta, maksimum deraceds idmanla mas-
gul olmagi maslahat gérirem. Ona goéra ki,
bu, saglamliq Ggun, ilk névbada cemiyyat
Ggun faydalidir”.

Saglam nasil -gucli idman

Son iller dlks igtisadiyyatinin saratli inki-
safi idman sahasini de shate etmisdir. Olke
basc¢isinin digget ve gaygisi ile Azarbayca-
nin har yerinde muasir idman komplekslari
tikilib istifadeys verilir, mévcud idman ob-
yektleri glniin talablerine uygun yenidan
qurulur, maddi-texniki baza méhkamlendiri-
lir.
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Prezident cenab ilham Sliyev Milli Olim-
piya Komitesinin 25 illik yubileyi munasibe-
tile kegirilon merasimde deyirdi: "Biz slbatte
ki, ilk ndvbads, idmanla masgul olmagq Ugin
sorait yaratmali idik ve bu istigamatde dévlet
investisiyalar hesabina Azarbaycanda bir
¢ox muasir Olimpiya idman qurgulan tikilib
istifadaya verilmisdir. Tokca onu demak ki-
fayatdir ki, Azarbaycanin bélgslerinde 50-ya
yaxin miasir Olimpiya idman Kompleksi ti-
kilmisdir. Bakida ise bu gun en mduasir id-
man infrastrukturu mévcuddur. ©vvalki iller-
de tikilmis idman obyektlori osasli temir
olundu va eyni zamanda, son illerds bir ne-
¢o boyik stadion, idman zali insa edildi. On-
larin arasinda slbatts ki, toxminen 70 min ta-
masag! yeri olan Olimpiya Stadionunu geyd
etmaliyam. Milli Gimnastika Arenasi, Su id-
mani Sarayl ve Baki Aticilg Markazinin ti-
kintisi boyuk investisiya taloeb edan muasir
idman qurgularidir. Eyni zamanda, Bakida
idman seharciyi fealiyyst gbsterir. Bir sbzle,
son iller arzinde ham bdlgelerda, hem Baki-
da idmanin inkisafina, infrastruktur layihele-
rine qoyulan vesait 6z naticasini vermekde-
dir”.

Pesokar idmancilarin yetisdirilmasi, bu
sahada gazanilan nailiyyatlerin ilden-ile art-
masl, beynalxalq yariglarda yiksak naticale-
rin alde olunmasi ve élkamizin beynalxalq
yariglara ev sahibliyi etmasi dovletin bu sa-
haya olan gaygisinin naticesidir. Olimpiya

ve dinya cempionatlarinda gazanilan me-
dallarin, nailiyystlerin say ilden-ils artir. id-
mangcilarimiz 2008-ci ilin avqustunda Pekin-
do kegirilan Olimpiya Oyunlarinda ugurla ¢i-
x1$ ederek 7 medal qazanib ve Azerbaycan
dinyanin iki yizdan ¢ox 6lkasi arasinda 38-
Ci yeri tutub.

Prezident ilham Sliyevin Serencami ile
*idman ili” elan edilon 2012-ci il do Azarbay-
can idmangilar Ggtin ugurlu il olub. Koman-
damiz Londonda kegiriloan XXX Yay Olimpi-
ya Oyunlarinda daha yaxs! natice alds edib.
London Olimpiadasinda idmanin 16 névl
Uzre 53 idmangi ile temsil olunan Azarbay-
can 2 qizil, 2 gimus ve 6 buriinc medal ga-
zanmagla bundan evvelki olimpiadalardaki
rekordunu yenilayib. 2016-ci1 ilde Rio-de-Ja-
neyroda kegiriloan XXXI Yay Olimpiya Oyun-
larinda ise Azerbaycan milli komandasi me-
dal sayina gére 14-cli yerde gerarlasdi. id-
mangcilarimiz milli komandamizin aktivine 18
medal yazdirdilar.

idman sahesinde esl yilksalis dévriinii
yasayan Azerbaycanda muikammal idman
infrastrukturu yaradilib. Baki Olimpiya Sta-
dionu, Milli Gimnastika Arenasi, Baki Su id-
mani Sarayi va diger méhtasem idman ob-
yektlari bunun géstaricisidir. Butin bunlar &l-
kamizi beynalxalq yariglarin, dinya ¢cempio-
natlarinin kegirilmasi t¢ln elverigli mokana
cevirib. Tesadufi deyil ki, beloe méhtesem id-
man qurdulart 2012-ci ilde futbol Uzre 17
yagll qizlar arasinda dunya ¢cempionatinin,
2015-ci ilde birinci Avropa Oyunlarinin,
2016-ci ilds futbol Uzre 17 yasadsak oglanlar
arasinda Avropa c¢empionatinin, 42-ci
Umumdiinya Sahmat Olimpiadasinin, 2017-
ci ilde IV islam Hemrayliyi Oyunlarinin ve
gadinlar arasinda voleybol Uzre Avropa ¢cem-
pionatinin, 2019-cu ilde badii gimnastika liz-
ro dinya ¢empionatinin, habeloe Formula-1

da da dalgalandirmaga nail oldular. 2022-ci
ilin fevral ayinda ganclerle gériisiinds Prezi-
dent ilham 8liyev onlarin Veten miiharibe-
sindeki sucastinden sdhbst acaraq demis-
dir: "Susa qalasina dirmasmagq, tekca Dasal-
tidan Susaya piyada getmak, neca deyarler,
bdylk sinaqdir. Amma senin (zarina avto-
matlardan, pulemyotlardan, tanklardan ates
yagdirilirsa, manavi va fiziki ruh yuksakliyi
lazimdir. Bu, menavi ve fiziki ruhun birliyidir.
Bes ager bizim gencler hazirligsiz olsaydl,
ager onlar fiziki cahetden zaif olsaydi, baca-
rardilarmi? Bacarmazdilar. Ona gére idman
bu demakdir. Dinc heyatda da hékmen la-
zimdir, hékmaen”.

Dévlatimizin bascisi onu da vurgulayir ki,
bizim gabagqcil, gérkemli idmancilarimiz bi-
tin idmangilar G¢lin nimunadir. Cunki onlar
ham idmanda bdyuk ugurlar gazaniblar, ham
de onlarin hamisi vetanparver insanlardir.
Eyni zamanda, bizim ¢empionlarimiz comiy-
yotde de 6zlerini ¢ox leyaqetle aparirlar. Bu,
bir yeni davranig nimunasidir.

5 Mart- Azerbaycanda Badan
Tarbiyasi va Idman Gunudur

Idman siyasati: saglam nasil, vatanparvar gonclik

Azarbaycan Qran-prilerinin, 2021-ci ilds fut-
bol Uzre Avropa c¢empionatinin mieyyan
marhalalerinin yliksek seviyyads toskil olun-
masi ile naticelendi.

Badan tarbiyasi vo
idman vatanparvarlik
hissinin tamalidir

"idman tekce fiziki saglamliq deyil, bu,
hem de éziineinamdir, is qabiliyystidir, me-
nevi veziyystdir’,- deyen Prezident ilham
Bliyevin bu dayarli fikirlerina istinadan de-
mak olar ki, bali, idman saglamligla yanasi,
hem de 6zlineinami, eyni zamanda qorx-
mazhgi, ayilmazliyi, igidliyi 6ziinds ehtiva
edir ki, batin bunlar iss insanda veatanpaer-
verlik hissinin formalagsmasinda bdyuk ehe-
miyyete malikdir.

Olkemizds genc nasil badan tarbiyssi ve
idmanla kutlavi sekilde masgul oldugundan
bu, son illar vaetenparver gencliyin de yetis-
masinda muhdm rol oynamisdir. Saglam ha-
yat torzi, diizglin yasam, cemiyyat U¢lin ge-
rokli ford olmag insanda Vatanina, torpagi-
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na, el-obasina sevgi, qgadirbilenlik hissini
formalasdiran amillerdir. Buginki gencliyin
yuksek vetenparvarlik keyfiyyatine malik ol-
masinda bu sahays gdstarilon diggat ve qay-
g1 6z s6zUnl deyib. 2020-ci ilde 44 gUnlik
Vatan miharibasinda genclerimizin diinyaya
nimuna olan vatanparverliyi ddvletimizin
vatendasina gosterdiyi gayginin bahrasi ki-
mi tezahur etdi. Statistikaya gére Vaten mu-
haribasinde idman sahasi Uzra 500 nafar is-
tirak edib. Onlardan 54 naferi sehidlik zirve-
sine yuksalib. Azerbaycanin erazi butdvltyu
ugrunda gedan doéyuslera 390 nafer kénllli
kimi qgatilib. Harbi xidmate cagirilanlar 33,
herbgi kimi istirak edenler ise 23 nafar olub.
Muharibe igtirakcilarindan 67 nefer yarala-
nib.

Gonclerimizin torpaglarimizin isgaldan
azad olunmasi ugrunda gosterdikleri slicast,
onlarin fiziki gtict, son nafeslerinedek rosa-
doatle déyusmasi, torpaq, Vaten ugrunda se-
hid olmasi gdésterdi ki, bu xalgin évladlarinin
Vaton sevgisi bitlin sevgilerden, isteklorden
Oéndadir. Her bir yarigda Azerbaycan bayra-
gini qururla dalgalandirmaga nail olan id-
mangilarimiz tgrangli bayragimizi Qarabag-

Usaglarin, yeniyetmalerin, idmanla mes-
gul olmaq istayanlarin da onlara oxgsamasini
vurgulayan 6lkamizin rehbari geyd edir ki,
onlar gérirlar ki, agar sen idmanda bdyik
ugur elda etmisansa, cemiyyatda 6zinl le-
yagetle aparirsansa, 6z heyatini layaqgstle
qura bilarsen. Ona gobra, son iller arzinds id-
man boélmalarine misahide olunan kuitlevi
axin bu sebablerdan qaynaglanir. Bu, meni
cox sevindirir. Gunki bizim gancler idmanla
na gadar ¢cox masgul olsalar, onlar Ggln da,
dévlst Giciin de bir o gader yaxsi olacag. id-
manla masgul olanlar vatanparvar insanlar-
dir. idman gelebaleri har bir vatenparver
Azerbaycan vetendasini sevindirir. Hor defe
biz beynalxalq yariglarda gérends ki, bizim
bayragimiz qaldirilir, Grayimiz farahla dolur.
Bu sevinc anlarini bize idmangilar yasadir.
©minam ki, gelacek yariglarda idmancilar
yena da galaebs gazanacagqglar, Azerbaycan
xalqini sevindiracakler.

Bali, Olimpiya Harakatinin ugurlan 6lks-
miza 6tan 20 ilde yuksek saviyyada rahbar-
lik edan dovlat basgisinin, eleca da Olimpiya
Harakatinin rehbarinin udurlar, yiksak ida-
roetme tofekkirl ile geleceye hesablanmig
siyasatin naticasi, nayi na vaxt etmayin aya-
ni gostericisidir. Ele Azarbaycanin bugunki
inkisafi da, 2020-ci ilda 30 illik mucadilenin
sonu olaraq 44 ginds Qarabagin isgaldan
azad olunmasi da, 2023-cu ilin 20 sentyab-
rinda birgunlik lokal xarakterli antiterror
amaliyyat neticaesinde erazi butéviuyimu-
zUn barpasi da, bu glin 6lkemizin beynalxalq
alemde nufuzunun artmasi da dévlstimizin
bascisinin nayi na vaxt edacayini dizgin
muayyanlasdirmasinin bariz gbstericilaridir.
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