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Yer iiziinds olan saysiz-hesabstz,
goriiniisca yarasiqgh, coxmartabo-
li xastaoxanalardan, klinikalar-
dan forqli bir mokanda — tobiat
oziiniin nasibini daniz saviyyasin-
don 1173 metr hiindiirliiya baxg
edib. Yerin altina sigdirdig
mdciizavi safa ocagimin girintili-

coantil sal duzlarin ahata etdiyi BES>

yiiz metrlorlo uzanan tunelindo
iralilayarkan va duzun mohtosom

qoxusunu alarkan diigiiniirsan: |

neca ki diinyada c¢ox sayda

insanlar var, miixtolif xastaliklor \

da var.

Ele bu xataliklarle insanlar
boyik seherlerin an maghur xeste-
xanalarina, klinikalarina Uz tutur,
sofa axtarirlar. Vo bu sefa ocaqla-
rindan ollerinda bir xeyli derman
siyahisi olan reseptlorle ayrilirlar.
Bu reseptler faydali da ola bilir, fay-
dasiz da. Bes burada — Duzdag
Fizioterapiya Markezinda? Bali,
burada xestelik deyanda ilk
disundlen iynalarden, dermanlar-
dan ferqli olaraq, sadacs, bir udum
nafasladir mualica.

Yiiziarla insanm iiz
tutdugu mociizali makan

Dlnyanin nege-nege 6lkesin-
den yuxar tenasffis yollari, agciyer

xosto-likleri ve allergiyalardan
aziyyat c¢akib hakimlara mdiraciot
edan, bir yigin iyna-derman muali-
casindan sonra saglamligina qovu-
sa bilmayen yizlerle insan Uz tutur
bu sefa ocagina. Neca ki gadim
Naxgivanda daglarin zirvesindan
suzilib gslan bulaglarin suyu, tor-
pagdan bas qaldiran har gll-gicek,
ot min bir derde derman, mealham-
dir, bu taebii duz qalereyasi da,
haqigaten, 6z mécizesi ile mualice
edir insanlari.

Dérd bir yanda gecenin sayri-
san ulduzlantek parildayan duzlarin
moclizevi madaninin ikinci esas
dag sexinda girisden 300 metr
masafadaki labirintebanzar erazisi
110 metr derinlikde 10 islenmis

strix-

de yerlasir. Qalnligi 8,2 metra
catan, tarkibi 98,4 faiz natrium-xlor,
0,04 faiz kalsium, 0,06 faiz magne-
zium olan duz qati tabiiliyi, bir da ki
banzarsiz saxtaya mensublugu ile
sofa sacir otrafa. Tebist bexsisi
olan bu yerde an maraglisi ise
budur ki, merkezde gecae ve glinduz
havanin temperaturu deyigsmadan
18-20 daroacaya yaxin galir. Elo
buna gére de diinyanin tibb alimle-
rinin illerle bag sindirib ortaya
cixartdiglar derman preparatlari bu
bir udum nafas — “duzlu nefes” qar-
sisinda aciz qalir.

45 yash safa ocadi

Tarixen Naxcivan Duzdaginin
va duzunun shamiyyati alimlarin
elmi-tedgiqat obyektina cevrilmis,
genis arxeoloji tadgiqatlar aparil-
mig, duzdan samarali istifadenin
yollar musyyanloesgdirilmisdir.
Naxcivan duzundan maigetds,
sonayeds, tabistde ve tibde genis
istifade olunur. Tebii safa ocagi
olan Duzdag Fizioterapiya Markazi
sohiyya turizmi t¢ln de perspektiv-
lidir. Mualice Uglin merkeza har il
6lkemizdan ve xaricden 4000-9
yaxin miraciat olur.

Merkez 1979-cu ilde 50 carpa-
yilg Naxcivan  Fizioterapiya
Xastoxanas! kimi faaliyyeta basla-
yib. 80-ci illards sefa ocaginda car-

payilarin say1 100-a ¢atdirilib. Otan
illor arzinde mualiceya gelenlerin
sayl artdiqgca markazin erazisi de
geniglondirilib. Yeralti va yerusti
sObelerin mulasir sshiyye muessi-
sasina c¢evrilmasi ise miustaqillik
illerinin payina dusub. Bela ki,
2004-cu ilde Duzdag saxtasi mua-
sir telablera uygun yeniden quru-
lub, bir nec¢a il sonra yeni avadanli-
glarla techiz ediloerek carpayilarin
sayl 250-yo c¢atdirihb, Duzdag
Fizioterapiya Markazi adlandirilib.
Hazir-da merkazin iki bdlmasinda
474 yer moévcuddur ki, bunun da

127 carpayiliq bdélmesi “Duzdag

otelinin balansindadir. Burada ham
do Duz muzeyi fealiyyat gdsterir.
Merkazin 4 qadin palatasinda
analarla yanagi, hem de usaqglar
mualice alirlar. Muraciet edenlarin
say| artdigindan burada har il pala-
talarin say! da artinhr. Bu da yay
moévsiminde markeze miraciet
edon pasiyentloerin yer-lagdirilmasi
U¢un heg bir problem yaratmir.

Bayiiklarda 65-70 faiz,
usaglarda isa 80-85 faiz

Duzdag saxtalarinda mévcud
olan hava seraiti, buranin qurulusu,
daniz saviyyasindan yulksakliyi,
temperatur, ratubat, atmosfer tozy-
iqi vo oksigenin faizle miqgdan
bronxial-astma ve allergik rinit, pol-
linoz, xroniki bronxit ve astmatik

kom-
ponentli diger xastalerin mualicesi-
nin semaraliliyina serait yaradir.
Mualice kursu bodyukler ugin
20-24 seans, usaglar tcin 14-18
seansdir. Xestolor axsam saat 6-
dan sahar 8-dek saxtada olurlar. 2-
12 yasli usaglar glindiiz, 12 yasdan
yuxari usaglar ise geces saat-larinda
mualice alirlar. Bu muddat xasteli-
yin agirhgindan, yanasi gedan
xostoliklorden, Umumiyyetls, insan
sahhatinin veziyystinden asili ola-
raq dayisile bilir. Mlalice basa ¢at-
digdan sonra bdylklerde 65-70
faiz, usaglarda ise 80-85 faiz yaxsi-

lasma musahids olunur.

Duzdaga tak olka
vatandaslar iz tutmur

Markazdas yerli sakinlerle yana-
s1, 6lkemizin deniz sahili ve ritu-
batli bdlgeleri olan Baki ve
Sumagayit seharlerinden, Gancadan
vo diger rayonlardan galan xastalar
de muialice alirlar. Sefa ocaginin
sorag! ile bura, hemginin Rusiya
Federasiyasi, Tirkiys, Iiran,
Gurclstan, Qazaxistan, Qirgizistan
vo diger Olkalerin do vetendaglari
gelirler.

Naxgivan Muxtar Respublikasi
ilo Gurcustanin Acaristan Muxtar
Respublikasi arasindaki ikitarofli
alagalare uygun olaraq 2012-ci
ilden baslayaraq har il Acaristan

DUZDAG: hir udum nafasls...

Muxtar Respublikasinin azteminatl
ailelerindan olan va tensffls yollan
xosta-liklarinden aziyyat ¢akan
usaqglarin Duzdag Fizioterapiya
Merkeazinde pulsuz mualicesi teskil
edilir.

Hazir-da 6élkemizin sanatoriya-
kurort ehtiyatlarindan semarali isti-
fade etmakla ahalinin saglamliginin
gorunmasli esas magsed kimi qgar-
slya goyulub. Bels ki, “Azarbaycan
Respublikasinda kurortlarin 2009-
2018-ci illerde inkisafi Uzre Dovlet
Programi”’nda da qeyd olundugu
kimi, kurort isi Azarbaycan
Respublikasinda dovletin sosial-
igtisadi siyasetinin mihim terkib
hissesini teskil edir. Uzun iller
arzinda bu sahada apariimis dbvlat
siyaseti naticasinde inkisaf etmis
vo kutlavi telebati ddayan kurort
kompleksi yaradilib. 2018-ci ilden
muxtar respublikanin digar sehiyya
muassisaleri ile yanasi, Duzdag
Fizioterapiya Markazinda ds sana-
tor-kurort maalicalerine start verilib
vo olilliyi olan sgexslarin 10 gln
muddatinde mualice kursu kegmasi
toskil edilib. Mualice prosesinde
tobii resurslardan istifade 6z bahre-
sini vermaye baslayib. Odur ki,
Duzdaga sanator-kurort yollayislari
ilo gbndaerigler do davam edir.

Qonaglar va xastalar
alibos gaystmir

Burada kafe, istirahat otag,
kitabxana, mafaza mualice alan
pasiyentlarin ixtiyarindadir.
Markazde ham de diqgsti hadiyy-
alik al igleri ve yerli mahsullarin
sorgi-satigl gusasi var. Torpaginin
alti da, Ustl de sarvet olan muxtar
respublikanin onlarla derman bitki-
larinden Sahbuz rayonunda faaliyy-
at gbsteren “Farma Sah” Mahdud
Masuliyyatli Comiyystinda istehsal
olunan bitki caylarinin, keci—buynu-
zu va tut bekmazlerinin, “Badamli”
mineral sularinin satigi tegkil olu-
nub bu guseds. Burada, hemginin
sal duzdan yonulub hazir-lanmis sl
isleri da satilir ki, bu da, markeze
gelen xeste va gonaglarda gadim
diyar haqqinda xeyli teassurat
yaradir. Bitin bunlar muxtar res-
publikaya galen turistlarin da ildan-
ile sayinin artmasina sabab olan ve
sohiyye turizmini formalasdiran
amillerdir.

Siini duz otaglarmdan
dafalaria fargli...

Muasir dévrimuzds insanlari
saglamligina qovususduran bu
mocize gaynagi sefa ocagi ile
yanasl, bir gox meghur klinikalarda
duz otaglan da fealiyyat gosterir.
Bali, slini sekilde yaradilmis duz
otaglari. Burada divarlar duz I6vhe-
lorlo hérdlir, her gin isa hamin
otaglara elave duzlu hava
puskardalur. Insanlar sefa tapmaq
Gglin xeyli xerc ¢okib hamin
otaglardan istifads etselor ds, o kli-
nikalarda mualice giymat baximin-
dan Duzdag Fizioterapiya
Merkazini xeyli Ustelosa de, natice
etibarile, buradan cox asagi saviyy-
adadir. Cunki duz insan organizmi-
na tabii halda daxil olanda asanli-
gla manimsanilir vo muisbat tesir
g0sterir. Ele bu sebabdandir ki, bir
udum nefesle gefa bexs eden
Duzdagin adi élke-6lke dolasir, dil-
ler ezberine gevrilir.
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