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Еля бу хятяликлярля инсанлар
бюйцк шящярлярин ян мяшщур хястя-
ханаларына, клиникаларына цз тутур,
шяфа ахтарырлар. Вя бу шяфа оъагла-
рындан ялляриндя бир хейли дярман
сийащысы олан ресептлярля айрылырлар.
Бу ресептляр файдалы да ола билир, фай-
дасыз да. Бяс бурада – Дуздаь
Физиотерапийа Мяркязиндя? Бяли,
бурада хястялик дейяндя илк
дцшцнцлян ийнялярдян, дярманлар-
дан фяргли олараг, садяъя, бир удум
няфяслядир мцалиъя.

Йцзлярля инсанын цз 
тутдуьу мюъцзяли мякан

Дцнйанын нечя-нечя юлкясин-
дян йухары тяняффцс йоллары, аьъийяр
хястя¬ликляри вя аллерэийалардан
язиййят чякиб щякимляря мцраъият
едян, бир йыьын ийня-дярман мцали-
ъясиндян сонра саьламлыьына гову-
ша билмяйян йцзлярля инсан цз тутур
бу шяфа оъаьына. Неъя ки гядим
Нахчыванда даьларын зирвясиндян
сцзцлцб эялян булагларын суйу, тор-
пагдан баш галдыран щяр эцл-чичяк,
от мин бир дярдя дярман, мялщям-
дир, бу тябии дуз галерейасы да,
щягигятян, юз мюъцзяси иля мцалиъя
едир инсанлары.

Дюрд бир йанда эеъянин сайры-
шан улдузларытяк парылдайан дузларын
мюъцзяви мядянинин икинъи ясас
даь сехиндя эиришдян 300 метр
мясафядяки лабиринтябянзяр яразиси
110 метр дяринликдя 10 ишлянмиш

штрих-
дя йерляшир. Галынлыьы 8,2 метря
чатан, тяркиби 98,4 фаиз натриум-хлор,
0,04 фаиз калсиум, 0,06 фаиз магне-
зиум олан дуз гаты тябиилийи, бир дя ки
бянзярсиз шахтайа мянсублуьу иля
шяфа сачыр ятрафа. Тябият бяхшиши
олан бу йердя ян мараглысы ися
будур ки, мяркяздя эеъя вя эцндцз
щаванын температуру дяйишмядян
18-20 дяряъяйя йахын галыр. Еля
буна эюря дя дцнйанын тибб алимля-
ринин иллярля баш сындырыб ортайа
чыхартдыглары дярман препаратлары бу
бир удум няфяс – “дузлу няфяс” гар-
шысында аъиз галыр.

45 йашлы шяфа оъаьы
Тарихян Нахчыван Дуздаьынын

вя дузунун ящямиййяти алимлярин
елми-тядгигат обйектиня чеврилмиш,
эениш археоложи тядгигатлар апарыл-
мыш, дуздан сямяряли истифадянин
йоллары мцяййянляшдирилмишдир.
Нахчыван дузундан мяишятдя,
сянайедя, тябиятдя вя тибдя эениш
истифадя олунур. Тябии шяфа оъаьы
олан Дуздаь Физиотерапийа Мяркязи
сящиййя туризми цчцн дя перспектив-
лидир. Мцалиъя цчцн мяркязя щяр ил
юлкямиздян вя хариъдян 4000-я
йахын мцраъият олур.

Мяркяз 1979-ъу илдя 50 чарпа-
йылыг Нахчыван Физиотерапийа
Хястяханасы кими фяалиййятя башла-
йыб. 80-ъи иллярдя шяфа оъаьында чар-

пайыларын сайы 100-я чатдырылыб. Ютян
илляр ярзиндя мцалиъяйя эялянлярин
сайы артдыгъа мяркязин яразиси дя
эенишляндирилиб. Йералты вя йерцстц
шюбялярин мцасир сящиййя мцясси-
сясиня чеврилмяси ися мцстягиллик
илляринин пайына дцшцб. Беля ки,
2004-ъц илдя Дуздаь шахтасы мца-
сир тялябляря уйьун йенидян гуру-
луб, бир нечя ил сонра йени аваданлы-
гларла тяъщиз едиляряк чарпайыларын
сайы 250-йя чатдырылыб, Дуздаь
Физиотерапийа Мяркязи адландырылыб.
Щазыр¬да мяркязин ики бюлмясиндя
474 йер мювъуддур ки, бунун да
127 чарпайылыг бюлмяси “Дуздаь”

отелинин балансындадыр. Бурада щям
дя Дуз музейи фяалиййят эюстярир.

Мяркязин 4 гадын палатасында
аналарла йанашы, щям дя ушаглар
мцалиъя алырлар. Мцраъият едянлярин
сайы артдыьындан бурада щяр ил пала-
таларын сайы да артырылыр. Бу да йай
мювсцмцндя мяркязя мцраъият
едян пасийентлярин йер¬ляшдирилмяси
цчцн щеч бир проблем йаратмыр.

Бюйцклярдя 65-70 фаиз,
ушагларда ися 80-85 фаиз
Дуздаь шахталарында мювъуд

олан щава шяраити, буранын гурулушу,
дяниз сявиййясиндян йцксяклийи,
температур, рцтубят, атмосфер тязй-
иги вя оксиэенин фаизля мигдары
бронхиал-астма вя аллерэик ринит, пол-
линоз, хроники бронхит вя астматик

ком-
понентли диэяр хястялярин мцалиъяси-
нин сямярялилийиня шяраит йарадыр.

Мцалиъя курсу бюйцкляр цчцн
20-24 сеанс, ушаглар цчцн 14-18
сеансдыр. Хястяляр ахшам саат 6-
дан сящяр 8-дяк шахтада олурлар. 2-
12 йашлы ушаглар эцндцз, 12 йашдан
йухары ушаглар ися эеъя саат-ларында
мцалиъя алырлар. Бу мцддят хястяли-
йин аьырлыьындан, йанашы эедян
хястяликлярдян, цмумиййятля, инсан
сящщятинин вязиййятиндян асылы ола-
раг дяйишиля билир. Мцалиъя баша чат-
дыгдан сонра бюйцклярдя 65-70
фаиз, ушагларда ися 80-85 фаиз йахшы-

лашма мцшащидя олунур.

Дуздаьа тяк юлкя 
вятяндашлары цз тутмур

Мяркяздя йерли сакинлярля йана-
шы, юлкямизин дяниз сащили вя рцту-
бятли бюлэяляри олан Бакы вя
Сумгайыт шящярляриндян, Эянъядян
вя диэяр районлардан эялян хястяляр
дя мцалиъя алырлар. Шяфа оъаьынын
сораьы иля бура, щямчинин Русийа
Федерасийасы, Тцркийя, Иран,
Эцръцстан, Газахыстан, Гырьызыстан
вя диэяр юлкялярин дя вятяндашлары
эялирляр.

Нахчыван Мухтар Республикасы
иля Эцръцстанын Аъарыстан Мухтар
Республикасы арасындакы икитяряфли
ялагяляря уйьун олараг 2012-ъи
илдян башлайараг щяр ил Аъарыстан

Мухтар Республикасынын азтяминатлы
аиляляриндян олан вя тяняффцс йоллары
хястя¬ликляриндян язиййят чякян
ушагларын Дуздаь Физиотерапийа
Мяркязиндя пулсуз мцалиъяси тяшкил
едилир.

Щазыр¬да юлкямизин санаторийа-
курорт ещтийатларындан сямяряли исти-
фадя етмякля ящалинин саьламлыьынын
горунмасы ясас мягсяд кими гар-
шыйа гойулуб. Беля ки, “Азярбайъан
Республикасында курортларын 2009-
2018-ъи иллярдя инкишафы цзря Дювлят
Програмы”нда да гейд олундуьу
кими, курорт иши Азярбайъан
Республикасында дювлятин сосиал-
игтисади сийасятинин мцщцм тяркиб
щиссясини тяшкил едир. Узун илляр
ярзиндя бу сащядя апарылмыш дювлят
сийасяти нятиъясиндя инкишаф етмиш
вя кцтляви тялябаты юдяйян курорт
комплекси йарадылыб. 2018-ъи илдян
мухтар республиканын диэяр сящиййя
мцяссисяляри иля йанашы, Дуздаь
Физиотерапийа Мяркязиндя дя сана-
тор-курорт мцалиъяляриня старт верилиб
вя ялиллийи олан шяхслярин 10 эцн
мцддятиндя мцалиъя курсу кечмяси
тяшкил едилиб. Мцалиъя просесиндя
тябии ресурслардан истифадя юз бящря-
сини вермяйя башлайыб. Одур ки,
Дуздаьа санатор-курорт йоллайышлары
иля эюндяришляр дя давам едир.

Гонаглар вя хястяляр
ялибош гайытмыр

Бурада кафе, истиращят отаьы,
китабхана, маьаза мцалиъя алан
пасийентлярин ихтийарындадыр.
Мяркяздя щям дя диггяти щядийй-
ялик ял ишляри вя йерли мящсулларын
сярэи-сатышы эушяси вар. Торпаьынын
алты да, цстц дя сярвят олан мухтар
республиканын онларла дярман битки-
ляриндян Шащбуз районунда фяалийй-
ят эюстярян “Фарма Шащ” Мящдуд
Мясулиййятли Ъямиййятиндя истещсал
олунан битки чайларынын, кечи¬буйну-
зу вя тут бякмязляринин, “Бадамлы”
минерал суларынын сатышы тяшкил олу-
нуб бу эушядя. Бурада, щямчинин
сал дуздан йонулуб щазыр¬ланмыш ял
ишляри дя сатылыр ки, бу да, мяркязя
эялян хястя вя гонагларда гядим
дийар щаггында хейли тяяссцрат
йарадыр. Бцтцн бунлар мухтар рес-
публикайа эялян туристлярин дя илдян-
иля сайынын артмасына сябяб олан вя
сящиййя туризмини формалашдыран
амиллярдир.

Сцни дуз отагларындан 
дяфялярля фяргли...

Мцасир дюврцмцздя инсанлары
саьламлыьына говушушдуран бу
мюъцзя гайнаьы шяфа оъаьы иля
йанашы, бир чох мяшщур клиникаларда
дуз отаглары да фяалиййят эюстярир.
Бяли, сцни шякилдя йарадылмыш дуз
отаглары. Бурада диварлар дуз лювщя-
лярля щюрцлцр, щяр эцн ися щямин
отаглара ялавя дузлу щава
пцскцрдцлцр. Инсанлар шяфа тапмаг
цчцн хейли хяръ чякиб щямин
отаглардан истифадя етсяляр дя, о кли-
никаларда мцалиъя гиймят бахымын-
дан Дуздаь Физиотерапийа
Мяркязини хейли цстяляся дя, нятиъя
етибариля, бурадан чох ашаьы сявийй-
ядядир. Чцнки дуз инсан организми-
ня тябии щалда дахил оланда асанлы-
гла мянимсянилир вя мцсбят тясир
эюстярир. Еля бу сябябдяндир ки, бир
удум няфясля шяфа бяхш едян
Дуздаьын ады юлкя-юлкя долашыр, дил-
ляр язбяриня чеврилир.

Мятанят Мяммядова

ДУЗДАЬ: бир удум няфясля...
Йер цзцндя олан сайсыз-щесабсыз,
эюрцнцшъя йарашыглы, чохмяртябя-
ли хястяханалардан, клиникалар-
дан фяргли бир мяканда – тябият
юзцнцн нясибини дяниз сявиййясин-
дян 1173 метр щцндцрлцйя бяхш
едиб. Йерин алтына сыьдырдыьы
мюъцзяви шяфа оъаьынын эиринтили-
чыхынтылы сал дузларын ящатя етдийи
йцз метрлярля узанан тунелиндя
ирялиляйяркян вя дузун мющтяшям
гохусуну аларкян дцшцнцрсян:
неъя ки дцнйада чох сайда
инсанлар вар, мцхтялиф хястяликляр
дя вар. 
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