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Хя зяр дя ни зи нин са щи лин -
дя Азяр бай ъа нын ян
гя дим шя щяр ля рин дян

би ри олан Лян кя ран йер ля шир.
Бу шя щяр ъя ну бун мющ тя -
шям ин ъи си вя Азяр бай ъа нын
ян эю зял эу шя ля рин дян би ри -
дир. Ав ро па дан Аси йа йа вя
як си ня эе дян кар ван лар щя -
ми шя Лян кя ран дан ке чир ди.
Бун дан яла вя, шя щя рин дя -
низ кя на рын да йер ляш мя си дя
бу на ся бяб олуб. О за ман
ти ъа рят ли ма ны на чев рил ди йин -
дян бу ра да ти ъа рят вя ся нят -
кар лыг ин ки шаф едиб.

Бяс, эя лин эю ряк
Лян кя ран дцн йа нын 
эю зцн дян не ъя
эю рц нцр?

СИА мюв зу иля баь лы араш дыр ма
апа рыб.

Лян кя ран тор паг ла ры мцн бит ли йи
иля мяш щур олан зян эин тор паг лар дыр.
Азяр бай ъан беш ъоь ра фи ра йон дан
иба рят дир ки, бун лар дан Лян кя ран ра -
йо ну Азяр бай ъа нын ъя ну бун да
йер ля шир. Ъя ли ла бад, Ма сал лы, Йар -
дым лы, Ле рик, Ас та ра вя Лян кя ран
шя щяр ля ри нин ят раф яра зи си дя Лян кя -
ран ра йо ну ну тяш кил едир. Бу яра зи
юл кя яра зи си нин 7%-ни яща тя едир.
Са щя си 6070 км2 олан Лян кя ран ра -
йо ну нун ъя ну бун да вя гяр бин дя
Иран, шяр гин дя Хя зяр дя ни зи вар.

27 Ъя нуб- Шяр ги ей ниад лы ра йо -
ну нун (Лян кя ран ра йо ну) 28 ин зи -
ба ти мяр кя зи олан Лян кя ран Азяр -

бай ъа нын ян бю йцк шя щяр ля рин дян
би ри дир. Азяр бай ъа нын ян эю зял вя
та ри хи йер ля рин дян би ри олан Лян кя -
ран шя щя ри 38 ши мал вя 40 шярг ен -
лик ля ри нин кя сиш мя син дя, Хя зяр дя -
ни зи бо йун ъа йер ля шир. Дя ни зин ъя -
нуб- гярб са щи лин дя, Лян кя ран ча йы -
нын Хя зяр дя ни зи ня тю кцл дц йц йер дя
йер ля шир. Лян кя ран иг ти са ди ра йо -
нун да 8 шя щяр, 6 ра йон, 13 гя ся бя,
156 кянд ин зи ба ти яра зи ва щи ди вя
642 кянд йа ша йыш мян тя гя си вар.

Ра йон Хя зяр дя ни зи са щи лин дя -
27 м вя Та лыш даь ла ры нын Кю мцр кюй
зир вя син дя 2493 м йцк сяк лик дя ол -
маг ла Лян кя ран дц зян ли йи вя Та лыш
даь ла рын дан иба рят ики щис ся йя бю лц -
нцр.

Яща ли си

Лян кя ран шя щя ри нин яща ли си нин
тях ми нян цч дя ики си ни Азяр бай ъан
тцр к ля ри, яща ли нин цч дя би ри ни та лыш лар
тяш кил едир вя 2020-ъи ил си йа щы йа а -
лын ма сы на яса сян, яща ли нин са йы нын
52.800 ня фяр дян чох ол ду ьу бил ди рил -
ми шир. Лян кя ран да ана ди ли олан
Азяр бай ъан ди ли иля йа на шы та лыш ди -
лин дян дя ис ти фа дя олу нур. Та лыш лар
Азяр бай ъа нын йер ли хал гы дыр. Та лыш лар

да ща чох Азяр бай ъа нын ъя ну бун да
Ле рик, Ас та ра, Ма сал лы, Йар дым лы вя
Лян кя ран ра йон ла рын да йа ша йыр, бу -
ра да мяс кун ла шыб лар. Та лыш ди ли
Щинд- Ав ро па дил гру пу нун Иран аи ля -
си ня аид дир.

Иг ли ми

Азяр бай ъа нын Хя зяр дя ни зи са -
щи лин дя рц ту бят ли тро пик иг лим мц ша -
щи дя олу нур. Ъя ну би Лян кя ран дц -
зян лик ля рин дя ил лик йа ьын ты нын миг да -
ры 1200-1400 мм-я ча тыр. 35 Лян кя -
ран ра йо ну чох зян эин ъоь ра фи,
кянд тя сяр рц фа ты, иг лим вя ту ризм
пер с пек ти ви ня ма лик дир. Онун по -
тен сиа лы ре эио нун ящя мий йя ти ни да -
ща да ар ты рыр.

Кянд тя сяр рц фа ты

Мц ла йим- ис ти иг ли ми, мцн бит тор -
па ьы, су йу вя ин сан ре сур с ла ры иля
зян эин кянд тя сяр рц фа ты щя йа ты на
ма лик дир.

Лян кя ран да Азяр бай ъан да ис -
тещ сал олу нан сит рус мей вя ля ри нин
вя ча йы нын ща мы сы, тя ря вя зин йа ры -
дан чо ху, щям чи нин цзцм, та хыл вя

бир чох ди эяр гий мят ли мящ сул лар ис -
тещ сал олу нур.

Па йыз да ятир ли ли мон, на рин эи, ки -
ви, фей хоа, ло гуат вя кум гуат баь -
ла ры эю рцл мя йя дя йяр. Даь лыг яра зи -
ляр дя щей ван дар лыг еди лир.

Щир кан Мил ли Пар кы вя Гы зы ла ьач
Мил ли Пар к ла ры Лян кя ран бюл эя си ня
да хил дир. Бц тцн Азяр бай ъан ки ми
Лян кя ран ра йо ну да ин ки шаф ба хы -
мын дан чох сц рят ля иря ли ля йир. Ра йо -
нун гяр бин дя вя ъя нуб- гяр бин дя
Та лыш даь ла ры ки ми йцк сяк лик ляр вар.

Ту ризм

Шяр г дян Хя зяр дя ни зи иля яща тя
олун ду ьун дан вя зян эин мца ли ъя ви
ми не рал су ла ры на ма лик ол ду ьу цчцн
даь, кем пинг вя ов ту риз ми, са щил-
дя низ ту риз ми вя спа ту риз ми ба хы -
мын дан йцк сяк по тен сиа ла ма лик дир.

Тя бии сяр вят ля ри

Лян кя ран тер мал бу лаг ту риз ми
тяр ки бин дя ис ти вя со йуг ми не рал су -
ла ры, азот лу вя ми не рал су ла ры ещ ти ва
едир.

Ой наг, эи не ко ло жи, дя ри вя цряк-
да мар хяс тя лик ля рин дян язий йят чя -
кян ляр, тяр ки бин дя ме тан олан Ме -

ше су вя Иба ды ми не рал су бу лаг ла -
рын да ван на гя бул ет мяк ля мца ли ъя
олу на би ляр ляр.

Рц ту бят ли вя суб т ро пик иг ли ми иля
Лян кя ран да гыш лар ки фа йят гя дяр ис -
ти, йай лар ися гу ру вя ис ти ке чир. Бу -
ра да ян со йуг ай йан вар дыр (3-4
°Ъ), Ян ис ти ай ийул дур (45 °Ъ). Ор та
ил лик тем пе ра тур 25,1 °Ъ-дир.

Лян кя ран юз иг ли ми нин ся ха вя ти
иля дцн йа нын ян мяш щур ку рорт мяр -
кяз ля рин дян би ри дир вя зцм рцд дя ря -
ля ри иля яща тя олун муш Щир кан Мил ли
Пар кы вя Гы зы ла ьаъ Го ру ьу Лян кя -
ра нын мяш щур тя бият му зей ля ри дир.
Гыр го вул лар, кяк лик ляр, гу гуш ла ры, аь
гар тал ла рын вя ди эяр 270 на дир гуш
ню вц нцн йа ша ды ьы Лян кя ран да дыр.

Бит ки нюв ля ри нин мюв ъуд лу ьу иля
йа на шы, гий мят ли аьаъ ла ры иля мяш -
щур дур. Азяр бай ъа нын фай да лы бит ки
нюв ля ри иля зян эин олан дюрд ра йо -
нун дан би ри дир. Лян кя ра нын даь лыг
яра зи ля рин дя дир вя ядя бий йат да
Гаф га за ен де мик ки ми да хил едил -
миш дир. Лян кя ра нын даь лыг яра зи ля -
рин дя ики нюв бит ки йя раст эя ли нир.

Мя дя ний йят

"Ня ня ляр" Фол к лор Халг Гру пу
Лян кя ран да фяа лий йят эюс тя рир. Лян -
кя ран 2011-ъи ил дя Азяр бай ъа нын
Фол к лор Пай тах ты се чил миш дир. Мул ти -
кул ту рал гу ру луш лу ола раг чай, дц йц
вя сит рус фес ти вал ла ры иля Ъя ну би Гаф -
га зын кянд тя сяр рц фа ты вя гас т ро но -
ми йа мяр кя зи ки ми йер ли ис тещ сал чы -
лар, аш паз лар, биз нес вя гас т ро но -
ми йа пе шя кар ла рын бир ара йа эял ди йи
со сиал вя иг ти са ди щя йа та тющ фя вер -
мяк ля мил ли вя бей нял халг тяд бир ля ря
ев са щиб ли йи ет миш дир.

ЙУ НЕС КО- нун Гас т ро но ми йа
Шя щя ри Лян кя ран ял ве риш ли ъоь ра фи
мюв ге йи, иг ли ми вя юзц ня мях сус
тя бия ти, зян эин мя дя ний йя ти вя фол к -
ло ру, го наг пяр вяр вя ся ха вят ли мц -
на си бя ти иля узу ню мцр лц ляр ди йа ры ки -
ми та ны нан бу бюл эя нин юзц ня мях -
сус адят- яня ня ля ри иля га рыш мыш
аьыз су лан ды ран мят бя хи гур ман ла -
рын мцт ляг зи йа рят ет мя ли ол ду ьу
йер дир.

Лян кя ран хю ряк ля рин дя ис ти фа -
дя олу нан ен до эен тяр киб ляр

Ля вян эи

Азяр бай ъан мят бя хи нин бол лу -
ьун дан, ляз зят ли ба лыг лар дан, хц су -
сян дя Сан ба лыг ла рын дан, мяш щур

Ля вян эи йе мяк ля рин дян, ба лыг вя
то йуг яти дя да хил ол маг ла мцх тя лиф
нюв ля вян эи ляр дян щязз ала би ляр си -
низ. Ля вян эи ич ли йи ни тяш кил едян ин г -
ре ди йен т ляр дян ща зыр ла ныр, халг тя ря -
фин дян ис тещ лак еди лян йе мяк дир.

Лян кя ра нын ба лыг ля вян эи си
Азяр бай ъан мят бя хи нин ян хц су си
нц му ня ля рин дян би ри дир. 
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Ян дад лы ба лыг ля вян эи си йал ныз
Хя зяр дя ни зин дя раст эя ли нян кц -
тцм дян ща зыр ла ныр. Тяр ки би гоз ля -
пя си, гыр мы зы со ьан, ла ва ша на, дуз,
ис тиот дан иба рят дир. Щям чи нин, яэяр
ба лы ьын ъц йц (кц рц) вар са дол дур ма
мад дя ля ри ня кц рц яла вя един вя га -
рыш ды рын.

Ща зыр лан ма сы: Ба лыг пул ъуг ла -
рын дан вя ба ьыр саг ла рын дан тя миз -
лян дик дян сон ра йу йу лур вя гу ру ду -
лур. Ичи ня вя цс тц ня дуз вя ис тиот ся -
пин. Ля вян эи нин ич ли йи ща зыр ла ныр. Ян
ляз зят ли ля вян эи тян дир дя, кю мцр
цзя рин дя йе мяк ля рин би ши рил ди йи си -
лин д рик эил со ба да ща зыр ла ныр. Лян кя -
ран да бц тцн ба лыг йе мяк ля ри иля бир -
лик дя ма са да мцт ляг нар шя раб ве ри -
лир. Ля вян эи мяш щур йе мяк ля рин дян
би ри ня чев рил мя йи ба ъар мыш дыр.

Лян кя ран да да дыл ма сы ла зым
олан ди эяр йе мяк дя бо ра ны пло ву -
дур. Бир бал га ба ьын ичи ойу лур, сон -
ра дц йц, гу ру ярик вя ша ба лыд яла вя
еди лир. Фи син ъан, чюл мя ка баб, гоз
кц кц сц, умач щал ва сы вя ся мя ни
щал ва сы нын да ды ны унут маг ол маз.

Кц тцм
(Зи йад) ба лыг

Юл кя яща ли си нин йа ры сы нын кянд
тя сяр рц фа тын дан до ла ны шы ьы ны тя мин
едян Азяр бай ъан да Хя зяр са щил ля -
рин дя ба лыг чы лыг вя дцн йа кц рц ис -
тещ са лы нын ящя мий йят ли щис ся си ни
тяш кил едян кц рц ис тещ са лы мц щцм
эя лир мян бя йи дир. Азяр бай ъан дцн -
йа да кц рц нцн бю йцк миг дар да ис -
тещ са лы ны яща тя едир вя ей ни за ман -
да ян гий мят ли кц рц ляр дян би ри дир.
Хя зяр дя ни зин дя ба лыг дан ял дя еди -

лир.

Пал чыг тур шу

Бир чох йе мяк ля ря, хц су сян дя
ля вян эи йя ща ким олан ляз зят дир. Бу
мящ сул хц сц сян ал ча иля еди лир.

Тяр ки би вя ща зыр лан ма сы: Там
йе тиш миш ал ча че шид ля нир вя йу йу лур.
Алц ми ниум ол ма йан бир га за на го -
йун. 4-5 кг ал ча цчцн ? стя кан су
яла вя един. Мей вя ляр та ма ми ля
йум шаг ола на гя дяр бу гай на ды лыр.

Сон ра сцз эяъ дян ке чи ри лир, йал ныз
то хум ла ры га лыр. Йа ра нан мящ лул йе -
ни дян гай на дыл маг цчцн га за на
яла вя еди лир. То мат пас та сы кон сис -
тен си йа сы на ча та на вя ичин дя ки су
йох ола на гя дяр га рыш ды рын. 2,5-3
хю ряк га шы ьы дуз яла вя един. (Дуз
да яла вя един. Бу тур шу нун юм рц нц

уза да ъаг. Га рыш ды рыб би ши риб оъа ьы
сюн дц рцн. Со йу ма ьа бу ра хы лыр вя
сон ра шц шя га ба дол ду ру лур. Бу шя -
кил дя 3-4 ил ся рин йер дя сах ла ны ла би -
ляр. Бир чох хю ряк ляр дя, хц су сян дя
ля вян эи дя ис ти фа дя еди лян йер ли тяр -
киб щис ся си дир.

Ал ча ла ва ша на

Хц су си ля ля вян эи нин цс тц ня вя
ичи ня шо ра ба сяп мяк цчцн рей щан -
дан ща зыр ла нан ла ва ша на лар да ис ти -

фа дя ет мяк олар: бу мяг сяд ля ла ва -
ша на илыг (ис ти) су да йум ша ла на гя -
дяр сах ла ны лыр. Зюв гя эю ря дуз вя
ис тиот яла вя еди ля ряк ис ти фа дя еди лир.
Ла ва ша на ща зыр ла маг цчцн мцх тя -
лиф мей вя ляр дян ис ти фа дя ет мяк олар.
Мей вя ляр су иля гай на ды лыр. То хум -
ла ры вя га быг ла ры айыр маг цчцн сцз -
эяъ дян ке чи ри лир вя пар ча, ним чя вя
с. Ин ъя бир тя бя гя йя тю кц лцр вя гу -
ру ма ьа бу ра хы лыр. Гу ру дул муш ла ва -
шан лар ним чя дян чы ха ры лыр вя ди эяр
тя ря фя гу ру дул маг цчцн ним чя йя
го йу лур. Да ща бир эцн сах ла ны лыр.
Йе мяк дя ис ти фа дя ет мяк цчцн дуз -
ла ныр, кя си лир вя сах ла ны лыр.

Нар шя ра бы

Йе тиш миш нар мей вя ля ри йы ьы лыр.
Нар дя ня ля ри йу йу луб пар ча ла на раг
чы ха ры лыр. На рын ичин дя ки аь тя бя гя
дя ня ля ря га рыш ма ма лы дыр. Алы нан
нар дя ня ля ри эцъ лц сы хы лыр, яляк дян
ке чи ри лир вя ши ря си сц зц лцр. На рын
тум ла ры вя ши ря си ай ры лыр. Алы нан
мящ лул ор та од да гай на ды лыр. Гай -
на дыг дан сон ра аша ьы атя шя го йун.
Цзя рин дя ямя ля эя лян кю пцк ляр
мцт ляг атыл ма лы дыр. Кон сис тен си йа йа
ча та на гя дяр ара бир га рыш ды ра раг 4-
5 са ат аша ьы ис ти лик дя би ши рин. Бу тул -

ка йа дол ду ру лур. Со йу дуг дан сон -
ра ис ти фа дя йя ща зыр дыр. Тяк вя йа йе -
мяк ля хц су си ля ят вя ба лыг ла ры соус -
ла маг цчцн ис ти фа дя олу нур.

Са ры кюк

Лян кя ран мят бя хин дя са ры рянэ
ве рян яд вий йат лар дан бол ис ти фа дя
олу нур. Бун лар са ры кюк вя зя фя ран -
дыр, Ба лыг, ля вян эи вя Лян кя ран кцл -
чя си ки ми бир чох хя мир мя му лат ла -
рын да ясас яд вий йат ки ми ис ти фа дя
еди лян са ры кюк йа ра ла ры са ьал т маг
вя ил ти щаб ла ры ара дан гал дыр маг
цчцн дя ис ти фа дя олу нур.

Зя фя ран: 2019- ъц ил мя лу мат ла -
ры на эю ря зя фя ран ис тещ сал едян юл -
кя ля рин ис тещ са лы кя мий йя тя эю ря
рей тин г дя 9-ъу олан Азяр бай ъан дыр.
Шор ба лар дан плов ла ра гя дяр, ясас
йе мяк ляр дян тут муш де сер т ля ря гя -
дяр эе ниш че шид зя фя ран ис ти фа дя
олу нур.

Зя фя ран бей нял халг ба зар лар да
сон дя ря ъя йцк сяк иг ти са ди дя йя ри
олан вя кеч миш дя ол ду ьу ки ми бу
эцн дя бю йцк тя ля бат олан бир бит ки -
дир. Бу яд вий йат шяк лин дя дир. Лян -
кя ра нын гон шу су олан Иран дцн йа -
нын зя фя ра на олан тя ля ба ты ны юдя йян
илк юл кя дир.

Чай

ХХ яс рин яв вял ля рин дя 1912-ъи
ил дя чай за во ду Азяр бай ъа на эя ти -
рил ди, 1932-ъи ил дя Лян кя ран да чай -
чы лыг бюл мя си йа ра дыл ды вя 50 де кар
чай якил ди. Бун дан яла вя, юл кя дя илк
дя фя 1937-ъи ил дя Лян кя ран чай фаб -
ри ки ачыл ды. Эе ниш

Тор паг да чай чы лыг ра йо нун йер ли
сим во лу на чев ри либ.

Лян кя ран ча йы эцъ лц дям ля мя
тяр зи ня вя "ор муд" ад ла нан хц су си
ар муд фор ма лы дя ми ня ма лик дир.
Га ра чай Лян кя ран да ясас ич ки ки -
ми диб чяк ляр дя ве ри лир. Ор муд- сте -
кан са йя син дя чай (ар муд шя кил ли
фин ъан) асан лыг ла со йу мур вя шц шя -
нин кя нар ла ры ис ти де йил.

Га ра чай шя кяр сиз, ла кин бол шир -
ний йат, гу ру мей вя, ли мон, йер ли
мей вя ляр дян ща зыр лан мыш шя кяр си -
роп ла ры вя йа мц ряб бя ляр ля ве ри лир.
Лян кя ран да ня щянэ са мо вар вя
чай фин ъа ны фи гу ру де мяк олар ки,
шя щя рин сим во лу дур. Лян кя ра на хас
шя кяр куб ла рын дан ща зыр лан мыш
Ган ди кцл чя хя ми ри, ор га ник ча йа
хас дыр.

Фей хоа аьа ъы

Фей хоа нын вя тя ни Ъя ну би Аме -
ри ка дыр вя Мйрта ъеае фя си ля си нин бир
ню вц дцр. Бун лар гоз бой да мей вя -
ляр дир. Йа шыл рян э дя дир вя то ху му
ки ви то ху му на бян зя йир. 25-30-а
гя дяр то хум ямя ля эя лир. Мц ла йим
иг ли ми олан бюл эя ляр дя йе тиш ди ри лир.
Фей хоа Азяр бай ъан да да йе ти шир.
Онун ят ри чи йя ляк, ба нан вя ки ви га -
ры шы ьы дыр. Зей тун йар паг ла ры на бян -

зя йян йар паг ла ры олан чо хил лик кол -
дур. Фей хоа бир мей вя ол маг ла са -
лат лар дан дон дур ма йа гя дяр щяр
шей дя ис ти фа дя олу нур; Мц ряб бя ляр -
дян тут муш де сер т ля ря гя дяр фяр г ли
дад вя ятир яла вя едир. Ъ ви та ми ни,

йод вя ка лиум ла зян эин дир. Лян кя -
ран тор паг ла рын да би тян фей хоа
мей вя син дян яса сян чай вя ком -
пот ки ми ис ти фа дя олу нур.

Аб го ра

"Аб го ра" цзц мцн ши ря си ни гай -
на ма дан сы ха раг ял дя еди лян мящ -
сул дур.

Аб го ра нын ща зыр лан ма сы: Йе тиш -
мя миш (хам) цзцм ляр че шид ля нир вя
йу йу лур. Су йу алц ми ниум габ лар да
чай даш ла ры иля язи ля ряк чы ха ры лыр. Шц -
шя бу тул ка лар да мцт ляг го йу лур, га -
паг баь лан мыр, аь зы ъу на иля юр тц -
лцр. Га лыг сц зц лцр. 40 эцн эц няш дя
сах ла маг ла би шир мя йя иъа зя ве ри лир.
Бу мцд дят дя ямя ля эя лян кю пцк ляр
аты лыр. Йе ни дян сц зц лцр вя шц шя бу -
тул ка да со йуг да сах ла ны лыр. 80 кг
цзцм дян тях ми нян 15 литр аб го ра
алы ныр. Тя ря вяз йе мяк ля ри дя да хил
ол маг ла бир чох йе мяк ляр дя ис ти фа дя
ет мяк олар. Аб го ра хц су си ля ят вя
гуй руг йаь лы йе мяк ля рин аьыр ол ма -
сы нын гар шы сы ны алыр.

Ай шян Вя ли

Дцн йа нын эю зцн дя

ЛЯН КЯ РАН
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