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2zor denizinin sahilin-
Xda Azarbaycanin an
qadim saharlarindan
biri olan Lankaran yerlasir.
Bu sahar conubun méhte-
sam incisi ve Azerbaycanin
an goézel guselarindan biri-
dir. Avropadan Asiyaya vo
oksina gedan karvanlar ho-
mige Lankarandan kecirdi.
Bundan alava, saharin de-
niz kanarinda yerlosmesi do
buna sabab olub. O zaman
ticarst limanina cevrildiyin-
doan burada ticarst ve senet-
karliq inkisaf edib.

Bas, galin gorak
Lankaran diinyanin
goziindan neca
goriunur?

SIA mévzu ile bagll arasdirma
aparib.

Lenkaran torpaglari minbitliyi
ile maghur olan zangin torpaglardir.
Azarbaycan bes cografi rayondan
ibaratdir ki, bunlardan Lenkaran ra-
yonu Azerbaycanin cenubunda
yerlagir. Calilabad, Masalli, Yar-
dimli, Lerik, Astara ve Lankeran
sohaerlarinin etraf erazisi de Lenke-
ran rayonunu teskil edir. Bu arazi
6lke erazisinin 7%-ni ehata edir.
Sahesi 6070 km? olan Lenkaran ra-
yonunun canubunda ve qerbinde
iran, serqinde Xezer denizi var.

27 Cenub-Serqi eyniadli rayo-
nunun (Lenkeran rayonu) 28 inzi-
bati markazi olan Lenkeran Azor-

baycanin an bdylk ssharlarinden
biridir. Azerbaycanin en gézal ve
tarixi yerlerindan biri olan Lenke-
ran sehaeri 38 simal ve 40 serq en-
liklerinin kesismesinda, Xozer de-
nizi boyunca yerlasir. Denizin ce-
nub-garb sahilinds, Lenkaran ¢ayi-
nin Xazar danizine tékildlyl yerda
yerlogir. Lenkeran iqgtisadi rayo-
nunda 8 sahar, 6 rayon, 13 gasabe,
156 kend inzibati erazi vahidi ve
642 kond yasayis mantegasi var.

Rayon Xazer danizi sahilinds -
27 m ve Talig daglarinin Kémurkdy
zirvesinde 2493 m yuksaklikde ol-
magla Lankaran dlzanliyi ve Talig
daglarindan ibarat iki hissaya boli-
nar.

Ohalisi

Lenkeran sahaerinin ohalisinin
texminan Ugdas ikisini Azarbaycan
tarkleri, shalinin G¢de birini talislar
toskil edir vo 2020-ci il siyahiyaa-
linmasina asasan, ahalinin sayinin
52.800 nafarden ¢cox oldugu bildiril-
migir. Lenkeranda ana dili olan
Azarbaycan dili ile yanasi talis di-
linden de istifade olunur. Taliglar
Azarbaycanin yerli xalqidir. Taliglar

daha ¢ox Azarbaycanin cenubunda
Lerik, Astara, Masalli, Yardimli ve
Lenkaran rayonlarinda yasayir, bu-
rada maskunlagiblar. Talig dili
Hind-Avropa dil grupunun iran aile-
sine aiddir.
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Azarbaycanin Xezer denizi sa-
hilinda rltubatli tropik iglim muisa-
hide olunur. Canubi Lanksran du-
zanliklerinds illik yagintinin miqda-
rt 1200-1400 mm-o catir. 35 Lanke-
ran rayonu ¢ox zengin codgrafi,
kand teserrifati, iglim ve turizm
perspektivine malikdir. Onun po-
tensiali regionun shamiyyatini da-
ha da artirir.

Kand tasarrufati

Mulayim-isti iglimi, manbit tor-
pagdi, suyu va insan resurslar ile
zangin kand tesarrifati hayatina
malikdir.

Lenkaranda Azarbaycanda is-
tehsal olunan sitrus meyvalarinin
ve cayinin hamisi, teravazin yari-
dan coxu, hamginin tzim, taxil ve

bir ¢cox digar giymatli mehsullar is-
tehsal olunur.

Payizda atirli limon, naringi, ki-
vi, feyxoa, loquat ve kumquat bag-
lari gortlmaya dayar. Dagliq erazi-
larde heyvandarliq edilir.

Hirkan Milli Parki ve Qizilagag
Milli Parklari Lankeran bdlgesine
daxildir. Butin Azerbaycan kimi
Lenkaran rayonu da inkisaf baxi-
mindan ¢ox suratla irslilayir. Rayo-
nun garbinds ve canub-garbinda
Talis daglan kimi yiksaklikler var.

Turizm

Serqden Xazer denizi ile ehate
olundugundan ve zengin mualicavi
mineral sularina malik oldugu tgln
dag, kemping ve ov turizmi, sahil-
daniz turizmi ve spa turizmi baxi-
mindan yuksek potensiala malikdir.

sesu ve_Ibadi mineral su bulagla-
rinda vanna gabul etmakle mualica
oluna bilarler.

Rutubstli ve subtropik iglimi ile
Lenkaranda qislar kifayat gader is-
ti, yaylar isa quru va isti kegir. Bu-
rada an soyuq ay yanvardir (3-4
°C), ©n isti ay iyuldur (45 °C). Orta
illik temperatur 25,1 °C-dir.

Lenkaran 6z igliminin sexavati
ile dinyanin an mashur kurort mar-
kazlarindan biridir ve zimrid ders-
leri ile ehate olunmus Hirkan Milli
Parki ve Qizilagac Qorugu Lanka-
ranin mashur tabist muzeyleridir.
Qirqovullar, kakliklar, qu quslari, ag
gartallarin ve diger 270 nadir qus
névinln yasadigl Lenkarandadir.

Bitki novlarinin mévcudlugu ile
yanasli, qiymatli agaclari ile meas-
hurdur.-Azarbaycanin faydali bitki
névleri ile zengin olan dérd rayo-
nundan biridir. Lenkaranin daglq
arazilerindadir ve - adebiyyatda
Qafgaza endemik kimi daxil edil-
misdir. Lankeranin dagliq erazile-
rinda iki név bitkiys rast galinir.

Madaniyyaet

”Nanalar’ Folklor Xalg Qrupu
Lenkeranda fealiyyat gosterir. Lan-
keran 2011-ci ilde Azerbaycanin
Folklor Paytaxti secilmisdir. Multi-
kultural quruluslu olaraqg gay, duyi
va sitrus festivallari ile Canubi Qaf-
gazin kend tesarrifati ve gastrono-
miya markazi kimi yerli istehsalci-
lar, agpazlar, biznes ve gastrono-
miya pesokarlarin bir araya galdiyi
sosial ve igtisadi hayata téhfa ver-
makle milli ve beynalxalq tadbirlera
ev sahibliyi etmisgdir.

YUNESKO-nun Qastronomiya
Sehari_Lenkaran alverisli cografi
moévgeyi, iglimi ve 6ézinamaxsus
tebiati, zangin madaniyyati va folk-
loru, qonagparvar va sexavatli mi-
nasibati ile uzundémdurlilar diyari ki-
mi taninan bu bélganin 6zlinemaex-
sus adet-ensnaleri iloe garismis
agiz sulandiran matbaxi qurmanla-
rin mutleq ziyarst etmali oldugu
yerdir.

Lankaran xoreklarinda istifa-
da olunan endogen tarkiblar

Lavangi

Azerbaycan matbaxinin bollu-
gundan, lezzstli balqglardan, xisu-
san da San baliglarindan, mashur

Tabii sarvatlori

Lenkeran termal bulaq turizmi
torkibinda isti va soyuq mineral su-
lari, azotlu ve mineral sulari ehtiva
edir.

Oynagq, ginekoloji, deri ve Urak-
damar xestsliklerinden eziyyst ce-
kenler, toerkibinde metan olan Me-

Levengi yemaklerindan, baliq ve
toyuq ati de daxil olmagla muxtalif
ndv lavangilerdan hazz ala bilersi-
niz. Levengi icliyini tagkil edan ing-
rediyentlardan hazirlanir, xalq tars-
finden istehlak edilan yemakdir.
Lenkeranin balig levengisi
Azarbaycan matbaxinin an xUsusi
ndmunalarinden biridir.
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©n dadh baliq lavengisi yalniz
Xazer denizinds rast gelinen k-
timdan hazirlanir. Tarkibi qoz le-
pasi, qirmizi sogan, lavasana, duz,
istiotdan ibaratdir. Heamginin, ager
baligin clyl (kurd) varsa doldurma
maddalerine kiri alave edin va ga-
risdirin.

Hazirlanmasi: Balig pulcugla-
rindan ve bagirsaqglarindan tamiz-
landikdan sonra yuyulur ve qurudu-
lur. igine v Gstiina duz ve istiot se-
pin. Lavenginin igliyi hazirlanir. ©n
lozzatli lavangi tendirde, kémur
Uzarinda yemaklerin bisirildiyi si-
lindrik gil sobada hazirlanir. Lenka-
randa batin baliq yemakleri ile bir-
likde masada mitleq narserab veri-
lir. Lavengi mashur yemaklarindan
birine ¢cevrilmayi bacarmisdir.

Lenkeranda dadilmasi lazim
olan diger yemoak da borani plovu-
dur. Bir balgabagin i¢i oyulur, son-
ra dayd, quru arik ve sabalid slave
edilir. Fisincan, ¢élma kabab, qoz
kikUsu, umag halvasi ve semani
halvasinin dadini unutmaqg olmaz.

(Ziyad) baliq

Olke shalisinin yarisinin kend
tesarrifatindan dolanisigini temin
edan Azarbaycanda Xezer sahille-
rinde baliqcilig ve dinya kurd is-
tehsalinin shamiyyatli hissasini
toskil edan karl istehsall mihim
galir manbayidir. Azarbaycan din-
yada kurinun bdyudk migdarda is-
tehsalini shate edir va eyni zaman-
da en qiymatli kurulerden biridir.
Xazar denizinds baligdan salds edi-
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Sonra slizgacdan kegirilir, yalniz
toxumlari qalir. Yaranan mehlul ye-
niden gaynadilmaqg U¢ln gazana
olava edilir. Tomat pastasi konsis-
tensiyasina gatana ve igindaki su
yox olana qader qarigdirin. 2,5-3
x0rak gasigi duz slave edin. (Duz
da elave edin. Bu turgunun émrini

lir.

Palciq tursu

Bir cox yemaklere, xlisusen do
lavangiya hakim olan lezzatdir. Bu
mahsul xtistsen alga ile edilir.

Terkibi ve hazirlanmasi: Tam
yetismis alca cesidlanir voe yuyulur.
Aliiminium olmayan bir gazana qo-
yun. 4-5 kq al¢a Ug¢lin ? stekan su
alave edin. Meyvalar tamamile
yumsagq olana gadar bu gaynadilir.

uzadacaq. Qarisdirib bisirib ocagi
sondirin. Soyumaga buraxilir ve
sonra sluise qaba doldurulur. Bu se-
kilde 3-4 il serin yerda saxlanila bi-
lor. Bir cox x6roklorda, xtisusan da
lovangide istifade edilan yerli tor-
kib hissesidir.

Alca lavasana

Xususile lavanginin Ustina ve
icine soraba sepmak Uclin reyhan-
dan hazirlanan lavasanalarda isti-

fade etmak olar: bu magsedle lava-
sana ilq (isti) suda yumsalana ge-
dar saxlanilir. Zévge gére duz ve
istiot alave edilorak istifade edilir.
Lavasana hazirlamaq Gg¢in muxte-
lif meyvalardan istifade etmak olar.
Meyvaler su ile qaynadilir. Toxum-
lari va gabiglan ayirmaq tgun stz-
gacdan kegirilir va parca, nimge ve
s. inca bir tebageys tékillr ve qu-
rumaga buraxilir. Qurudulmus lava-
sanlar nimg¢adan ¢ixarilir ve diger
toerefe qurudulmaqg Ugln nimgaya
qoyulur. Daha bir glin saxlanilir.
Yemakds istifade etmak lgiin duz-
lanir, kasilir ve saxlanilir.

Nar sorabi

Yetismis nar meyvelari yigilr.
Nar denalari yuyulub parcalanaraq
cixarilir. Narin icindaki ag tebaqe
denelere qarismamalidir. Alinan
nar denaleri gucli sixilir, alekdan
kegirilir ve siresi slzdlir. Narin
tumlari ve sirasi ayrilir. Alinan
mahlul orta odda gaynadilir. Qay-
nadiqdan sonra asagi atese qoyun.
Uzerinde emale gslen képikler
matlaq atilmalidir. Konsistensiyaya
catana geder arabir qarigdiraraq 4-
5 saat asa@ istilikde bisirin. Butul-

kaya doldurulur. Soyudugdan son-
ra istifadeys hazirdir. Tok ve ya ye-
makla xUsusile ot va baliglarn sous-
lamaq Ugun istifads olunur.

Sarikok

Lenkaran matbaxinda sari reng
veron adviyyatlardan bol istifade
olunur. Bunlar sari kdk ve zeferan-
dir, Baliq, lavangi va Lankaran kiil-
¢osi kimi bir cox xemir mamulatla-
rinda asas adviyyat kimi istifade
edilen sarn kék yaralari sagaltmaq
ve iltihablari aradan qaldirmaq
G¢ln de istifads olunur.

Lenkaran cayi gucli demlema
tarzine ve "ormud” adlanan xUsusi
armud formali demina malikdir.
Qara cay Lankaranda asas icki ki-
mi dibgaklerda verilir. Ormud-ste-
kan sayssinde cay (armudsakilli
fincan) asanligla soyumur ve slise-
nin kenarlari isti deyil.

Qara cay sekarsiz, lakin bol sir-
niyyat, quru meyve, limon, yerli
meyvalardan hazirlanmig seker si-
roplari va ya mirabbalerla verilir.
Lenkeranda neheng samovar ve
cay fincani fiquru demak olar ki,
saharin simvoludur. Lenkerana xas
soker kublarindan hazirlanmig
Qandi kulga xamiri, organik caya
xasdir.

Feyxoa agaci

Feyxoanin vatani Cenubi Ame-
rikadir ve Myrtaceae fesilasinin bir
ndvudar. Bunlar qoz boyda meyve-
lerdir. Yasil rengdedir ve toxumu
kivi toxumuna banzayir. 25-30-a
gedar toxum emale galir. Mllayim
iglimi olan bolgalerde yetisdirilir.
Feyxoa Azerbaycanda da yetisir.
Onun atri ¢iysloek, banan ve kivi qa-
rigigidir. Zeytun yarpaglarina ban-

Zofaran: 2019- cu il malumatla-
rina géra zaferan istehsal edan &l-
kalorin istehsall kemiyyate gbra
reytingde 9-cu olan Azarbaycandir.
Sorbalardan plovlara gader, asas
yemaklardan tutmus desertlara qo-
der genis cesid zeferan istifade
olunur.

Zofaran beynalxalq bazarlarda
son darace yuksak igtisadi deyeri
olan va kegmisda oldugu kimi bu
gln da bdyuk telebat olan bir bitki-
dir. Bu adviyyat geklindadir. Len-
keranin gonsusu olan iran diinya-
nin zeferana olan talsbatini 6dayan
ilk 6lkadir.

Cay

XX osrin avvallerinde 1912-ci
ilde cay zavodu Azerbaycana gati-
rildi, 1932-ci ilde Lankeranda cay-
¢ilig bélmasi yaradildi ve 50 dekar
cay akildi. Bundan slave, élkadae ilk
dafe 1937-ci ilde Lankaran cay fab-
riki acildi. Genis

Torpaqda cayciliq rayonun yerli
simvoluna cgevrilib.

zayon yarpaglari olan coxillik kol-
dur. Feyxoa bir meyva olmagla sa-
latlardan dondurmaya qader har
seyda istifada olunur; Mirabbalar-
den tutmus desertloere gadar fargli
dad ve stir slave edir. C vitamini,

yod va kaliumla zangindir. Lanke-
ran torpaglarinda bitan feyxoa
meyvesindan a@sasen ¢ay ve kom-
pot kimi istifads olunur.

Abqora

*Abgora” UzUimdin siresini qay-
namadan sixaraq slde edilen mah-
suldur.

Abgoranin hazirlanmasi: Yetis-
mamis (xam) Uzimler ¢esidlenir va
yuyulur. Suyu aliiminium gablarda
cay dagslari ile azilerek ¢ixarilir. Su-
so butulkalarda muitleq goyulur, ga-
paq baglanmir, agzi cuna ile 6rti-
I0r. Qaliq stzdlur. 40 gin glinesda
saxlamagla bisirmaye icaza verilir.
Bu miiddetda emale gelen képuklar
atilir. Yeniden suzulur ve siise bu-
tulkada soyuqda saxlanilir. 80 kq
Uzimden texminan 15 litr abgora
alinir. Teravaz yemakleri do daxil
olmagla bir cox yemaklerdas istifade
etmak olar. Abqora xUsusile st ve
quyruq yagh yemaklerin agir olma-
sinin qarsisini alr.
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