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Азярбайъан игтисадиййатынын аграр
секторунда юзцнямяхсус чякийя
сащиб олан биткилярдян бири дя зей-

тундур. Зейтун аьаъларынын гядимдян
бяри юлкямиздя йетишдирилмяси, мейвя-
синдян эялир ялдя едилмяси кцтляви олма-
са да мцяййян дяряъядя истещсалатда
пайы олуб. Бу уникал аьаъын щям мейвя-
си, щям дя йарпаглары гида вя дярман
сянайесиндя хцсуси чякийя маликдир.
Щяр иглим шяраитиня уйьунлашан, бахымы
цчцн чох хяръ тяляб етмяйян бу мюъу-
зяви битки Бакынын аьъийярляридир десяк,
йанылмарыг. Юлкямиздя зейтунчулуьун
бюйцк потенсиалы олдуьу щалда бу
фцрсятдян йетяринъя истифадя едилмир.

20-дян артыг нювц олан зейтун, ясасян,
Ъянуби Авропа, Африка, Ъянуби Асийа вя
Австралийанын мцлайим исти вя тропик зонала-
рында йайылыб. Зейтун А, Д, Е вя К витаминля-
ри бахымындан чох зянэиндир, онун мейвя-
синдян алынан йаь бядяндя калсиум иткисинин
гаршысыны алыр, галын баьырсаг, простат, мядя
вя панкреас хярчянэиня тутулма рискини азал-
дыр, цряк-дамар хястяликляриндян горуйур.
Зейтун йаьындан мцтямади истифадя гараъи-
йяри саьлам сахлайыр, сцмцкляри эцъляндирир,
чцнки зейтун чох эцълц антиоксидантдыр.
Зейтундан ялдя едилян йаь гябизлийи арадан
галдырыр, щязмя кюмяк едир, мядя наращатлы-
гларыны арадан галдырыр, щямчинин вирус, бак-
терийа вя эюбялякляря гаршы чох эцълц гору-
йуъудур. Бундан ялавя зейтун вя ондан
алынан йаь ушагларда саьлам диш инки-
шафына кюмяк едир, щабеля щцъейряля-
ри йениляйяряк йашланмаьы эеъикди-
рир вя долайысы иля юмрц узадыр.

Зейтун йаьынын тяркибиндя олан
“олеаъантщол” адлы маддя илтищаб
ялейщиня мцсбят тясир эюстя-
рир. Зейтун йаьы холе-
стролун мигдарыны азал-
дыр дейя цряк-ган-
дамар хястяляри цчцн
йахшы гида щесаб едилир:
“Тяркибиндя Е витамини олдуьу
цчцн антиоксидантдыр, бу ися хярчянэля
мцбаризядя еффективдир. Тяркибиндя щялл
олунан “сатуратед” йаьлары олдуьу цшцн диа-
бет хястяляриня хейирлидир. Бу йахынларда
Франса алимляри сцбут етди ки, зейтунла гида-
ланма бейин инсултуну, бейиня ган сызманы
азалдыр, тясадцфц дейил ки, эцндялик гида
расионунда зейтун йаьы иля гидаланан инсан-
ларда бу хястялик надир растланыр. 100 гр зей-
тун йаьынын тяркибиндя 14 мэ. Е витамини вар.
Бу ися эцн ярзиндя бизя лазым олан Е витами-
нин 93% -и демякдир”.

Дцнйада йашы 2000-дян чох олан хейли
зейтун аьаъы вар. Бу ися щяля гядимдя зей-
тунун вя ондан ялдя едилян йаьын истифадяси-
ни сцбут едир. Зейтунун щям мейвяси, щям
йаьы, щям дя йарпаглары гядим Мисирдя гида
вя тибби истигамятлярдя истифадя едилиб. Тарихи
гайнагларда Клеопатранын юз эюзяллийини
зейтун йарпаьындан щазырланмыш маскаларла
горумасы барядя йазылар да вар.

Арашдырмалар зейтун йаьынын ещтива етдийи Е
витамининин инсан щцъейряляринин йенилянмя-
синдя бюйцк рол ойнадыьыны дейир.
Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилатынын (ЦСТ) ися
апардыьы бир арашдырманын нятиъяляри даща
мараглы фактлар ортайа чыхарды. ЦСТ-цн араш-
дырмаларына эюря, инфаркт вя цряк хястяликляри-
ня ян аз Крит адасында раст эялинир вя бура-
да йашайан инсанларда инфаркт риски минимум
сявиййядядир. Чцнки Крит адасы щяля гядим
заманлардан бязи зейтун йаьынын вятяни
щесаб едилиб.

Хярчянэин горхдуьу
гида– зейтун йаьы

Тибб елмляри доктору Шащин Рзайев дейир
ки, зейтун йаьында хярчянэя гаршы бир чох
тясирли маддя вар, инсан организми цчцн
ваъиб витаминлярдян олан А, Д, Е вя К вита-
минляри щятта зейтун емал едиляряк йаьа чев-
риляндя беля юз тясирини олдуьу кими сахлайыр:
“Дцнйада апарылан арашдырмалар заманы
зейтун йаьынын тяркибиндя олан бу витамин вя
маддялярин хярчянэ шишляринин йаранмасынын
гаршысыны алдыьы вя щятта радиоактив шцалардан
горудуьу ашкарланыб, буну инкар етмяк
олмаз.

Зейтундан алынан йаь мядя туршулуьуну
азалдараг гастрит вя мядя хорасынын тябии
йолла мцалиъясиндя явязсиз васитя сайылыр.
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сцмцк вя диш
инкишафында ящямиййятли рола маликдир, щямчи-
нин бу витаминляр калсиум горуйуъусудур.
Яввялляр остеопороздан, йяни сцмцк яримя-
си хястялийиндян язиййят чякян инсанлара
зейтун йаьындан истифадя мяслящят
эюрцлцрдц, бу йаьла бядян язалары масаж
едилирди”.

Щяким гейд едир ки, зейтун гараъийярин
достудур. Онун сюзляриня эюря, зейтундан
алынан йаьын щязм позьунлуглары, юд кисяси
хястяликляри вя юд кисяси дашынын яридилмясин-
дя, баьырсаг хярчянэиндя вя сарылыгда фай-
далы олдуьуну сцбут едян йцзлярля елми
мягаля вар: “Бизим юлкядя нядянся зейтун
йаьына гаршы фяргли фикирляр формалашыб.
Инсанлар щесаб едир ки, кяря йаьы даща фай-
далыдыр. Бу кюкцндян сящв фикирдир. Кяря
йаьынын ганда холестролу артырдыьыны, мцхтялиф

хястяликляр йаратдыьыны бир чохумуз билирик,
цстялик, даща сярфяли гиймятя йаь ялдя етмяк
цчцн истещсалчынын ян аьлаэялмяз йоллара
баш вурдуьу данылмаздыр. Амма тяхминян
6-7 кг зейтундан 1 литр йаь ялдя едилир, цстя-
лик мейвяляринин лят щиссясиндя 70 %-я
гядяр, тохумунда ися 25-30 % йаь вар, бу
ися о демякдир ки, бу мейвя башдан-айаьа
йаьдыр вя онун истещсалында щяр щансы бир
фырылдаьа ял атылмасына ещтийаъ беля галмыр”.

Мцсащибимизин сюзляриня эюря, йерли алыъы-
лар йерли истещсала цстцнлцк вермялидир: “Она
эюря ки, зейтунун нювц чохдур вя щяр ъоьра-
фийа цчцн спесифик нювляри йетишдирилир. Щяр
ъоьрафийанын инсаны цчцн еля о яразидя йети-
шян мящсуллар хейирлидир. Бу эцн дцнйада
зейтунун эени иля ойнайыб даща бюйцк, даща
йарашыглы мейвяляр ялдя едирляр. Амма бизим
юлкядя йетишдирилян зейтунлар эенетик модифи-

касийайа мяруз галмайыб, буну зейтун
аьаъларынын мящсулларыны эюряндя айдын щисс
етмяк олур, мейвяляри нормал юлчцдядир, ирили-
хырдалыдыр. Юлкямиздя 6 нювдя йерли зейтун
йетишдирилир, йерли зейтун аьаълары олдугъа чох
бар верир вя аьаъларын даща мящсулдар олма-
сы цчцн кимйяви тятбигляря ещтийаъ галмыр.
Бол мящсул бол йаьа тяминат верир. Нятиъядя,
йерли алыъы сярфяли гиймятя хейирли мящсул ялдя
едир”.

Зейтунун йаьы гядяр
туму да файдалыдыр

Зейтунун мейвяси, йаьы гядяр
тумунун да файдасы вар. Мцасир
инсанлар арасында зейтун тумунун
удулмасы иля мцалиъя едилян хястялик-
ляр барядя мялуматы олан аздыр,
амма яввялляр инсанлар бязи хястялик-
ляри мящз зейтун туму удараг мцали-

ъя едирдиляр. Кечмиш ССРИ-дя башла-
нан арашдырма 25 илдян сонра Русийада

йекунлашанда да бу сцбут едилди. 1985-ъи
илдя башлайан арашдырма чярчивясиндя мядя
проблеми олан йцзлярля инсана мцтямади ола-
раг щяр эцн бир нечя зейтун туму удмасы
тапшырылмышды, 2005-ъи илдя рус алимляринин
арашдырманын нятиъясини ачыгламасындан
сонра мялум олду ки, мядя хорасындан,
гастритдян язиййят чякян инсанлар бу иллляр
бойунъа щяр эцн бир нечя зейтун туму
удмагла хястяликлярини унудублар. Щямчинин
бабасилдян, баьырсаг кечмязлийиндян
горунмаг цчцн дя зейтун туму явязсиз
васитя щесаб едилир.

Зейтун йаьы 5 мин ил хараб олмур
Зейтун йаьы ясрлярдир ян йахшы, ян

мцкяммял йаь щесаб едилир. Нормал гайда-
лара риайят едиляряк щазырланан зейтун йаьы,
щятта ярсляр бойу хараб олмадан гала билир.
Буну археоложи газынтылар заманы 3-5 мин ил
яввяля аид олан гябирлярдя тапылан зейтун

йаьлары сцбут едиб. Зейтун йаьы сойудуъуда
донмалыдыр, бу хцсусиййяти онун тябии олду-
ьуну сцбут едир. О ки галды истещсал нювляри-
ня, мцтяхяссисляр мяслящят эюрцр ки, даща
чох 2 нюв зейтун йаьы истифадя едилмялидир.
Бунлардан бири сцзмя, диэяри ися там тябии
оланыдыр. Бу ики нювцн диэярляриня нисбятян
даща тябии вя зейтунларын тяркибинин дяйиш-
мядян йаьа чеврилдийи елмя мялумдур.

Зейтунун ады мцгяддяс Гуранда да
чякилир. Мящяммяд Пейьямбяр дя юз щядис-
ляриндя “зейтун йаьы йейин вя онунла йаьла-
нын, зейтун йаьы иля мцалиъя олунун, чцнки о,
бярякяти бол вя мцбаряк бир аьаъын мейвя-
синдян йарадылыб” дейиб. Щядисдя зейтун
йаьыны йалныз йемяк дейил, щямчинин бядяня
хариъдян дя тятбиг едилмясинин файдалары
барядя мяслящятляр вар.

Бюйцйя, кичийя, гадына, 
кишийя - щяр кяся дярмандыр

Зейтун йаьы иля масаж ган ахышыны низам-
лайыр, дамарларын даща йахшы ган ютцрмясиня
сябяб олур. Щямчинин, кичик дамарларын цзя
чыхараг айаглара хош олмайан эюрцнтц вер-
мясини дя зейтун йаьы иля арадан галдырмаг
олур, дамарларын эюрцндцйц бюлэяйя зейтун
йаьы иля масаж тятбиг етмяк проблеми нисбя-
тян арадан галдырыр. Дабанларында чатлар
ямяля эялмиш инсанлар эцн ярзиндя бир дяфя
бу йаьы дабанларына тятбиг ется проблем щялл
олар. Сойуг щаваларда ялляря вя цзя чякилян
зейтун йаьы дярини донмагдан горуйур.
Сачлардакы бойаны, цздяки косметиканы
тямизлямяк цчцн явязсиз васитя щесаб еди-
лян зейтун йаьы йараланмалар заманы да
мюъцзяви саьалтма тясири эюстярир.

Кясилмиш вя йа йара чыхмыш дярийя зейтун
йаьында исладылмыш тянзиф гойанда йаранын
саьалма мцддятини тезляшдирир. Эцняш йаны-
глары заманы зейтун йаьынын тятбиги минимал
аьры вя максимал саьалма демякдир.
Аьъаганадлар зейтун йаьы иля йаьланмыш
дярини дишлямир, дяри эяняляри зейтун йаьы
чякилмиш дяридя мящв олур. Тяраш едилмиш
бюлэяйя зейтун йаьы тятбиг етмякля дярини
даща зяриф сахламаг мцмкцндцр.

Гурумуш додаглар цчцн ян йахшы мял-
щям, гуру сачлар цчцн ян йахшы шампун,
гырылан дырнаглар цчцн ян йахшы дярман
щесаб едилян зейтун йаьыны душ шампунуна
ялавя етмякля щяр душдан сонра даща тяра-
вятли дярийя сащиб олмаг олар. Доьушдан
сонра дяридя галан чат излярини, ямиздирмя
заманы дюш эиляляриндя йаранан йаралары да
бу йаьла йох етмяк мцмкцндцр. Йени доьу-
лан кюрпялярин йанларында ямяля эялмиш сяп-
киляря вя башларында йаранмыш габыглара тят-
биг едилдикдя еффектив нятиъя ялдя етмяк олур.

Лаля Мещралы

Дяйяри билинмяйян сярвят: зейтун 
Хярчянэдян диабетя, гастритдян эюбяляйя
гядяр онларла хястялийин дярманы зейтун

йаьынын 5 мин илдян чох йашы вар
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