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A zarbaycanin 6ziinemaxsus ana-
naleri, madaniyyati, metbexi, iqli-
mi olan bélgelerindan biri de qadim
Naxcivandir. Naxcivanin seort iqlim
soraiti ilo alagadar deyarlor ki, bura-
da soyuqlar noyabrda baslar, martda
biter. Buna goére de naxcivanlilar bu
soyuqlu-sazaqli alti aya, qarsidan
goelen qisin qarli-boranli giinlarine
qara yaz baslanan vaxtdan diiz qar
yero diissnadak hazirliq gérerler.
Zirzamilar, al damlari daglarin-diizls-
rin, hayat-bacalarin cesid-cesid mah-
sullari ile doldurular ki, qisda ruzi bol
olsun, el arasinda deyildiyi kimi, alini
naya atsan, bosa cixmasin.

Martda gdy gurlayib ¢élin per-pencerini
yemayo halallig veronden camaat baslayar
ham istifade etmaya, ham da qisa tadarlka.
Sippir, alayaz, avalik horilib qurudular, har
biri bir derdin dermani olan hemarsinden tut-
mus zirince, yemisanadak, dag nanasindan
tutmus yarpiza, kaklikotuna, ¢cobanyastigina-
dek qurudulub ayri-ayr yigilar. Casir, sobu,
bolu, baldirganin tursusu tutular, turs, sirin
alca, erik qurudular, alma-heyva derilib xtsu-
si anbarlara yigilar, armud, zim zirzamilarin
bu basindan o bagina c¢akilan ipden asilar,
caviz, badam, findiq ¢irpilar, kisalera doldu-
rulub Ust-Uste toplanar. Hom hayatlorin, ham
da ¢blin-dizan battiin nematlarinin mirabbe-
si, kompotu hazirlanar. Haftasbecar qoyular,
birce hefteye slifrays gatirildimi, ardinca
taxta cellaklarde qis tursusu tutular. Bundan
sonra erista kesiler, sarilar, qurudular, govu-
rulub, géturtler. Bugda yuyulub, kirkirada
cokilib yarmaya cevriler ve parca torbalarda
qis ruzileri yigilan yere qoyular. Bu igler
noyabrin axirlarinadek — cox soyuq disme-
mis yekunlasdirilar. Bundan sonra gadinlari-
mizin qgalar bir, heam de an boyik, ¢atin isi —
govurma hazirlamag. S6z vedesine caker:
govurmadan danisag.

Qovurma Naxgivan matbaxine maxsus
nafis yemak névudir. Naxgivanda bineyi-
gedimden her bir nemat kimi, ot de qisa
tadariik olunur. ©tin bu cir emal edilmasin-
den alinan yemak “Naxgivan qovurmasi” Kimi
diller ezberidir. Bu ham qis ruzisi, ham de
hazir yemakdir. Qovurmadan qisa muddat
arzinde 10-15 adda dadli-tamli yemak hazir-
lamag olur. Baxmayaraq ki, qisa hazirligin en
son isi qovurmadir, bu isin temali avvalcadan
goyulur. Ya bir-iki il avval, ya da fevralin axir,
martin avvalleri dogulan erkak quzularin an
gumrahi “qisin govurmah@idir’, — deys adlan-
dinlir va o, xtisusi baslanilir. Yayin sonlarina-
dek suriys 6turtlen bu heyvanlar elo ki kerdi-
kils pozuldu, kékeldilmak Uglin hayatde sax-
lanilir. Bu vaxt kandlara yolu disanler hayat-
larde 2-3 g6z muncugu toglunun, quzunun
payizin sazagindan budaqda tab gstire bil-
mayib agaclarin altina tokilen yarpaglari,
xozalin altinda gizlenib qalmis yasil otlari

sirin-girin
oynada-oynada ora-bura qacdiglarini gérib-
lor. Baxir ils, il sert galanda noyabrin axirlari,
yumsaq gealende ise dekabrin ortalari, heloe
bazen sonlar bu heyvanlar kasilir, qishq ruzi
hazirlanir.

yediklerini, quyruglarini

Qovurma Naxcwvanda Kigik
hir marasim saklindd edilir

Bu merasima evin aile qurub ayri yasa-
yan &vladlar, bir de ki en yaxin qonsular
davaet olunurlar. Nena-babalarimiz deyarlar
ki, govurma etmoak tok isi
deyil, buna kdémsk
lazimdir. Hem de
bazen bir heyvan &
yox, 2-si, 3-0 birdan
govurulur. Giinki bu
qis ruzisi  O¢ln
6vladlar da ata oca-
gmna Gz tuturlar.
Hagigeten da, bele-
dir. Bunu dafalarle
musahide  etmi-
som, oOten il is8
Sahbuz rayonunun
Nursu kendinde olar-
kan bir daha 6ézllyimds
bunu tesdiq etdim. Biz eve
catanda iki nefer hayatdaki yagh tut agacinin
budagindan asilan gogu soyurdu. Kimi ocagi
qurur, kimi ortalida gazan, layen, macmayi,
stizgac gatirir, kimi de bu sazaqli havada is
gbrenlars bir stekan ¢ay vermak Ug¢lin samo-
vara od salirdi. Bir azdan soyulmus heyvan
ele agacdaca hisselara boélunib, yera saril-
mig értiyln Ustindaki leyanlere yigildi ki, ot
bir geder soyusun. Sonra kendlerimizde
butln evlerde olan et dogramaq ugln arik
agaci koétlyd, bir de et baltasi gaetirildi ve et
govurmaliq 6lglide dograndi. ©ti govurmaliq
dogramaq da her adamin isi deyil, kendleri-
mizdae bunu bilen adamlar var ki, onlar govur-
ma edilon zaman kdmaye caginhrlar. Bu
arada bir kenarda heyvanin quyrugu dogra-
nib qazana yi§ilib ocaga qoyuldu ki, arimak-
de olsun. ©t de yuyulub bdyik gazanda
ocaga goyuldu. Ele ki et qaynara diisdi, gon-
sudan kémaysa cagirilan agbirgek Ssakina
xala dedi ki, ha, burada slli-ayaqli olmalisan
ki, kef qarismasin, yoxsa atin rangi tindlesar,
tengov bulaniq olar. Els buradan da maraqgli
s6hbat baslandi. Sekine xala govurmanin
keyfiyyatli, dadli ¢ixmasi U¢ln Ug serta amal
olunmasini bildirdi: kaf temiz yigiimal, ot
gaynadilanda ve qizardilanda vaxtinda
gétaralmali, bir de duzu gaydasinda olmali-
dir.

Maragimizi géren Sakins xala ayada qal-
xib qgolunu ¢irmaladi, dedi ki, gelin man
gbstarim, siz de gérin. Onun ilk s6zU bu oldu
ki, qiz-galin garek yemak hazirlayanda, xusu-
silo do xemir yoguranda, tursu qoyanda,
govurma edends Onliik taxa, basina legek
cala ki, hazirladiginin igarisine ne ise diisme-
sin. Temiz-tariq olmag lazimdir ki, gérduyln
isden da gul atri galsin. Bir de nanalerimiz
deyerdiler ki, qis tursusunu qoyanda, eriste
kesande, yarma hazirlayanda, qovurma

edonds heg vaxt 6limdan, xastelikden danig-
mayin. Nahs danisanda bu nematlar de nahs
islore gismat olar. O, tez-tez ate baxirdi ki,
birden vaxti 6ter. “Oti bir az diri gétirmak
lazimdir ki, qizardanda ezilmasin”, — deyan
Sekina xala bir azdan hazirdir, — deyib, ati
kefkirle slizgaclera yigdi ki, suyu slizsin.
Qazanin icerisinde 10-15 tike ot galdi. Men
sorugsanda ki, bes bunu ne Ucln
gotirmirsiiniz? O dedi: — Qizim, govurma
edilen hayatde hemin gin basqga yemak
hazirlanmaz. ©tin suyunu gbéstararak, bu,
tongovdur, buna Naxcivanin
bazi rayonlarinda isgans,
B cijatay, sor suyu da
deyirler. Goérlrsen, na
g6zal  otri  var?
. Bilirsaen niya?
Birincisi, ona gbre
otirlidir ki, bizim ello-
rin heyvanlarini
kdkeldenda alimiza
keceni onun qarsisi-
na tékmearik. Colin-
¢omanin gulli-cicakli
otunun-alafinin atridir
%" bu. Ikincisi, 1-2 kilo-
gram oti gaynadanda
9 belo gbzal otir gelmir.
Burada 30-35 kilogram at bir yerde
gaynadigi t¢ln bele gbzal atir verir.

“Yaxsl, ot suyunu stizenadak biz nahari-
mizi edak”, — deyan Sekina xala saslendi ki,
bosqablar gatirin. Qizlar macmayilerds icine
quru lavas dogranmis 10-15 bosgab gatirdi-
lar. Sakina xala bosgablarin harasina bir tike
at, 1-2 ¢dmga tongov qoydu, iy gedir, — deyib
an yaxin 2-3 qonguya da pay yolladi. Yemak
hayatdaki tut agacinin altinda yera agilmis
bdylk bir xalgcanin tzarindaki sifre basinda
aylesenlera paylandi. Sifreds sulanmis
lavas, cizdiq (quyruq eridildikde yerds galan
hissa), sehra (heyvanin ayri-ayr yerlarinden
goturalmas yaglh hissalerdir. Bu da quyrugla
bir yerdas eridilir, lakin cizdiqdan ferqgli olaraq
onun Ustlinds at da olur), ¢casir, baldirgan, bir
da ki illik tursu deyilan kaleam, pomidor, bibar,
kdkden ibaret garisiq tursu var idi.

Sekina xalanin hayat yoldasi Elman kisi
alini ¢céraya uzadandan sonra hami yemaya
bagladi. Tengovun isladib yumsaltdi§i quru
¢corayin sulanmig ¢érak ve tursu ile yeyilmasi
gader dadli bagga heg na ola bilmaz. Duzdur,
Naxcivan matbaxindan hansi yemayi yesan,
bu fikirde olursan, lakin govurmanin bela
marasim saklinde hazirlanmasi ve tangovun
kollektiv sekilda yeyilmasi milli matbaximizin
bu nimunasini daha dadl edir.

0 gadina gadin deyariar Ki...

Yemakdan sonra sifroya atirli samovar
cay! gatirildi. Kigilerin isleri bitdiyine gbre
kimi nard, kimi de sahmat oynamaga basla-
di, gadinlar ise Sakina xala sasledi ki, ay
qizlar, ocaq basina. Ocagin Ustline boylk bir
test qoyuldu, quyruq yagi oraya bosaldildi,
yag dag olanda st slavas edildi, yaxsica qizar-
dildi. O, aradabir stden gétirib bosgabin ice-
risine qoyur, bigagla bdélib igine baxir ve

deyirdi ki, yaxsi qizardilmasa, qovurma tez
xarab olar. Sonra emalli vedra gatirildi,
birinci atler yigildi, sonra Uzarina yagi slave
olundu. Sakina xala dedi ki, yag ati -basma-
hidir, yani qabdaki etin Gzerinden 1-2 santi-
metr yuxarida galmahdir. ©sl qovurma odur
ki, 6z yagi 6zinlU bassin. Sonra vedranin
gapagini qoydu, agiz sirinliyi ile yeyin, xeyir
isloero gismat olsun, — deyib, kandirlo onun
agzini bagladi. Yena de maragimizi gérib
dedi ki, bali, govurma qis ruzisidir. Hom 15-
20 gun qalmalidir ki, bir 6zin0 tutsun, hem
da indiden agzini qoydunsa bunun Ustina,
bas qisin saxtasinda na yeyarsen? Qovurma
gabinin agzi dekabr ayinin sonlarinda agil-
maldir. indi yemeye gér neler var, amma
qisda olmayacaq. Qisda harden bir—-iki
qgasiq goéturib siyiq eristays, yarma asina,
sep govurmasina vurmalisan, yumurtani
onunla salmalisan ki, usagin-béylyin dizina
quvvet, gézina nur olsun. Qaflaten gonaq
gelends bir govurma bozbasi bisirib sifreye
qoyaraq onu matbaximizin zengin nematleri
ilo tanig etmalisen. Bir de ki bu yerlarde o
gadina qadin deyirler ki, yazin gézu agilana
1-2 bisirimlik govurma saxlaya bils ki, gaza-
yagini, cacigi, cirisi, sepi onunla govurub
sufraye veras.

Sekine xala maraqli bir massleys de
toxundu: “Bazan gan tezyiqi olan adamlar ve
ya qoyun atini sevmayanlar govurmani dana
atinden da edirlor. Amma ata-babadan
qgovurma goyun atindan hazirlanir. Dana etin-
dan edands onu magazalarda satilan yaglar-
la va ya alinma quyrugla qovururlar. Bu
qgoyun govurmasinin dadini-lezzatini vermir”.

Naxcivan govurmasmin soragi ils...

ilin bu vedesinde Naxgivan daha cox
gonagqli-garali olur. GlUnki bu yerin sakinleri
ilo yanasi, buraya sefer edib govurmani
dadan ve dadi damaglarinda galan insanlar
da artig Naxg¢ivan govurmasinin vurgunudur-
lar. GUnki govurma zaman-zaman bu gona-
glar U¢cln acilan sifralera dizllan bir-birin-
den dadli nematlerden olub. Onu dadanlar
ise “bu nadir, neco hazirlanir” kimi suallar
bir-birinin ardinca yagdirib, bu nematin dadi-
na heyran galdiglarini hemige bildiribler. Bu
sababdan da har payiz govurmanin soragi ile
gadim diyara 0z tutur, ister soxsi ailo tesarr-
Ufatlarinda hazirlanan, isterse de ot ve et
mohsullart emali muessisalerinde istehsal
olunan govurmadan alir ve soyuq faslin ruzi-
si kimi qisa saxlayirlar.

Artig Naxgivan qovurmasinin Bakida,
Genceds satislar hayata kegirilir. Vo doyul-
maz dadi olan bu nemat har kasin zévqunl
oxsayir. Odur ki, harada satiimasindan asili
olmayaraq Naxgivan qovurmasini sevanlar
uzaq masafe ds olsa, gat edib qovurma sora-
g1 ile hamin Unvana galir v onu dadirlar.
Necoe ki, gézal élkemizin her bir regionuna
maxsus mahsullarin soragi ile masafsler gat
edirik, Naxcivan govurmasi Ug¢ilin de eynile.
Gedirik, aling, sufralerimizi bazayirik.

Har zaman sufrelerimiz agiq, bir-birinden
gbzal nematlerimizla bol olsun.
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