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Азярбайъанын юзцнямяхсус яня-
няляри, мядяниййяти, мятбяхи, игли-

ми олан бюлэяляриндян бири дя гядим
Нахчывандыр. Нахчыванын сярт иглим
шяраити иля ялагядар дейярляр ки, бура-
да сойуглар нойабрда башлар, мартда
битяр. Буна эюря дя нахчыванлылар бу
сойуглу-сазаглы алты айа, гаршыдан
эялян гышын гарлы-боранлы эцнляриня
гара йаз башланан вахтдан дцз гар
йеря дцшянядяк щазырлыг эюрярляр.
Зирзямиляр, ял дамлары даьларын-дцзля-
рин, щяйят-баъаларын чешид-чешид мящ-
суллары иля долдурулар ки, гышда рузи бол
олсун, ел арасында дейилдийи кими, ялини
няйя атсан, боша чыхмасын.

Мартда эюй эурлайыб чюлцн пер-пенъярини
йемяйя щалаллыг веряндян ъамаат башлайар
щям истифадя етмяйя, щям дя гыша тядарцкя.
Шыппыр, яляйяз, явялик щюрцлцб гурудулар, щяр
бири бир дярдин дярманы олан щямярсиндян тут-
муш зиринъя, йемишанадяк, даь нанясиндян
тутмуш йарпыза, кякликотуна, чобанйастыьына-
дяк гурудулуб айры-айры йыьылар. Чашыр, собу,
болу, балдырьанын туршусу тутулар, турш, ширин
алча, ярик гурудулар, алма-щейва дярилиб хцсу-
си анбарлара йыьылар, армуд, цзцм зирзямилярин
бу башындан о башына чякилян ипдян асылар,
ъявиз, бадам, фындыг чырпылар, кисяляря долду-
рулуб цст-цстя топланар. Щям щяйятлярин, щям
дя чюлцн-дцзцн бцтцн немятляринин мцряббя-
си, компоту щазырланар. Щяфтябеъяр гойулар,
биръя щяфтяйя сцфряйя эятирилдими, ардынъа
тахта чялляклярдя гыш туршусу тутулар. Бундан
сонра яриштя кясиляр, сяриляр, гурудулар, гову-
рулуб, эютцрцляр. Буьда йуйулуб, киркирядя
чякилиб йармайа чевриляр вя парча торбаларда
гыш рузиляри йыьылан йеря гойулар. Бу ишляр
нойабрын ахырларынадяк – чох сойуг дцшмя-
миш йекунлашдырылар. Бундан сонра гадынлары-
мызын галар бир, щям дя ян бюйцк, чятин иши –
говурма щазырламаг. Сюз вядясиня чякяр:
говурмадан данышаг.

Гыша щазырлыьын ян сон иши
Говурма Нахчыван мятбяхиня мяхсус

няфис йемяк нювцдцр. Нахчыванда бинейи-
гядимдян щяр бир немят кими, ят дя гыша
тядарцк олунур. Ятин бу ъцр емал едилмясин-
дян алынан йемяк “Нахчыван говурмасы” кими
дилляр язбяридир. Бу щям гыш рузиси, щям дя
щазыр йемякдир. Говурмадан гыса мцддят
ярзиндя 10-15 адда дадлы-тамлы йемяк щазыр-
ламаг олур. Бахмайараг ки, гыша щазырлыьын ян
сон иши говурмадыр, бу ишин тямяли яввялъядян
гойулур. Йа бир-ики ил яввял, йа да февралын ахыры,
мартын яввялляри доьулан еркяк гузуларын ян
эцмращы “гышын говурмалыьыдыр”, – дейя адлан-
дырылыр вя о, хцсуси бяслянилир. Йайын сонларына-
дяк сцрцйя ютцрцлян бу щейванлар еля ки кярди-
кцля позулду, кюкялдилмяк цчцн щяйятдя сах-
ланылыр. Бу вахт кяндляря йолу дцшянляр щяйят-
лярдя 2-3 эюз мунъуьу тоьлунун, гузунун
пайызын сазаьындан будагда таб эятиря бил-
мяйиб аьаъларын алтына тюкцлян йарпаглары,
хязялин алтында эизляниб галмыш йашыл отлары

ширин-ширин йедиклярини, гуйругларыны
ойнада¬ойнада ора-бура гачдыгларыны эюрцб-
ляр. Бахыр иля, ил сярт эяляндя нойабрын ахырлары,
йумшаг эяляндя ися декабрын орталары, щяля
бязян сонлары бу щейванлар кясилир, гышлыг рузи
щазырланыр.

Говурма Нахчыванда кичик 
бир мярасим шяклиндя едилир

Бу мярасимя евин аиля гуруб айры йаша-
йан ювладлары, бир дя ки ян йахын гоншулар
дявят олунурлар. Няня-бабаларымыз дейярляр
ки, говурма етмяк тяк иши
дейил, буна кюмяк
лазымдыр. Щям дя
бязян бир щейван
йох, 2-си, 3-ц бирдян
говурулур. Чцнки бу
гыш рузиси цчцн
ювладлар да ата оъа-
ьына цз тутурлар.
Щягигятян дя, беля-
дир. Буну дяфялярля
мцшащидя етми-
шям, ютян ил ися
Шащбуз районунун
Нурсу кяндиндя олар-
кян бир даща юзлцйцмдя
буну тясдиг етдим. Биз евя
чатанда ики няфяр щяйятдяки йашлы тут аьаъынын
будаьындан асылан гочу сойурду. Кими оъаьы
гурур, кими орталыьа газан, ляйян, мяъмяйи,
сцзэяъ эятирир, кими дя бу сазаглы щавада иш
эюрянляря бир стякан чай вермяк цчцн само-
вара од салырды. Бир аздан сойулмуш щейван
еля аьаъдаъа щиссяляря бюлцнцб, йеря сярил-
миш юртцйцн цстцндяки ляйянляря йыьылды ки, ят
бир гядяр сойусун. Сонра кяндляримиздя
бцтцн евлярдя олан ят доьрамаг цчцн ярик
аьаъы кютцйц, бир дя ят балтасы эятирилди вя ят
говурмалыг юлчцдя доьранды. Яти говурмалыг
доьрамаг да щяр адамын иши дейил, кяндляри-
миздя буну билян адамлар вар ки, онлар говур-
ма едилян заман кюмяйя чаьырылырлар. Бу
арада бир кянарда щейванын гуйруьу доьра-
ныб газана йыьылыб оъаьа гойулду ки, яримяк-
дя олсун. Ят дя йуйулуб бюйцк газанда
оъаьа гойулду. Еля ки ят гайнара дцшдц, гон-
шудан кюмяйя чаьырылан аьбирчяк Сякиня
хала деди ки, щя, бурада ялли-айаглы олмалысан
ки, кяф гарышмасын, йохса ятин рянэи тцндляшяр,
тянэов буланыг олар. Еля бурадан да мараглы
сющбят башланды. Сякиня хала говурманын
кейфиййятли, дадлы чыхмасы цчцн цч шяртя ямял
олунмасыны билдирди: кяф тямиз йыьылмалы, ят
гайнадыланда вя гызардыланда вахтында
эютцрцлмяли, бир дя дузу гайдасында олмалы-
дыр.

Мараьымызы эюрян Сякиня хала айаьа гал-
хыб голуну чырмалады, деди ки, эялин мян
эюстярим, сиз дя эюрцн. Онун илк сюзц бу олду
ки, гыз-эялин эяряк йемяк щазырлайанда, хцсу-
силя дя хямир йоьуранда, туршу гойанда,
говурма едяндя юнлцк таха, башына лячяк
чала ки, щазырладыьынын ичярисиня ня ися дцшмя-
син. Тямиз-тарыг олмаг лазымдыр ки, эюрдцйцн
ишдян дя эцл ятри эялсин. Бир дя няняляримиз
дейярдиляр ки, гыш туршусуну гойанда, яриштя
кясяндя, йарма щазырлайанда, говурма

едяндя щеч вахт юлцмдян, хястяликдян даныш-
майын. Нящс данышанда бу немятляр дя нящс
ишляря гисмят олар. О, тез-тез ятя бахырды ки,
бирдян вахты ютяр. “Яти бир аз дири эютцрмяк
лазымдыр ки, гызарданда язилмясин”, – дейян
Сякиня хала бир аздан щазырдыр, – дейиб, яти
кяфкирля сцзэяъляря йыьды ки, суйу сцзсцн.
Газанын ичярисиндя 10-15 тикя ят галды. Мян
сорушанда ки, бяс буну ня цчцн
эютцрмцрсцнцз? О деди: – Гызым, говурма
едилян щяйятдя щямин эцн башга йемяк
щазырланмаз. Ятин суйуну эюстяряряк, бу,

тянэовдур, буна Нахчыванын
бязи районларында ишэяня,

ъыьатай, шор суйу да
дейирляр. Эюрцрсян, ня
эюзял ятри вар?
Билирсян нийя?
Биринъиси, она эюря
ятирлидир ки, бизим елля-
рин щейванларыны
кюкялдяндя ялимизя
кечяни онун гаршысы-
на тюкмярик. Чюлцн-
чямянин эцллц-чичякли
отунун-алафынын ятридир

бу. Икинъиси, 1-2 кило-
грам яти гайнаданда

беля эюзял ятир эялмир.
Бурада 30-35 килограм ят бир йердя

гайнадыьы цчцн беля эюзял ятир верир.
“Йахшы, ят суйуну сцзянядяк биз нащары-

мызы едяк”, – дейян Сякиня хала сяслянди ки,
бошгаблары эятирин. Гызлар мяъмяйилярдя ичиня
гуру лаваш доьранмыш 10-15 бошгаб эятирди-
ляр. Сякиня хала бошгабларын щярясиня бир тикя
ят, 1-2 чюмчя тянэов гойду, ий эедир, – дейиб
ян йахын 2-3 гоншуйа да пай йоллады. Йемяк
щяйятдяки тут аьаъынын алтында йеря ачылмыш
бюйцк бир халчанын цзяриндяки сцфря башында
яйляшянляря пайланды. Сцфрядя суланмыш
лаваш, ъыздыг (гуйруг яридилдикдя йердя галан
щисся), шящря (щейванын айры-айры йерляриндян
эютцрцлмцш йаьлы щиссялярдир. Бу да гуйругла
бир йердя яридилир, лакин ъыздыгдан фяргли олараг
онун цстцндя ят дя олур), чашыр, балдырьан, бир
дя ки иллик туршу дейилян кялям, помидор, бибяр,
кюкдян ибарят гарышыг туршу вар иди.

Сякиня халанын щяйат йолдашы Елман киши
ялини чюряйя узадандан сонра щамы йемяйя
башлады. Тянэовун исладыб йумшалтдыьы гуру
чюряйин суланмыш чюряк вя туршу иля йейилмяси
гядяр дадлы башга щеч ня ола билмяз. Дцздцр,
Нахчыван мятбяхиндян щансы йемяйи йесян,
бу фикирдя олурсан, лакин говурманын беля
мярасим шяклиндя щазырланмасы вя тянэовун
коллектив шякилдя йейилмяси милли мятбяхимизин
бу нцмунясини даща дадлы едир.

О гадына гадын дейярляр ки...
Йемякдян сонра сцфряйя ятирли самовар

чайы эятирилди. Кишилярин ишляри битдийиня эюря
кими нярд, кими дя шащмат ойнамаьа башла-
ды, гадынлары ися Сякиня хала сясляди ки, ай
гызлар, оъаг башына. Оъаьын цстцня бюйцк бир
тешт гойулду, гуйруг йаьы орайа бошалдылды,
йаь даь оланда ят ялавя едилди, йахшыъа гызар-
дылды. О, арадабир ятдян эютцрцб бошгабын ичя-
рисиня гойур, бычагла бюлцб ичиня бахыр вя

дейирди ки, йахшы гызардылмаса, говурма тез
хараб олар. Сонра емаллы ведря эятирилди,
биринъи ятляр йыьылды, сонра цзяриня йаьы ялавя
олунду. Сякиня хала деди ки, йаь яти ¬басма-
лыдыр, йяни габдакы ятин цзяриндян 1-2 санти-
метр йухарыда галмалыдыр. Ясл говурма одур
ки, юз йаьы юзцнц бассын. Сонра ведрянин
гапаьыны гойду, аьыз ширинлийи иля йейин, хейир
ишляря гисмят олсун, – дейиб, кяндирля онун
аьзыны баьлады. Йеня дя мараьымызы эюрцб
деди ки, бяли, говурма гыш рузисидир. Щям 15-
20 эцн галмалыдыр ки, бир юзцнц тутсун, щям
дя индидян аьзыны гойдунса бунун цстцня,
бяс гышын шахтасында ня йейярсян? Говурма
габынын аьзы декабр айынын сонларында ачыл-
малыдыр. Инди йемяйя эюр няляр вар, амма
гышда олмайаъаг. Гышда щярдян бир¬-ики
гашыг эютцрцб сыйыг яриштяйя, йарма ашына,
шеп говурмасына вурмалысан, йумуртаны
онунла салмалысан ки, ушаьын-бюйцйцн дизиня
гцввят, эюзцня нур олсун. Гяфлятян гонаг
эяляндя бир говурма бозбашы бишириб сцфряйя
гойараг ону мятбяхимизин зянэин немятляри
иля таныш етмялисян. Бир дя ки бу йерлярдя о
гадына гадын дейирляр ки, йазын эюзц ачылана
1-2 биширимлик говурма сахлайа биля ки, газа-
йаьыны, ъаъыьы, чириши, шепи онунла говуруб
сцфряйя веря.

Сякиня хала мараглы бир мясяляйя дя
тохунду: “Бязян ган тязйиги олан адамлар вя
йа гойун ятини севмяйянляр говурманы дана
ятиндян дя едирляр. Амма ата-бабадан
говурма гойун ятиндян щазырланыр. Дана ятин-
дян едяндя ону маьазаларда сатылан йаьлар-
ла вя йа алынма гуйругла говурурлар. Бу
гойун говурмасынын дадыны-ляззятини вермир”.

Нахчыван говурмасынын сораьы иля...
Илин бу вядясиндя Нахчыван даща чох

гонаглы-гаралы олур. Чцнки бу йерин сакинляри
иля йанашы, бурайа сяфяр едиб говурманы
дадан вя дады дамагларында галан инсанлар
да артыг Нахчыван говурмасынын вурьунудур-
лар. Чцнки говурма заман-заман бу гона-
глар цчцн ачылан сцфряляря дцзцлян бир-бирин-
дян дадлы немятлярдян олуб. Ону даданлар
ися “бу нядир, неъя щазырланыр” кими суаллары
бир-биринин ардынъа йаьдырыб, бу немятин дады-
на щейран галдыгларыны щямишя билдирибляр. Бу
сябябдян дя щяр пайыз говурманын сораьы иля
гядим дийара цз тутур, истяр шяхси аиля тясярр-
цфатларында щазырланан, истярся дя ят вя ят
мящсуллары емалы мцяссисяляриндя истещсал
олунан говурмадан алыр вя сойуг фяслин рузи-
си кими гыша сахлайырлар.

Артыг Нахчыван говурмасынын Бакыда,
Эянъядя сатышлары щяйата кечирилир. Вя дойул-
маз дады олан бу немят щяр кясин зювгцнц
охшайыр. Одур ки, щарада сатылмасындан асылы
олмайараг Нахчыван говурмасыны севянляр
узаг мясафя дя олса, гят едиб говурма сора-
ьы иля щямин цнвана эялир вя ону дадырлар.
Неъя ки, эюзял юлкямизин щяр бир реэионуна
мяхсус мящсулларын сораьы иля мясафяляр гят
едирик, Нахчыван говурмасы цчцн дя ейниля.
Эедирик, алырыг, сцфряляримизи бязяйирик.

Щяр заман сцфряляримиз ачыг, бир-бириндян
эюзял немятляримизля бол олсун.

Мятанят Мяммядова

Нахчыван говурмасы: о гадына гадын дейярляр ки...
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