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Хя зи ня- пул, ъя ва щи рат,
гий мят ли яш йа лар сах -
ла нан йер мя на сы ны

ве рир вя илк сяс лян мя дя эюз
юнцн дя мад ди бир вар лыг
ъан ла ныр. Гя дим дя щюк м дар
са рай ла рын да гы зыл, гаш- даш
вя ди эяр мад ди дя йяр ляр
сах ла ны лан йер иди хя зи ня. Ин -
ди ися бц тцн дюв лят ляр дя хя -
зи ня она мях сус пул, сяр -
вят вя тор паг ан ла мын да дыр.
Вя хя зи ня щан сы яс р дя ща ра -
да, не ъя, ня фор ма да олуб -
са, онун го рун ма сы мющ -
кям ясас лар ла тяш кил олу нуб
вя олун маг да дыр. Чцн ки о,
хя зи ня дир.
Мад ди не мят ля рин сах лан ды ьы

хя зи ня иля йа на шы, мя ня ви дя йяр ля -
ря мях сус хя зи ня дя вар дыр ки, бу
эцн мящз он дан сющ бят ач маг ис -
тя йи рик. О хя зи ня ки, ня дюв лят ля ря,
ня са рай ла ра аид дир. Щя мин хя зи ня
дцн йа да йа ша йан бц тцн ин сан ла рын
ичин дя да шы ды ьы бир хя зи ня дир. Мя -
ня вий йат хя зи ня си дир ады. Бу сющ бя -
ти миз дя ки ши ля рин де йил, га дын ла рын
бу хя зи ня ля ри не ъя го ру ма сын дан,
мц ща фи зя ет мя син дян да ны шаг.

Бя дя ни миз
хя зи ня миз дир

Бя ли, щяр бир га ды нын бя дя ни
онун хя зи ня си дир. Вах ти ля са рай лар -
да хя зи ня ляр не ъя го ру нур ду са,
бу нун цчцн яли си лащ лы мц ща фи зя чи ляр
эе ъя- эцн дцз не ъя айыг- са йыг да -
йа ныр ды са, еля бу эцн дюв лят хя зи -
ня ля ри не ъя го ру нур са, щяр бир га -
дын да юзц юз хя зи ня си нин го ру йу -
ъу су, мц ща фи зя чи си ол ма лы дыр.

Ки чик йаш ла рын да биз гыз ла ры мы зы-
хя зи ня ля ри ми зи го ру йу руг. Он ла ры
го ру маг ял бят тя, биз ана- ата ла рын
бор ъу дур. Вя за ман ла юв лад ла ры мы -
зы еля йе тиш дир мя йя ча лы шы рыг ки,
мцяй йян йаш дан сон ра он лар юз ля ри
юз ля ри ни го ру йа бил син ляр. Ла кин бу -
на наил ола да би ли рик, ол ма йа да. Бу
да тя бии ки, би зим юзц мцз дян, хц -
су си ля ана лар дан асы лы дыр. Биз гыз ла -
ры мы за ня йи не ъя тяб лиь едя би ли рик -
ся, ил ляр сон ра онун бящ ря си ни дя
ей ни ля эю рц рцк.

Бя дя ни миз хя зи ня миз дир, де йи -
рик. Бяс биз гыз ла ры мы за бу ну ки чик
йаш ла рын дан ашы ла йа би ли рик ми? Он -
ла рын бя дян ля ри ни го ру ма ьы, мц ща фи -
зя ет мя йи, бу дя йя ри го ру йуб сах -
ла ма ьы йе тя рин ъя юй ря дя би ли рик ми?
Бу эцн ачыг- са чыг эе йи нян гыз ла ры -
мы зын бя дян ля ри нин га па лы гал ма лы
олан йер ля ри щяр кя син эю зц юнцн дя -
дир. Гы са ятяк ля ри, йа ха сы нор мал -
дан чох аша ьы, эю бяк дян йу ха ры да
га лан гы са кюй няк ля ри, ады шал вар
олуб ан ъаг гыз ла ры мы зын юр тц лц гал -
ма лы яза ла ры ны ба йыр да го йан шал -
вар ла ры ким алыр он ла ра? Гыз лар бу
ъцр эе йин мя ля ри цчцн ки мин ля мяс -
ля щят ля шир?

Фяр ги ня ва ры рыг са, мца сир лик ады
ал тын да дя йяр ля ри миз яли миз дян эе -
дир. Биз хя зи ня ми зин аь зы ны ачыб
гой му шуг ор та йа, эя лян- эе дян ня
ис тя йир ся, эю тц рцр, ке чир. Ахы бу хя -
зи ня бир эцн тц кя ня би ляр. Бу ки ми
ися гор ху йа, тяш ви шя сал мыр мы?

Ня цчцн би зим бя дя ни миз ким -
ля рин ся эю зц юнцн дя ол ма лы дыр? Ня
цчцн биз гыз ла ры мы зы гар шы мыз да яй -
ляш ди риб бир ана ки ми он ла ра бу гий -
мят ли, дя йяр ли хя зи ня вя ону го ру -
маг, мц ща фи зя ет мяк ба ря дя сющ -
бят ет ми рик.

Фаб рик ляр
вар лан дыг ъа, биз 

ка сыб ла шы рыг

Он суз да бц тцн дцн йа да ти киш
фаб рик ля ри "щаг гын" йо лу ну та пыб. Аз
пар ча иля бю йцк га занъ йо лу ну се -
чиб ляр. Гы са ятяк ляр, гол суз, йа ха -
сыз кюй няк ляр, дон лар бе ля фаб рик ля -
ря мил йон лар ла вя саит эя ти рир. Фаб рик -
ляр вар лан дыг ъа, биз ка сыб ла шы рыг. О
мя на да ка сыб ла шы рыг ки, мя ня вий -
йа ты мыз яли миз дян эе дир. Щям ба ща
гий мя тя пал тар алыб эе йин мя ли олу -

руг, щям дя бу эе йим ляр ля мя ня -
вий йа ты мы зы уъуз лаш дыр маг гар шы -
сын да га лы рыг.

Ким ляр ве рир бу ъцр пал тар ла рын
ди зай ны ны? Щеч га дын ола раг бир йе -
ря топ ла шыб он ла ра гар шы цс йа на гал -
ха бил ми шик ми? Йох са эцн дя лик иш
вя ев щя йа ты на ба шы мыз еля га ры шыб
ки, эю зц мц зцн юнц нц бе ля эю ря бил -
мя ми шик? Та ма ми ля бе ля дир. Бе ля
ол ма сай ды, биз гыз ла ры мы зын эе йим-
ке ъи ми ня диг гят едяр дик, он ла рын ня
эе йин ди йи иля ма раг ла нар дыг. Як си -
ня, сан ки бир пяр дя чя ки либ эюз ля ри -
миз юнц ня. Бц тцн бун ла ры олар мыш
ки ми гя бул едиб яй ляш ми шик йе ри миз -
дя. Ба шы мы за се риал лар ла, те ле фон лар -
ла, ят тю кян со сиал шя бя кя ляр ля га тыб
гыз ла ры ютцр мц шцк юз ба шы на.

Щя ля бю йцк гыз лар бир кя на ра, 2-
3 йаш лы кюр пя гыз ла ры мыз цчцн фаб -
рик ляр ей ни пал тар ла ры ти киб би зя тяг -
дим едир. Бир дя ба хыр сан ки, кц чя -
дя эю зял бир гыз уша ьы, эю бя йи ачыг
пал тар да . Ей ни ля бю йцк ля рин пал та ры -
нын ки чик фор ма сы. Биз дя бун ла ры се -
вя- се вя алыб эе йин ди ри рик бу кюр пя -
ля ря ки, еля бу аьыл ла, баш ла бю йц -
йцн. Эю ряк он лар бю йц йян дян сон -
ра яйин ля ри ня нор мал пал тар эе йи ниб
юз хя зи ня ля ри ни эиз ля дя би ля ъяк ляр -
ми? Ял бят тя, хейр. Чцн ки биз он ла ры

еля бю йц дц рцк. Ети на сыз лы ьы мыз ла,
"мца сир ли йя", дя бя ал дан ма ьы мыз ла
еля бир тяр би йя ашы ла йы рыг ки, он лар
дц шц нцр ки, бу, еля бе ля дя ол ма лы -
дыр. Ла кин тя яс сцф ки, ити ри рик. Мя ня -
ви дя йяр ля ри ми зи фаб рик ляр, ди зай нер -
ляр, яли миз дян алыр, биз дя за ман
эя ля ъяк ки, он ла рын ар ха сын ъа ба ха-
ба ха га ла ъа ьыг.

Чыл паг лыг ла
ачыг лы ьын фяр ги

Щяр ики си юз лц йцн дя ай ры- ай ры
мя на ла ры из щар ет ся дя, ла кин щяр
ики си эе йим дя ей ни мя на ны ве рир. Йа
чыл паг эяз миш, йа бя дя нин мцб -
щям йер ля ри ни ба йыр да гой муш,
бун ла рын щяр ики си ей ни дир. Еля сюз
дц шяр кян де йян дя ки, бу гыз лар ни -
йя бе ля эе йи нир ляр, бун ла рын ана ла ры
ща ра йа ба хыр, ъа ваб алы рыг ки, ня
олуб ки, чыл паг де йил ляр ки. Яс лин дя
ися бу ъцр ъа ваб юзц нц мц да фия дян
баш га бир шей де йил. Бяс юзц нц мц -
да фия едян адам ня цчцн хя зи ня си -
ни мц да фия едя, го ру йа бил мир, ма -
раг лы дыр.

Га ды нын си ня си, эю бя йи, буд ла ры
онун ки мин ся эюр мя мя ли ол ду ьу
яза ла ры дыр. Би зим гя дим мил ли эе -
йим ля ри миз дя бу щис ся ля ря чох диг -

гят ве ри лир ди. Эю рян ляр эю рцб, эюр -
мя йян ляр ися бу эцн му зей ля ри миз -
дя нц ма йиш ет ди ри лян га дын эе йим -
ля рин дян иб рят дяр си эю тц ря би ляр ляр.
Бя ли, о за ман лар га дын лар юз хя зи -
ня ля ри нин са щи би иди. Бу хя зи ня он -
лар тя ря фин дян эюз бя бя йи ки ми го -
ру нур ду.

Бу эцн ися биз ачыг- са чыг эе -
йим ляр ля юз мил ли ли йи ми зин гя ним ля ри -
ня чев рил ми шик. Дц шц нц рцк ки, бу
эе йим ляр ля дяб ли йик, мца си рик, эю зял
эю рц нц рцк. Ла кин та ма ми ля як си ня.
Ачыг эе йин мяк ля ня дяб ли, ня мца -
сир, ня дя эю зял эю рцн мяк олар. Эю -
зял лик ачыг да де йил, эиз ли дя дир: си ня -
нин юр тц лц ол ма сын да, эю бя йин цму -
мий йят ля, эю рцн мя мя син дя, айаг -
ла рын узун ятя йин ал тын да мцб щям
гал ма сын да дыр. Бе ля олан да эю зял
бир га дын да йа ныр эюз ляр юнцн дя.
Онун зя риф бя дя ни ня нор мал би чим ли
пал тар лар хц су си бир эю зял лик ве рир.
Бу ра да бир хя зи ня еф фек ти йа ра ныр.
Бу хя зи ня нин ичя ри син дя ня вар, ону
не ъя эюр мяк олар ма ра ьы эиз ля нир.
Биз юз хя зи ня ми зи го ру дуг ъа, мц -
ща фи зя ет дик ъя ят раф дан бир о гя дяр
диг гят чя кир. Вя би зим мц ща фи зя -
кар лы ьы мыз за ман ла юзц мц зцн юзц -
мц зя щюр мя ти ня, еля ся дя ят раф да -
кы ла рын би зя щюр мя ти ня ся бяб олур.
Чцн ки би зим дя йя ри ми зи мц ща фи зя
ет мя йи миз он ла ра да эцн ки ми ай -
дын эю рц нцр.

Пал тар гы са лыр,

сач лар уза ныр

Вахт вар ды ки, пал тар лар да узун
иди, сач лар да. Сач щяр за ман Азяр -
бай ъан га ды ны нын йа ра шы ьы олуб.
Узун сач би зим мил ли эе йим ля ри ми -
зин ян эю зял ак се суа ры да олуб. О
пал тар ла рын цзя ри ня бир щю рцк ат маг
бу эю зял ли йи фц сун кар ъа сы на та -
мам ла йыб.

Ла кин за ман ют дцк ъя, биз о
сач ла ра ди ван тут дуг. Бир ара лар там
гы сал т дыг. Да ща сон ра ятяк ля ри ми зи,
дон ла ры мы зы гы сал т дыг дан сон ра сач -
ла ры мы зы узат ма ьа баш ла дыг. О йе ря
ки ми узат дыг ки, сач ла ры мыз ятяк ля ри -
миз ля, шор т ла ры мыз ла бир ол ду. Бу да
ол ду дюв рцн дя би. Гы са ятяк ляр, шор -
т лар, цзя рин дя о гя дяр узун луг да
сач лар...

Яс лин дя не ъя, бу на дяб де мяк
олар мы? Бял кя дя ким ляр цчцн ся
дяб дир, мца сир лик дир. Бял кя дя ким -
ляр ся бу нун цчцн би зи гы на йар, эе -
ри дя гал мыш ад лан ды рар да. Ла кин
щя ги гят дя бу, щеч дя хо ша эя лим бир
дяб де йил. Чцн ки о эю зял лик дя сач лар
ачыг бир бя дя нин ня гц су ру ну юр тцр,
ня дя ейи би ни. Як си ня, бу ачыг лы ьа
йе ни бир ъял бе ди ъи лик га тыр ки, бу, би -
зим гыз ла ры мы за яс ла ла зым де йил.

Еля дярд дя бу ра да дыр ки, як сяр
гыз ла ры мыз бу ъцр эе йим ля ря ме йил ли -
дир ляр. Вя як сяр ана лар да он ла рын
гар шы сы ны ал маг да йа аъиз дир, йа да
бу эе йим ля ри ол дуг ъа нор мал ще саб
едир. Бе ля лик ля, хя зи ня миз тящ лц кя ли
бир вя зий йят дя га лыр. "Ня ет мя ли"

суа лы да еля бу ра да ъа юз ъа ва бы ны
ах та рыр.

О, хя зи ня дир ся...

Бя ли, би лян би лир, бил мя йян дя
гой юй рян син ки, га ды нын бя дя ни
онун гий мят ли хя зи ня си дир. Бу хя зи -
ня ни го ру маг цчцн о, бц тцн эц ъц -
нц сярф ет мя ли дир. Чцн ки хя зи ня йя
тяк бир дя фя сой ьун чу луг баш ла йар -
са, бу, да вам едя ъяк. Гар шы сы ны ал -
ма ьа эцъ йет мя йя ъяк. Бе ля ися еля
ян баш дан хя зи ня го рун ма лы дыр. Би -
рин ъи ана лар тя ря фин дян, сон ра ися
гыз ла ры мы зын юзц ону мц ща фи зя ет -
мя ли дир ляр. Не ъя ки, бир де йи ми миз -
дя де йи лир: ана, юзц мц та ны йа на дяк
сян мя ни го ру, сон ра мян юзц мц
го ру йа ъа ьам. Бах бу де йим щя -
мин хя зи ня ля рин го рун ма сы на аид -
дир. Чцн ки щяр шей еля го ру маг дан,
го ру маг ла йа на шы, ан лат маг дан,
ба ша сал маг дан баш ла ныр. Йох са
го ру маг тяк ба шы на бир ишя йа ра -
маз. Ей ни за ман да ан лат маг, за -
ман ла юй рят мяк ла зым дыр ки, юв ла ды -
мыз вах ты ча тан да юзц нц го ру йа
бил син, йя ни эе йи ми, дав ра ны шы, щя ря -
кя ти иля бир гий мят ли хя зи ня вя бу хя -
зи ня нин дя дя йяр ли ол ду ьу ну щяр кя -
ся нц ма йиш ет ди ря бил син. Якс тяг -
дир дя биз мил ли дя йяр ля ри ми зин цзя -
рин дян хятт чяк миш ола рыг.

Мя та нят Мям мя до ва

О ки хя зи ня дир,
го рун ма лы дыр...
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