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Азяр бай ъан тибб ел мин дя
си лин мяз из ляр гой муш,
ся щий йя ми зя бю йцк тющ -

фя ляр вер миш ака де мик Зя ри фя
ха ным Яли йе ва ны ха тыр ла йан да
щям дя эюз юнцн дя мя ня ви ка -
мил ли йи нин ян уъа зир вя син дя да -
йа нан эюр кям ли елм фя даи си нин
ишыг лы чющ ря си ъан ла ныр. Ей ни за -
ман да, онун си ма сын да ня ъиб
Азяр бай ъан га ды ны, вя фа лы
юмцр- эцн йол да шы, фя да кар ана
об ра зы эю рц рцк. Йцк сяк ин тел -
лект вя мя дя ний йят, дя рин би лик,
ин сан пяр вяр лик, Вя тя ня мя щяб -
бят вя хе йир хащ лыг ки ми кей фий -
йят ляр Зя ри фя ха ны мын пор т ре ти ни
та мам ла йан ясас ъиз эи ляр дир.
Цмум мил ли ли дер Щей дяр Яли йе вин юз

юмцр- эцн йол да шы на бяс ля ди йи мц гяд -
дяс мя щяб бят дуй ьу ла ры ин са ны риг гя тя
эя ти ря ъяк гя дяр тя сир ли дир. Зя ри фя ха ным
Цмум мил ли Ли дер ля чи йин- чи йи ня ад дым -
ла йыр, гай ьы сы на га лыр, чя тин эцн ляр дя
она ар ха- да йаг олур ду. Бу йц кц кюв ряк
чи йин ля рин дя бю йцк мя та нят вя фя да кар -
лыг ла да шы йыр ды. Ей ни за ман да, юв лад ла -
ры ны вя тя нин ла йиг ли юв лад ла ры ки ми, юз
няс ли нин йцк сяк мя ня ви дя йяр ля ри нин
ва ри си ки ми йе тиш ди рир ди.

Сы ра ви щя ким лик дян ака де мик ли йя
гя дяр йцк сял миш Зя ри фя ха ным оф тал мо -
ло эи йа ел ми нин ин ки ша фы на дя йяр ли тющ фя -
ляр ве риб, бу са щя цз ря йцк сяк их ти сас лы
кад р лар йе тиш ди рил мя си ня бю йцк ямяк
сярф едиб. Ака де мик Зя ри фя ха ным Яли -
йе ва нын зян эин ир си, тиб бин мцх тя лиф са -
щя ля ри цз ря апар ды ьы тяд ги гат лар, йа рат -
ды ьы фун да мен тал ясяр ляр Азяр бай ъан
тибб ел ми нин пар лаг ся щи фя ля ри дир.

Бц тцн бу уьур ла рын кю кцн дя ися
ака де мик Зя ри фя Яли йе ва нын ал ды ьы щя -
йат дяр си да йа ныр ды. До ьу луб бо йа- ба -
ша чат ды ьы мц щи тин онун та ле йин дя щял -
ле ди ъи ро лу олуб. Зя ри фя ха ным 1923-ъц ил
ап ре лин 28-дя Нах чы ван Мух тар Рес -
пуб ли ка сы нын Шя рур ра йо ну нун Шащ тах ты
кян дин дя, дюв рц нцн эюр кям ли дюв лят
ха ди ми Язиз Мям мяд кя рим оь лу Яли йе -
вин аи ля син дя дцн йа йа эюз ач мыш ды.
Ата сы Язиз Яли йев рек тор, на зир, Мяр кя -
зи Ко ми тя нин ка ти би, Баш на зи рин мца ви -
ни ки ми йцк сяк вя зи фя ляр дя ча лыш мыш,
дя рин ин тел лек ти вя тяш ки лат чы лыг ба ъа ры ьы
иля бю йцк нц фуз га зан мыш ды. Ата сы нын
йо лу ну да вам ет дир мя йи, эя ля ъяк та ле -
йи ни тибб ел ми ня щяср ет мя йи гар шы сы на
мяг сяд го йан Зя ри фя ха ным 1942-ъи ил -
дя Азяр бай ъан Дюв лят Тибб Ин с ти ту ту -
нун мца ли ъя- про фи лак ти ка фа кцл тя си ня
да хил олур вя 1947-ъи ил дя щя мин ин с ти ту -
ту яла гий мят ляр ля би ти рир. Оф тал мо ло эи йа
пе шя си ня йи йя лян мяк ар зу су ися эянъ
мц тя хяс си си Мос к ва шя щя ри ня апа рыб
чы ха рыр вя о, Цму мит ти фаг Мяр кя зи Щя -
ким ля ри Тяк мил ляш дир мя Ин с ти ту тун да ики -
ил лик их ти са сар тыр ма кур су ке чя ряк щя -
ким- оф тал мо лог их ти са сы на йи йя ля нир.

Щя мин дюв р дя Азяр бай ъан да бир сы -
ра эюз хяс тя лик ля ри эе ниш йа йыл мыш ды, тра -
хо ма де йи лян дящ шят ли бя ла тць йан
едир ди. Ин сан ла ры бу бя ла дан хи лас ет -
мяк, еля ъя дя ди эяр ак туал проб лем
олан эю зцн пе шя хяс тя лик ля ри ня даир
фун да мен тал тяд ги гат лар апар маг, он -
ла рын еф фек т ли мца ли ъя ме тод ла ры ны вя
про фи лак тик тяд бир ля ри иш ля йиб ща зыр ла маг
ла зым иди. Зя ри фя ха ным Яли йе ва мящз

бе ля бир вах т да Мос к ва дан вя тя ня га -
йы дыр вя Азяр бай ъан Ел ми- Тяд ги гат
Эюз Хяс тя лик ля ри Ин с ти ту тун да ел ми иш чи
вя зи фя син дя ча лыш ма ьа баш ла йыр. Эянъ
тяд ги гат чы нын ел ми араш дыр ма ла ры нын
мюв зу су ну щя йат юзц мцяй йян ляш ди рир
вя о, ел ми ис ти га мят ля ри нин ил кин мяр щя -
ля си ни тра хо ма нын мца ли ъя си ня щяср
едир. Тра хо ма хяс тя ли йи нин да ща эе ниш
йа йыл ды ьы ра йон ла ра эе дир, хяс тя лик
оъаг ла ры ны аш кар ла йыр, эюз щя ким ля ри ня
мц ща зи ря ляр оху йур, яща ли ара сын да
сющ бят ляр апа рыр ды. Чох кеч мя дян Зя -
ри фя ха ным тра хо ма хяс тя ли йи нин баш лан -
ьыъ дюв рцн дя син то ми си нин тят би гин дя
уьур лу ня ти ъя ля ря наил ол ду. Тяд ги гат ла -
ры нын йе ку ну ола раг 1960-ъы ил дя "Тра -
хо ма нын ди эяр те ра пи йа цсул ла ры иля бир -
лик дя син то ми син ля мца ли ъя си" мюв зу -
сун да на ми зяд лик дис сер та си йа сы ны
уьур ла мц да фия ет ди. Онун тяк лиф ет ди йи
мца ли ъя ме то ду тез лик ля эе ниш тяъ рц би
тят би ги ни тап ды вя ня ти ъя дя рес пуб ли ка -
да тра хо ма бир хяс тя лик ки ми ляьв олун -
ду.

Эюр кям ли алим сон ра фяа лий йя ти ни
Язиз Яли йев ады на Азяр бай ъан Дюв лят
Щя ким ля ри Тяк мил ляш дир мя Ин с ти ту ту нун
оф тал мо ло эи йа ка фед ра сын да да вам ет -
ди рир. Бу ра да до сент, про фес сор, ка фед -
ра мц ди ри вя зи фя ля рин дя иш ля йир, оф тал мо -
ло эи йа нын ак туал проб лем ля ри ня щяср
едил миш чох п ро фил ли тяд ги гат лар апа рыр.
Щя мин дюв р дя Зя ри фя ха ным оф тал мо ло -
эи йа нын ак туал проб лем ля ри ня хц су си
диг гят йе ти рир ди. Бу проб лем ляр ара сын -
да диаг нос ти ка, глау ко ма нын вя эюр мя
ор га ны нын ил ти ща бы нын мца ли ъя си хц су си
йер ту тур. Онун диг гя ти ни оф тал мо ло эи -
йа нын ел ми ъя щят дян аз араш ды рыл мыш
са щя си - эюр мя ор га ны нын пе шя па то ло -
эи йа сы ъялб едир. Бу проб ле мин ак туал лы -
ьы йал ныз ким йа вя елек т ро ни ка ся на йе -
си нин эе ниш ин ки ша фы иля де йил, щям дя бир
чох йе ни ким йя ви бир ляш мя ля рин эюр мя
ор га ны на тя си ри нин ел ми шя кил дя тяд ги ги
иля яла гя дар иди. Зя ри фя ха ным бу са щя -
нин илк тяд ги гат чы сы олуб. Эюр кям ли алим
дцн йа да илк ола раг эюр мя ор га ны нын
пе шя па то ло эи йа сы ны араш ды ран ел ми-
тяд ги гат ла бо ра то ри йа сы йа ра дыб вя елм
аля мин дя йе ни бир ис ти га мя тин - пе шя оф -
тал мо ло эи йа сы нын яса сы ны го йуб. Зя ри фя
ха ным Яли йе ва бу са щя йя даир араш дыр -
ма ла ры нын ил кин ня ти ъя ля ри ни цму ми ляш ди -
ря ряк Мос к ва да, М.Щел м щолтс ады на
Ел ми- Тяд ги гат Эюз Хяс тя лик ля ри Ин с ти ту -
тун да "Азяр бай ъа нын ким йа ся на йе си

иш чи ля рин дя эюр мя ор га ны нын вя зий йя ти"
мюв зу сун да док тор луг дис сер та си йа сы
мц да фия едиб. 1977-ъи ил дя Зя ри фя Яли -
йе ва йа тибб ел м ля ри док то ру алим лик дя -
ря ъя си ве ри либ.

Зя ри фя ха ным узун ил ляр рес пуб ли ка -
нын он дан ар тыг ири ся на йе мцяс си ся -
син дя эе ниш миг йас лы ел ми- тяд ги гат иш -
ля ри апа рыб. Бу тяд ги гат ла рын ня ти ъя ля ри
"Шин ис тещ са лын да эю зцн пе шя па то ло -
эи йа сы", "Хро ни ки йод ин ток си ка си йа сы
за ма ны оф тал мо ло эи йа" вя "Йод ся на -
йе син дя эю зцн пе шя хяс тя ли йи нин про фи -
лак ти ка сы" ки ми дя йяр ли мо ног ра фи йа ла -
рын да юз як си ни та пыб. 1981-ъи ил дя эюр -
мя ор га ны нын пе шя па то ло эи йа сы са щя -
син дя апар ды ьы ел ми- тяд ги гат иш ля ри нин
уьур лу ня ти ъя ля ри ня вя оф тал мо ло эи йа -
нын ин ки ша фы на вер ди йи тющ фя ля ря эю ря
ака де мик Зя ри фя Яли йе ва йа кеч миш ит -
ти фа гын оф тал мо ло эи йа са щя син дя ян
мю тя бяр мц ка фа ты олан ССРИ Тибб Ел -
м ля ри Ака де ми йа сы нын М.И.Авер бах
ады на мц ка фат ве рил миш ди. О, щя мин
мц ка фа та ла йиг эю рц лян илк га дын алим
иди.

Зя ри фя ха ным бир сы ра дярс вя саи ти вя
мо ног ра фи йа ла рын да мцял ли фи олуб. Он -
ла рын ара сын да "Щер пе тик эюз хяс тя ли йи",
"Аьыр ви рус кон йун к ти вит ля ри", "Кяс кин
ви рус кон йук ти вит ля ри", "Ке ра тит ляр, эю зцн
да мар лы трак ты нын, тор лу ги ша нын, эюр мя
си ни ри нин хяс тя лик ля ри, ка та рак та лар",
"Глау ко ма вя эю зцн щи пер тен зи йа сы",
"Эюр мя ор га ны нын зя дя лян мя си", "Эюз
йа шы ах ма сы нын фи зио ло эи йа вя щис то ло эи -
йа сы", "Шя кяр ли диа бет дя эюз хяс тя лик ля -
ри", "Эю зцн мик ро ъяр ра щий йя си", "Эюз
бя бя йи ща ши йя си нин адап та си йа вя мц -
да фия фун к си йа сы" ясяр ля ри хц су си йер ту -
тур. Али мин эюз йа шы хяс тя лик ля ри ня щяср
ет ди йи "Йа ша па ры ъы йол ла рын фи зио ло эи йа -
сы", "Йа ша па ры ъы йол ла рын ъяр ра щи мца ли -
ъя си", "Эюз йа шы йол ла ры нын го ру йу ъу
ъяр ра щий йя цсул ла ры" вя ди эяр ясяр ля ри
тибб иъ ти маий йя ти тя ря фин дян бю йцк ма -
раг ла гар шы лан мыш ды. Бун лар ла йа на шы,
Зя ри фя ха ным Яли йе ва на дир са щя олан
ири до диаг нос ти ка вя ири до те ра пи йа проб -
лем ля ри иля мяш ьул олуб, бу са щя йя даир
ики мо ног ра фи йа ща зыр ла йыб. Дцн йа миг -
йа сын да ири до диаг нос ти ка йа аид ки таб ла -
ры да илк дя фя Зя ри фя ха ным Яли йе ва йа -
зыб.

Тя са дц фи де йил ди ки, Зя ри фя ха ны мын
бир ба ша рящ бяр ли йи ал тын да эянъ ел ми иш -
чи ля рин вя щя ким- оф тал мо лог ла рын бю йцк
бир няс ли йе тиш миш, о юзцн дян сон ра дя -
йяр ли мяк тяб гой муш ду.

Бир- би рин дян дя йяр ли 150-дян чох ел -
ми яся рин, 12 мо ног ра фи йа нын, 12 ся -
мя ря ляш ди ри ъи тяк ли фин вя дярс вя саит ля ри -
нин мцял ли фи олан, Азяр бай ъан оф тал мо -
ло эи йа ел ми ни бц тцн дцн йа да та ны дан
Зя ри фя Яли йе ва нын ач ды ьы йол ил дян- иля
эе ниш ля нир, зян эин ир си, пе да го жи фяа лий -
йя ти дю ня- дю ня араш ды ры лыр, юй ря ни лир вя
не чя- не чя тяд ги гат яся ри нин мюв зу су -
на чев ри лир.

Тя ба бят дя юз дяст- хят ти олан но ва -
тор али мин оф тал мо ло эи йа нын мцх тя лиф са -
щя ля рин дя йо рул ма дан апар ды ьы тяд ги -
гат лар, йа рат ды ьы фун да мен тал ясяр ляр
мца сир дюв р дя дя ак туал лы ьы ны итир мя йиб.
Бю йцк али мин язиз ха ти ря си хал гы мы зын
гял бин дя йа ша йыр, нур лу об ра зы бу эцн
дя да вам чы ла ры нын йо лу ну ишыг лан ды рыр.

Тибб ел ми ня щяср
олун муш юмцр

Сон вах т лар ушаг ла рын ор та лыг дан ит мя си,
бя зи ля ри нин щеч вахт та пыл ма ма сы чох ъид -
ди тящ лц кя дян хя бяр ве рир. Ушаг ла рын ня -

за рят сиз бу ра хыл ма сы он ла рын юз сящ ви вя йа бил -
мя дян ъи на йят кар ла рын тя ля си ня дцш мя ля ри ня
ся бяб олур.
Чох тя яс сцф ки, сон вах т лар дцн йа цз ря бу проб лем

эет дик ъя кяс кин ля шир, вя зий йят фа ъия ви щяд дя эя лир. Дцн -
йа цз ря ил яр зин дя ит кин дц шян ушаг ла рын 7-8 мил йон дур.
Бу, чох дящ шят ли дя ря ъя дя бю йцк ря гям дир. Цму ми дцн -
йа ор та ла ма сын да ушаг ла рын мак си мум цч дя ики си нин ит -
кин дцш дцк дян бир мцд дят сон ра юлц сц вя йа ди ри си та пы -
лыр. Цч дя би ри ися щеч вахт та пыл мыр. Ав ро па Ит ти фа гы цз ря ил -
дя 250 ми ня йа хын ушаг ит кин дц шцр, он ла рын да тях ми нян
70 фаи зи та пы лыр. Тцр ки йя дя бу ря гям сон 8 ил дя 100 мин
ъи ва рын да дыр. Дящ шят ли вя аъы на ъаг лы ря гям ляр дир. Дцн йа -
да кы юл кя ля рин вя зий йя ти ня ба хан да ис тяр ин ки шаф ет миш,
ис тяр хаос ичин дя олан юл кя ляр дя ря гям са йы йцк сяк дир.
Мя ся лян, Аме ри ка да сон 10 ил дя 400000 уша ьын йо ха
чых ды ьы вя он ла рын бю йцк бир щис ся си нин щеч вахт та пыл ма -
ма сы ар тыг со сиал фя ла кят щяд ди ня чат маг де мяк дир.

Шц кцр ки, юл кя миз дя бу са щя дя о гя дяр дя фа ъия ви
вя зий йят йох дур. Ла кин ара да биз дя дя бе ля ща ди ся ляр
баш ве рир, ушаг лар йа оьур ла ныр, зор ла ныр, юл дц рц лцр, йа да
из сиз со раг сыз йо ха чы хыр. Бу ися ор ган ма фи йа сы нын иши ки -
ми гий мят лян ди рир лир.

Бу да би зим ва ли дей н ля рин ушаг ла ры на гар шы да ща диг -
гят ли вя мя су лий йят ли ол ма сы ня ти ъя син дя баш ве рир. Тя я -
яс сцф ки, биз дя дя мя су лий йят сиз ва ли дей н ляр вар. Тяъ рц -
бя вя фак т лар эюс тя рир ки, ъи на йят кар лар адя тян са щиб сиз
ушаг ла ры вя йа цзя рин дя ня за рят ол ма йан ушаг ла ры гур -
бан ола раг се чир ляр.

Бу ра да ясас эц нащ кар ва ли дей н ляр дир. Ушаг лар мцм -
кцн гя дяр 24 са ат ня за рят дя ол ма лы дыр. Щеч бир йе ря тяк
шя кил дя бу ра хыл ма ма лы дыр. Хц су сян гыз ушаг ла ры тяк бу -
ра хыл ма ма лы дыр. Ушаг ла ры няин ки тян ща йер ля ря, щят та эц -
нцн эц нор та ча ьы иъ ти маи йер ля ря бе ля тяк бу рах маг ол -
маз. Чцн ки ят раф да сек суал ман йак лар, се ри йа лы га тил ляр,
ъи на йят кар лар да вар. Бе ля ля ри бц тцн юл кя ляр дя, о ъцм ля -
дян биз дя дя эет дик ъя ар тыр. Бе ля бир мц щит дя тящ лц кя сиз -
ли йи тя мин ет мяк чя тин ля шир. Она эю ря дя, ва ли дейн ол ма -
йан йер дя ушаг ол ма ма лы дыр. Ан ъаг мяк тяб, бах ча ки ми
йер ляр ис тис на ола би ляр. Щят та мяк тя бя эе дяр кян вя эя -
ляр кян уша ьын йа нын да йа ва ли дей н ля рин дян, йа да аи ля
цз в ля рин дян шях с ляр ол ма лы дыр. Тя яс сцф ки, дцн йа ар тыг
бе ля дир.

Би зим ушаг лы ьы мыз да бу бе ля де йил ди. Бе ля шей ля ря
щеч ещ ти йаъ да йох иди. Ня бе ля ща ди ся ляр баш ве рир ди, ня
бе ля бир гор ху вар иди. Ла кин ин ди бе ля бир за ман да, дцн -
йа да йа ша йы рыг. Она эю ря ва ли дей н ляр щя ми шя ушаг ла ры ны
мак си мум ня за рят дя сах ла ма лы дыр. Ушаг ла рын няин ки
реал щя йат да фяа лий йят ля ри, щя ря кят ля ри, ей ни за ман да вир -
туал дцн йа да фяа лий йят ля ри там ня за рят ал тын да ол ма лы дыр.
Ин ди щяр кяс ба ла ъа ушаг ла рын яли ня бир смар т фон ве риб,
азад ин тер нет дцн йа сы на бу ра хыб. Бу вир туал дцн йа гор -
хунъ вя ня за рят сиз дир. Ора да щяр ъцр пси хот рон тя сир ляр,
тер рор еле мен т ля ри вар вя тяъ рц бя сиз ушаг щяр ъцр ъи на -
йят кар груп ла рын тя си ри ня, тя ля си ня дц шя би лир. Бя зи йе ни -
йет мя ляр, кри ми нал вя йа ра ди кал ди ни груп лаш ма ла рын тя -
си ри ня дц шцр.

Бу ис ти га мят дя бир чох нц му ня ляр сай маг олар. Йал -
ныз ва ли дей н ляр бу проб ле мин гар шы сы ны ала, уша ьы ны хи лас
едя би ляр. Бя ли, ва ли дей н ля рин бя зи ля ри иш ля яла гя ли, мцяй йян
ся бяб ляр дян юв лад ла ры на ня за рят едя бил мир. Ла кин йе ня
дя бир йо лу ну та пыб, ушаг ла ры мак си мум ня за рят дя сах ла -
ма лы дыр лар. Ва ли дей н ляр ба ша дцш мя ли дир ки, щяр шей йал ныз
юз ля рин дян асы лы дыр. Як сяр щал лар да бе ля ща ди ся ляр дя бир ба -
ша юз ля ри нин эц на щы, тя си ри олур. Бах бу на эю ря диг гят ли ол -
ма лы дыр лар. Щан сы за ман да, дюв р дя йа ша дыг ла ры ны ба ша
дцш мя ли дир ляр. Ин сан ла рын сон дюв р ляр дя пси хи ка сы нын не ъя
по зул ду ьу ну эюр мя ли дир ляр. Пси хи хяс тя ля рин, сек суал ман -
йак ла рын, кри ми нал цн сцр ля рин ар т ды ьы ны эюр мя ли дир ляр.

Ушаг ла ра да бун ла ры юй рят мя ли дир ляр ки, он лар щяр ъцр
вя зий йят ля ря ща зыр лыг лы ол сун лар. Де мяк олар ки, бц тцн
дцн йа да бе ля едир ляр. Ушаг ла ра щя йа тын йах шы йах шы тя -
ряф ля ри де йил, пис тя ряф ля ри дя изащ еди лир. Цму мий йят ля
ушаг ла рын щя йа ты, саь лам лы ьы, тяр би йя си, ин ки ша фы, тящ лц кя -
сиз ли йи иля баь лы бц тцн мя ся ля ляр дя бир ба ша мя сул йал ныз
ва ли дей н ляр дир. Бу мя су лий йя ти дярс ет мя йян ва ли дейн юз
уша ьы цчцн по тен сиал тящ лц кя дир.

Ушаг лар ни йя
йо ха чы хыр? 

Åë÷èí Áàéðàìëû

Ха ти ря Хя ли ло ва,
25 сай лы шя щяр по лик ли ни ка сы нын

баш щя ки ми
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