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Бир ан лыг илк дя фя ва ли дейн ола -
ъа ьы ны зы юй рян ди йи низ вя сон ра
ушаг ла ры ны зы гу ъа ьы ны за ал ды ьы -

ныз эц ня га йы дын. Щан сы хя йал ла ры ныз
вар ды, не ъя бир ушаг дыр вя онун ла
не ъя бир мц на си бят тя сяв вцр ет миш -
ди низ? Бу эцн юв ла ды ны за вя онун ла
мц на си бя ти ни зя ба хан да ня эю рцр вя
щисс едир си низ?
Ушаг ла ры ны зы бю йцт мяк цчцн яли низ дян

эя ля ни ет мя йя ча лы шыр сы ныз. Мц кям мял ва ли -
дей н лик йох дур. Пис ва ли дей н лик де йя бир шей
йох дур, ам ма йан лыш ва ли дей н лик ан ла йыш ла ры
вар. Ушаг лы ьы ныз дан юз ва ли дей н ля ри ни зи не ъя
ха тыр ла йыр сы ныз? Он ла ра бян зя йир си низ? Би ри ня
бян зя мяк ис тяр ди низ ми? Ушаг лар су ки ми дир,
щан сы га ба го йур сан, онун шяк ли ни алыр лар.
Бу на чох инан маг иля бя ра бяр, юв лад ла ры мы -
зын эе не тик ола раг биз дян ал ды ьы хц су сий йят -
ля ри дя эю зар ды ет мя мя ли йик.

Щяр ушаг бир ха сий йят ля до ьу лур. Ики ушаг лы
аи ля ляр бу ну да ща чох щисс едя би ляр. Ей ни
щя ря кят ет сяк бе ля, он лар чох фяр г ли ин ки шаф
едя вя дав ра на би ляр ляр. Бун дан яла вя, ва ли -
дейн ола раг он ла ры тяр би йя едяр кян мц на си -
бя ти миз чох ва ъиб дир. Ушаг ла ры мыз би зи щяр
мя на да юз ля ри ня нц му ня эю тц рцр вя щя йа ты
юй ря нир ляр. Бу щеч дя асан мя су лий йят де йил.
СИА мюв зу иля баь лы араш дыр ма апа рыб.

Эцъ лц ушаг
йе тиш дир мяк ня дир?

Эцъ лц уша ьын ня де мяк ол ду ьу ну щеч
дц шцн мц сц нцз мц? Уша ьы ны зын уьур га зан -
ма сы да ща ва ъиб дир, йох са хош бяхт вя юзц нц
тя мин ет мя йи? Эцъ лц ушаг ющ дя син дян эял -
мяк ба ъа ры ьы йцк сяк олан, ис тя ни лян мц щит дя
юзц нц ифа дя едя би лян, щц гуг ла ры ны ах та ран,
ис тяк ля ри ни ифа дя едя би лян
ушаг де мяк дир. Щяр йе ни вя -
зий йя тя вя мц щи тя уй ьун ла ша
би лян, йя ни саь га ла би лян
ушаг дыр.

Юзц ня инам ла 
ушаг
йе тиш дир мяк

Юзц ня инам не ъя ин ки шаф
едир? 0-2 йаш да ясас мяг сяд
баь лы лыг йа рат маг дыр. Уша ьын
дцн йа эю рц шц ися "Мян дцн -
йа нын мяр кя зин дя йям вя ща -
мы мя ни эц вян дя вя хош бяхт
сах ла ма лы дыр". 2-6 йаш цчцн
ясас мяг сяд уьур лу вя мцс -

тя гил ол ма ьы юй рян мяк дир. Дцн йа эю рц шц бе -
ля дир; Мян щяр ше йи би ли рям вя щяр ше йи едя
би ля рям. Кюр пя лик дюв рцн дян ети ба рян ва ли -
дей н ляр кюр пя нин ещ ти йаъ ла ры ны юдя мя ли, кюр -
пя йя дя йяр ли ол ду ьу ну щисс ет дир мя ли, гу ъа -
ьын да тут дуг да сев эи вя щц зур щисс ет дир мя -
ли дир ляр. Кюр пя ана сц дц иля ги да лан маг дан
щязз ал ма лы дыр, чцн ки ана сц дц йал ныз мя дя -
си ни дол дур маг де йил; Бу щям дя емо сио нал

ги да нын тя мин едил мя си де мяк дир. Кюр пя ни зи
аь лат ма дан ис тя ди йи за ман сцд вер мяк, ял -
ъяк тах ма маг, яли ни зи ям мя си ня иъа зя вер -
мяк, бу мцд дят яр зин дя эюз тя ма сы гур маг
ва ъиб дир.

Ва ли дей н ля рин ят ра фа на ра щат эюз ля бах -
ма ма сы да ва ъиб дир, чцн ки он лар дцн йа ны илк
ола раг би зим эю зц мцз ля эю рцр ляр. Биз на ра -
щат ол саг, он лар да на ра щат олур лар. Ана нын
щор мо нал проб ле ми вар са, пе шя кар йар дым ис -

тя ни ля би ляр. 
Ушаг бю йц дцк ъя, тях ми нян 2 йа шын да,

саь лам шя кил дя ва ли дей н ля рин дян узаг лаш ма -
лы вя ялин дян эя ля ни ет мя си ня иъа зя ве рил мя ли,
ей ни за ман да уша ьа мящ ду дий йят ляр гой -
ма лы, щяр ис тя ди йи ни ал ма ма лы вя ет мя мя ли,
она ясас вяр диш ля ри (йат маг, йе мяк йе мяк
ки ми) юй рят мя ли дир. Бу, онун юзц нц тящ лц кя -
сиз щисс ет мя си ня, тяъ рц бя апар ма сы на вя
юзц нц мцс бят гав ра йы шын, йя ни юзц ня ина -
мын фор ма лаш ма сы на кю мяк едир.

Уша ьа че вик лик тя мин ет мяк, онун ре жи ми -
ни поз маг, ща ра да олур са ол сун йат ма сы на
иъа зя вер мяк, йе ни вя зий йят ля ря вя мц щит ля ря
уй ьун лаш ма сы на кю мяк ет мяк ва ъиб дир.
Уша ьы ны зы ки таб оху йа раг йа тыр т маг, онун
йе мяк ре жи ми ни поз ма маг, зор ла йе мя йя
мяъ бур ет мя мяк ва ъиб дир. Ет ди йи низ дя йи шик -
лик ля ри бир эе ъя дя ет мя мя ли си низ. Дя йи шик лик
ет мяк ний йя тин дя си низ ся, бу ну ки чик ад дым -
лар ла един.

Юв лад ла ры ны зы
бю йц дяр кян не ъя
дав ран ма лы сы ныз?

Ушаг ла ры мыз би зим узан ты ла ры мыз де йил. Би -

зим едя бил мя ди йи миз ар зу ла ры щя йа та ке чир -
мяк цчцн щя йа та эял мя йиб ляр. Он лар юз щя -
йат ла ры цчцн вар дыр. Ет мя ли ол ду ьу муз шей
ушаг ла ры мы зы та ны маг, он ла ры ол ду ьу ки ми гя -
бул ет мяк, он ла ры ан ла маг вя юз ля ри ни тяк мил -
ляш дир мяк цчцн им кан лар йа рат маг, он ла ра
щоб би (ма раг вя га би лий йят ля ри ня уй ьун ола -
раг мцн тя зям вя узун мцд дят мяш ьул ола
би ля ъяк ля ри щоб би) сеч мяк дя кю мяк ет мяк,
он ла ра мя су лий йят вер мяк, он ла ра гя рар вер -
мяк вя се чим ет мяк щц гу гу вер мяк, он ла ра
эц вян ди йи ми зи щисс ет дир мяк, он ла ра юзц мц -
зя эц вян ди йи ми зи щисс ет дир мяк.

Щя йат аь вя га ра де йил. Онун боз лар дан
иба рят ол ду ьу ну щисс ет дир мя йи ба ъар ма лы йыг.
Ин сан лар йах шы вя йа пис де йил. Щяр би ри ми зин
йах шы вя пис тя ряф ля ри вар. Дав ра ны шы шях сий -
йят дян айыр маг ва ъиб дир. "Мян ся ни сев ми -
рям." де мяк явя зи ня "Бу дав ра ны шы бя йян -
мя дим" де йя би ляр си низ. "Мя ни ясяб ляш дир -
дин." де мяк явя зи ня "Мян бу дав ра ны ша гя -
зяб ля ни рям" де йя би ляр си низ. Ушаг ла ры мы за
сев дик ля ри ми зя дя яся би ля шя би ля ъя йи ми зи юй -
рят мяк ва ъиб дир. Ва ли дей н ля рин мц на си бя ти
як си ня дир ся, бу, ушаг цчцн ян бю йцк проб -
лем дир. Ушаг чаш гын олур. Ушаг ня едя ъя йи ни
бил мир. Ва ли дей н ля рин мц на си бя ти нин ей ни ол -

ма сы ва ъиб дир. Ушаг дан эюз лян ти ля ри ми зин
реал ол ма сы вя чох йцк сяк ол ма ма сы ва ъиб -
дир. Тя бии ол маг вя уша ьы щя йа ты мы за да хил
ет мяк ла зым дыр.

Ушаг цчцн ли мит ля рин
тя йин едил мя си

Уша ьы ныз цчцн мящ ду дий йят ляр тя йин
едяр кян яв вял ъя уша ьы ны зын щис с ля ри ни ба ша
дцш дц йц нц зц эюс тя рин. Яэяр гя зяб ли дир ся,
"Ба ша дц шц рям, сян яся би сян". де йя би ляр си -
низ. Сон ра изащ един вя сяр щяд ля ри тя йин един.
Уша ьы ны за се чим ляр вер мяк ля, онун дав ра -
ныш ла ры на эю ря мя су лий йят да шы ма сы на кю мяк
едир си низ.

Уша ьын уьу рун дан чох, доь ру йер дя вя
за ман да эюс тяр ди йи сяй ля ри тя риф ля мяк да ща
йах шы дыр. "Мян бу ну йах шы ет дим?" де йя со -
руш ду ьун да "Ня дц шц нцр сян? Мян эю рц рям
ки, чох ча лы шыр сан." де мяк да ща мяг ся дяуй -
ьун олар ды. Уша ьын ха ри ъя де йил, да хи ли диг гя -
ти ни ъям ля мя си ня вя юзц ня ина мы ны ар тыр ма -
сы на кю мяк едя ъяк. Ушаг лар да гей ри- реал тя -
риф ля ря ещ ти йаъ щисс едир ляр. 
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Ва ли дей н ля рин ушаг щаг гын да тя сяв вцр ля ри
ъя мий йя тин вя он ла рын дос т ла ры нын ушаг щаг -
гын да тя сяв вцр ля ри иля уй ьун эял мир ся; Ушаг
мя йус олур вя юзц ня ина мы аза лыр, йа лан чы
мян лик щис си йа ра дыр.

Сяр щяд ляр ва ъиб дир, чцн ки ушаг лар сяр -
щяд ля ря ещ ти йаъ ду йур лар. Ва ли дей н ляр евин
ва ли дей ни, ушаг ися евин уша ьы ол ма лы дыр! Сис -
тем ня зя рий йя си ня эю ря аи ля бир сис тем дир вя
сис тем дя ва ли дей н ляр коа ли си йа да, ушаг лар
ися бу коа ли си йа дан кя нар да олуб евин ушаг -
ла ры ки ми гал ма лы дыр лар. Бир ийе рар хи йа, бир нюв
йу ха ры- та бе мц на си бят ля ри ол ма лы дыр.

Ана ла рын иш щя йа ты на эир мя си вя ва ли дей н -
ля рин ушаг ла ры иля да ща аз вахт ке чир дик ля ри
цчцн сяр щяд ля ри мцяй йян едя бил мя мя ля ри
ушаг мяр кяз ли аи ля ля рин фор ма лаш ма сы на ся -
бяб олуб. Коа ли си йа ла рын по зул ду ьу вя сяр -
щяд ля рин ол ма ды ьы йер ляр дя ушаг лар юз ля ри ни
тящ лц кя сиз щисс ет мя дик ля ри цчцн аша ьы юз эц -
вя ни иля бю йц йцр ляр. Ва ли дей н ляр яв вял ъя ай ры-
ай ры лыг да хош бяхт ол ма лы дыр лар. Сон ра ъцт лцк
ки ми хош бяхт ол ма лы дыр лар. Яр вя ар вад бир- би -
ри ня вахт айыр ма лы дыр лар. Яв вял ъя чя ти ри юз ля ри -
ня тут ма лы дыр лар. Бе ля аи ля ляр дя ушаг лар тящ лц -
кя сиз вя хош бяхт олур лар.

Ушаг лар ла вахт ке чир мяк

Ва ли дей н ляр ушаг ла ры иля тяк бя тяк вахт ке -
чир мя йи ба ъар ма лы дыр лар. Уша ьы йюн лян дир мя -
дян, тян гид ет мя дян щяф тя дя йа рым са ат ой -
на дыг ла ры за ман, уша ьа ойу ну ида ря ет мя си -
ня иъа зя вер мяк ля, уша ьын да хи ли аля ми нин
га пы ла ры ны ача, юв ла ды нын юзц ня ина мы ны ин ки -
шаф ет ди ря би ляр ляр. Ойун сяр бяст вя струк тур -
лаш ды рыл мыш ол ма лы дыр. Ойун ой на йар кян тяк -
бя тяк, йер дя ой на маг ла зым дыр. Ойун ъаг лар
еля ол ма лы дыр ки, уша ьын йа ра ды ъы лы ьы ны цзя чы -
хар сын. Ойун дан баш га бир ше йя ке чяр кян
"ке чид хя бяр дар лы ьы" ол ма лы дыр. Мя ся лян;
"Ойу ну муз беш дя ги гя йя би тя ъяк" де мяк
олар.

Уша ьа мцс бят диг гят эюс тя рил мя ли дир.
"Хейр" де мяк дян ся, "афя рин, бу ну ет мир сян"
де мя ли сян. По зи тив дяф тя ри ис ти фа дя еди ля би ляр;
бир щяф тя яр зин дя уша ьын мцс бят дав ра ныш ла ры
дяф тя ря йа зы ла би ляр. Ис тя ди йи низ щяр ше йи ал ма -
ма лы вя ис тя ди йи щяр ше йи ет мя мя ли си низ. Чцн -
ки бу, на ра зы лы ьа ся бяб ола би ляр. Уша ьын юзц -

нц ида ря ет мя си ня кю мяк ет мяк цчцн хяр ъ лик
сис те мин дян ис ти фа дя еди ля би ляр. "Уша ьын ха -
сий йя ти бе ля дир, бе ля ет мяк ис тя мир, хо шу на
эял мир" ки ми сюз ляр сюй ля мя мя ли йик. Бу нун ла
биз уша ьа бу шях сий йя ти ашы ла йы рыг.

Ушаг лар да на ра щат лыг
вя юзц ня инам

Ушаг ла рын юзц ня ина мы азал дыг да, на ра -
щат лыг вя гор ху ар тар, об сес йон лар йа ра на вя
йа як си ня ола би ляр. Ушаг лар да на ра щат лыг йа -
ран дыг да, он лар да аша ьы юзц ня щюр мят, зяиф
со сиал ба ъа рыг лар вя ака де мик проб лем ляр
йа ра ныр.

На ра щат лыг ла мц ба ри зя дя на ра щат лыг ла ры

ба ша дцш мяк вя гя бул ет мяк, уша ьа щялл йол -
ла ры тап ма ьа кю мяк ет мяк, мц ба ри зя ба ъа -
рыг ла ры ны ин ки шаф ет дир мяк вя ону ра щат лаш дыр -
маг ва ъиб дир. На ра щат ол ду ьу муз за ман
ня за рят ет мя йя баш ла йы рыг. Ей ни суал ла ры тяк -
рар- тяк рар со руш дуг да, ня дц шцн дц йц нц зц
со руш маг вя он ла ра ъа ваб вер мя ля ри ни тя мин
ет мяк ва ъиб дир. За ра фат ет мяк на ра щат лы ьы
ара дан гал дыр маг цчцн чох фай да лы ола би ляр.
Чцн ки эцл дцк ъя бц тцн гай ьы лар йох олур.

Об се сиф дювр нор мал ин ки шаф про се син дя
2-5 йаш ара сы дыр. Ушаг лар ей ни ше йи тяк рар ла йа
би ляр ляр. Тяк рар вя ру тин ляр ушаг ла ра ха ри ъи
дцн йа ны ан ла ма ьа кю мяк едир. Бун дан сон -
ра ня ола ъа ьы ны тях мин едя вя ня за рят дя га -
ла би ляр ляр.

4-5 йа шын дан ети ба рян бу вяс вя ся ляр
аза лыб йох ол ма лы дыр. Туа лет тяр би йя син дя
инад кар ол ма маг вя вяс вя ся ля рин гар шы сы ны
ал маг цчцн тя миз ли йя чох диг гят йе тир мя мяк
ва ъиб дир. Тяд ги гат ня ти ъя ля ри эюс тя рир ки, аь -
ла маг ушаг ла ра зя ряр вер мир, як си ня, ра щат -
ла ды ьы ны вя са ьал ды ьы ны эюс тя рир.

Гор ху лар

Тях ми нян 8 ай да йад адам лар дан гор х -
ма, 2 йа шын да йцк сяк сяс ляр, тоз со ран, ил ды -
рым эу рул ту су, 3-4 йаш ла рын да ися га ран лыг, ди -
лян чи ляр, оь ру лар, по лис ляр вя ва ли дей н ляр дян
ай ры лыг гор ху су йа ран ма ьа баш ла йа би ляр. 4
йа шын да азал ма мц ша щи дя олу нур вя 6 йа шын -
да йе ни дян ар тым мц ша щи дя олу на би ляр. Ка -
бус лар, ъа ду эяр ляр, йан ьын лар вя оь ру лар ла
баь лы гор ху лар йа ра на би ляр. Он ла ра бах дыг ла -
ры фил м ляр вя эюр дцк ля ри хя йал лар тя сир едя би -
ляр. 6 йа шын дан сон ра гор ху лар аза лыр.

Уша ьын зя ка ся вий йя си ар т дыг ъа, на ра щат -
лы ьы да ар та би ляр. Он лар бир не чя ад дым иря ли -
дя эю рцр ляр. Гор ху тез- тез ушаг лар мц щцм
ин ки шаф ад дым ла ры атар кян ор та йа чы хыр. Бу
дюв р дя ва ли дей н ляр да ща чох сев эи вя эц вян
эюс тяр мя ли дир ляр.

Ва ли дей н ля ри нин щей ван дан гор х ду ьу ну
эю рян дя ушаг лар да гор ха би ляр ляр. Уша ьа да -
ныш маг, тя сял ли вер мяк, она эц вян вер мяк,
щялл йол ла ры ны чы хар ма ьа кю мяк ет мяк, ня дян
гор х ду ьу ну она чат дыр маг, гор ху су ну ад -
дым- ад дым аш ма ьа тяш виг ет мяк гор ху ла рын
ара дан гал ды рыл ма сын да мц щцм ящя мий йят
кясб едир. Уша ьы ны за гор х ду ьу шей ля ри чяк -
дир мяк, гу ту йа гой маг, гу ту ну йан дыр маг
вя йа ат маг ки ми шей ляр дя фай да лы ола би ляр.

Ушаг лар йаш ла рын дан
ар тыг шид дя тя, ъин сял ли йя вя
йа гор ху йа мя руз гал ма -
ма лы дыр лар. Йет кин ляр цчцн
ня зяр дя ту ту лан се риал лар
щят та ар ха план да да йа -
йым лан ма ма лы, хя бяр ля ря
он лар ла йа на шы ба хыл ма ма -
лы дыр. Ек ра на мцм кцн гя -
дяр се чи ъи вя мящ дуд шя -
кил дя бах маг ла зым дыр.

Хц ла ся ет мяк ла зым дыр
ки, эцъ лц ушаг, ида ряо лун -
маз лыг вя щя йа тын чя тин лик -
ля ри иля эцъ лц мц ба ри зя ба -
ъа ры ьы олан ушаг дыр. Щяр
за ман он лар ла ола бил мя ди -
йи миз цчцн он ла ры эцъ лц бю -
йцт мя ли йик. Ей ни за ман да
юзц ня эц вя нян ушаг уьур -
лу ушаг дыр. Он ла рын юз ля ри ни
тящ лц кя сиз щисс ет мя ля ри ни
тя мин ет мяк вя щям чи нин
он ла ра ещ ти йаъ дуй дуг ла ры
за ман йа ны мыз да ол ду ьу -
му зу бил ди ря ряк он ла ры бир
ад дым ар ха дан из ля мяк
ва ъиб дир. Биз бу ну унут -
ма ма лы йыг. Ящя мий йят ли

олан ня ет ди йи низ де йил, бу ну не ъя ет ди йи низ
вя бу ну едяр кян не ъя щисс ет ди йи низ дир. Юзц -
ня эц вян мя йян ушаг ъящд ет мя йя ъяк вя
ня ля ря наил ола би ля ъя йи ни бил мя йя ъяк!

Ана лар вя ата лар ушаг ла ры дцн йа йа эял мя -
миш дян яв вял мцх тя лиф хя йал лар гу рур лар. Юв -
лад ла ры нын не ъя ин сан ола ъа ьы ны, щан сы пе шя -
нин са щи би ола ъа ьы ны хя йал едир, бя зян юв лад -
ла ры ны да бу ар зу ла ры на уй ьун лаш дыр ма ьа ча лы -
шыр лар. Мц тя хяс сис ля рин фик рин ъя, ва ли дей н ля рин
бу ъцр мц на си бя ти он ла рын ушаг ла цн сий йя ти ни
кор ла йыр, юзц ня ина мы ны гы рыр. Ва ли дей н ля рин
юв лад ла ры щаг гын да гя бул ет мя ли ол дуг ла ры илк
щя ги гят он ла рын юз ля рин дян ай ры фяр д ляр ол ма -
сы дыр.

Ушаг ла ры ны го ру маг ис тя йяр кян бя зян
чох мящ дуд лаш ды ран ва ли дей н ляр, ушаг ла ры нын
юзц ня ина мы нын ин ки ша фы на тя сир едир. Ушаг ла -
ра се чим им ка ны вер мяк ла зым дыр ки, он лар юз -
ля ри ня эц вян син ляр вя юз гя рар ла ры ны гя бул ет -
син ляр вя ня ти ъя ля ри иля цз ляш син ляр. Проб лем -
ля ри нин ющ дя син дян эял мя йя кю мяк ет мяк ля,
щям дя юз щялл йол ла ры цзя рин дя иш ля мя йя
мяъ бур ет мяк ля инам лы, эцъ лц ушаг лар йе тиш -
дир мяк олар.

Ай шян Вя ли

Эцъ лц ушаг йе тиш дир мя йин
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