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ir anlq ilk dafa valideyn ola-
B caginizi 6yrandiyiniz va sonra

usagqlarinizi qucaginiza aldigi-
niz giine qayidin. Hansi xayallariniz
vardi, neca bir usaqdir va onunla
neca bir miinasibast tasavviir etmis-
diniz? Bu giin évladiniza va onunla
miinasibatinize baxanda na gériir va
hiss edirsiniz?

Usaglarinizi bdyutmak ¢ln alinizdan
geleni etmaye calisirsiniz. Mukemmal vali-
deynlik yoxdur. Pis valideynlik deya bir sey
yoxdur, amma yanlgs valideynlik anlayislari
var. Usaqgliginizdan 6z valideynlerinizi nece
xatirlayirsiniz? Onlara banzayirsiniz? Birina
banzemak isterdinizmi? Usaglar su kimidir,
hansi gaba qoyursan, onun saklini alirlar.
Buna ¢ox inanmagq ile barabar, dvladlarimi-
zin genetik olaraq bizden aldigi xususiyyat-
lori de gdzardi etmamaliyik.

Her usaq bir xasiyystle dogulur. iki usagl
ailalar bunu daha c¢ox hiss eda bilar. Eyni
horokat etsok belo, onlar ¢ox fergli inkisaf
ede ve davrana bilerler. Bundan slavs, vali-
deyn olaraq onlari tarbiys edarken miinasi-
batimiz ¢ox vacibdir. Usaglarimiz bizi her
manada 6zlerine nimuna gétirlir ve hayati
Oyronirler. Bu he¢ de asan masuliyyat deyil.
SIA mévzu ile baglh aragdirma aparib.

Gucli usaq
yetisdirmak nadir?

Guclu usagin ne demek oldugunu heg
dastnmasundzmu? Usaginizin ugur gazan-
masi daha vacibdir, yoxsa xogbaxt ve 6zinu
temin etmayi? Guclu usaq 6hdasindan gal-
mak bacaridi yiksek olan, istanilon mihitde
6z0nu ifade eda bilen, hiquglarini axtaran,
istoklerini ifade ede bilon
usaq demakdir. Her yeni ve-
ziyyata vo muhite uydunlasa
bilen, yeni sag qala bilen
usaqdir.

Oziina inamla

usaq
yetisdirmak

Oziins inam nece inkigaf
edir? 0-2 yasda asas magsad
baghhq yaratmaqgdir. Usagin
diinyagérisi ise "Man din-
yanin markezindeyem va ha-
mi mani glivende ve xosbaxt
saxlamalidir”. 2-6 yas Ugun
asas maqgsad ugurlu ve mus-

taqil olmagdi dyranmakdir. Dinyagérisu be-
ladir; Men har seyi bilirom va har seyi eda
bilerem. Kérpalik dévrinden etibaran vali-
deynler kdérpanin ehtiyaclarini 6demali, kor-
paya dayaerli oldugunu hiss etdirmali, quca-
ginda tutdugda sevgi ve huizur hiss etdirme-
lidirler. Kérpa ana sudu ils gidalanmaqgdan
hazz almalidir, ¢ciinki ana stidu yalniz mada-
sini doldurmaq deyil; Bu ham da emosional
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gidanin temin edilmasi demakdir. Kérpanizi
aglatmadan istediyi zaman sid vermak, al-
cok taxmamagq, slinizi emmasina icaze ver-
mak, bu middat erzinds géz temasi qurmaq
vacibdir.

Valideynlerin atrafa narahat gézle bax-
mamasi da vacibdir, ¢tinki onlar dinyani ilk
olaraq bizim gézimuzle gérirler. Biz nara-
hat olsaq, onlar da narahat olurlar. Ananin
hormonal problemi varsa, pesekar yardim is-
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tonile biler.

Usaq bdyuduikca, texminan 2 yasinda,
saglam sakilds valideynlerindan uzaglagsma-
Il va alinden gealani etmasina icaza verilmali,
eyni zamanda usaga mahdudiyystler qoy-
mali, her istediyini almamali ve etmamali,
ona asas verdigleri (yatmag, yemak yemak
kimi) dyratmalidir. Bu, onun 6zini tahllike-
siz hiss etmesing, tocriibs aparmasina ve
6zUnl musbeat qavrayigin, yeni 6zune ina-
min formalagsmasina kémak edir.

Usaga ceviklik tamin etmak, onun rejimi-
ni pozmagq, harada olursa olsun yatmasina
icaze vermak, yeni vaziyyeatlora va muhitlare
uygunlagsmasina kémak etmoak vacibdir.
Usaginizi kitab oxuyaraq yatirtmag, onun
yemak rejimini pozmamagq, zorla yemaye
macbur etmamak vacibdir. Etdiyiniz deyisik-
likleri bir gecede etmamalisiniz. Dayisiklik
etmoek niyyatindasinizse, bunu kicik addim-
larla edin.

Ovladlarinizi
boyudarkan neca
davranmalisiniz?

Usaglarnimiz bizim uzantilarimiz deyil. Bi-

zim eda bilmadiyimiz arzulari hayata kegir-
mak U¢lin hayata galmayibler. Onlar 6z he-
yatlari G¢ln vardir. Etmali oldugumuz sey
usaglarimizi tanimag, onlar oldugu kimi ge-
bul etmak, onlari anlamaq ve 6zlarini tekmil-
legdirmak Ucln imkanlar yaratmaq, onlara
hobbi (maraqg ve gabiliyystlarina uygun ola-
raqg mintezem ve uzun muiddat masgul ola
bilacekleri hobbi) segcmakda kdmak etmak,
onlara masuliyyet vermak, onlara gerar ver-
mak va secim etmak hiququ vermak, onlara
glvandiyimizi hiss etdirmak, onlara 6zimu-
zo guvendiyimizi hiss etdirmak.

Hayat ag ve qara deyil. Onun bozlardan
ibarat oldugunu hiss etdirmayi bacarmaliyiq.
insanlar yaxsi ve ya pis deyil. Her birimizin
yaxsl vo pis terafleri var. Davranigl saxsiy-
yotden ayirmaq vacibdir. "Men sani sevmi-
rom.” demak avazine "Bu davranigl bayan-
madim” deya bilersiniz. "Meni asablagdir-
din.” demak avazinse "Man bu davranisa ge-
zobleniream” deya bilersiniz. Usaglarimiza
sevdiklarimiza de asabilese biloceyimizi 6y-
retmek vacibdir. Valideynlarin munasibati
aksinadirse, bu, usaq ucgtn an bdyuk prob-
lemdir. Usaq ¢casqin olur. Usaq ne edacayini
bilmir. Valideynlarin munasibatinin eyni ol-

masi vacibdir. Usaqdan gbézlantilarimizin
real olmasi ve ¢ox yiksak olmamasi vacib-
dir. Tabii olmaqg ve usagi hayatimiza daxil
etmak lazimdir.

Usaq lcun limitlerin
toyin edilmasi

Usaginiz G¢lin mahdudiyystler tayin
ederken avvalca usaginizin hisslerini basa
disduytniziu goésterin. ©ger qezablidirse,
"Basa dugurem, san esabisen”. deys bilorsi-
niz. Sonra izah edin ve serhadlari tayin edin.
Usaginiza secimler vermakle, onun davra-
niglarina gére masuliyyet dagsimasina kémeak
edirsiniz.

Usagin ugurundan cox, dogru yerds ve
zamanda g0stardiyi sayleri tariflemak daha
yaxsidir. "Man bunu yaxsi etdim?” deys so-
rusdugunda ”Na dusunirsan? Man gdriram
ki, cox calisirsan.” demak daha magsadauy-
dgun olardi. Usagin xarice deyil, daxili diqge-
tini ceamlemasins va 6zlna inamini artirma-
sina kdmak edacok. Usaglar da geyri-real te-
riflera ehtiyac hiss edirler.
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Valideynlerin usaqg hagqinda tasevvdirleri
comiyyatin ve onlarin dostlarinin usaq hag-
ginda tesavvdrlari ile uygun galmirsa; Usaq
mayus olur ve 6zlnse inami azalir, yalangi
manlik hissi yaradir.

Serhadler vacibdir, ¢unki usaglar ser-
hadlera ehtiyac duyurlar. Valideynlar evin
valideyni, usaq ise evin usagi olmaldir! Sis-
tem nazariyyasine gobre aile bir sistemdir ve
sistemde valideynler koalisiyada, usaqglar
ise bu koalisiyadan kenarda olub evin usag-
lari kimi galmalidirlar. Bir iyerarxiya, bir név
yuxari-tabe minasibatlari olmalidir.

Analarin is hayatina girmesi va valideyn-
lerin usagqlari ile daha az vaxt kegirdiklori
Ucln serhadleri musayyan eds bilmamaleri
usaq merkazli ailelerin formalagmasina se-
beb olub. Koalisiyalarin pozuldugu ve sar-
hadlerin olmadigi yerlarde usaglar &zlarini
tahliikesiz hiss etmadikleri l¢lin asad1 6zgl-
veni ile béylyurler. Valideynlar avvalce ayri-
ayriligda xosbaxt olmalidirlar. Sonra cutlik
kimi xosbaxt olmalidirlar. ©r ve arvad bir-bi-
rina vaxt ayirmalidirlar. ©vvalce ¢atiri &zlari-
na tutmalidirlar. Bels ailelords usaglar tehli-
kesiz ve xogbaext olurlar.

Usaqlarla vaxt kecirmak

Valideynlor usaglari ile toekbatak vaxt ke-
cirmayi bacarmalidirlar. Usagi yénlendirma-
dan, tanqid etmadan hafteds yarim saat oy-
nadiglari zaman, usaga oyunu idare etmasi-
ne icaze vermakle, usadin daxili alaminin
gaptlarini aca, évladinin 6zuna inamini inki-
saf etdira bilerler. Oyun sarbast va struktur-
lagdiriimis olmahdir. Oyun oynayarkan tek-
batak, yerde oynamagq lazimdir. Oyuncaqlar
ela olmahdir ki, usagin yaradicihgini ize ¢iI-
xarsin. Oyundan basqga bir seya kegoerken
*kecid xabardarli§i” olmaldir. Masalan;
*Oyunumuz bes dagigaye bitacek” demak
olar.

Usaga mdisbet diqgat gostarilmalidir.
"Xeyr” demakdanss, "aferin, bunu etmirsan”
demalisen. Pozitiv defteri istifade edile biler;
bir hafte arzinds usagin misbat davranislari
defters yazila biler. istadiyiniz her seyi alma-
mali ve istadiyi har seyi etmamalisiniz. Cln-
ki bu, naraziliya sebab ola biler. Usagin 6zu-
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basa dusmak va gabul etmak, usaga hall yol-
lar tapmaga kémak etmak, mibarizs baca-
riglarini inkisaf etdirmek ve onu rahatlagdir-
mag vacibdir. Narahat oldugumuz zaman
nazaret etmaya baslayiriq. Eyni suallar tek-
rar-tokrar sorusduqda, ne dusindiylnuzi
sorugmagq ve onlara cavab vermalerini temin
etmoak vacibdir. Zarafat etmak narahatligi
aradan galdirmag tg¢ln ¢ox faydall ola biler.
Cunki guldikcs bltin gaygilar yox olur.

nu idars etmasine kdmek etmak U¢ln xerclik
sistemindaen istifade edile biler. "Usagin xa-
siyyati beladir, bele etmak istamir, xosuna
galmir” kimi sézler séylomamaliyik. Bununla
biz usada bu sexsiyysti asilayiriq.

Usaglarda narahatliq
va 0zlina inam

Usaglarin 6ziine inami azaldiqda, nara-
hatliq ve qorxu artar, obsesyonlar yarana ve
ya aksina ola biler. Usaglarda narahatliq ya-
randiqda, onlarda asagi 6zina hdrmeat, zaif
sosial bacariglar ve akademik problemlar
yaranir.

Narahathgla mubarizeds narahatliglar

Obsesif dévr normal inkisaf prosesinds
2-5 yas arasidir. Usaglar eyni seyi tekrarlaya
bilerler. Tekrar ve rutinler usaqglara xarici
dinyani anlamaga kémak edir. Bundan son-
ra na olacagini texmin eds ve nazarstds qa-
la bilerler.

4-5 yasindan etibaran bu vesvassler
azalib yox olmalidir. Tualet terbiyasinde
inadkar olmamaq ve vesvesalarin gargisini
almagq tgun temizliye cox digget yetirmemak
vacibdir. Tedqgigat naticeleri gostarir ki, ag-
lamaq usaglara zerer vermir, aksine, rahat-
ladigini ve sagaldigini gostarir.

Qorxular

Texminan 8 ayda yad adamlardan qorx-
ma, 2 yasinda ylUksek sesler, tozsoran, ildi-
rim gurultusu, 3-4 yaslarinda ise gqaranhq, di-
lencilar, ogrular, polislar ve valideynlarden
ayrilig gorxusu yaranmaga baslaya biler. 4
yasinda azalma musahide olunur ve 6 yasin-
da yeniden artim misahide oluna biler. Ka-
buslar, cadugerler, yanginlar ve ogrularla
bagli qorxular yarana bilar. Onlara baxdigla-
r filmler ve gérdlklari xayallar tesir eds bi-
lor. 6 yasindan sonra qorxular azalir.

Usagin zaka seviyyaesi artdigca, narahat-
g1 da arta biler. Onlar bir nega addim irali-
de gorlrlar. Qorxu tez-tez usaglar mihim
inkisaf addimlar atarken ortaya c¢ixir. Bu
dévrdas valideynlar daha ¢ox sevgi ve gliven
gbstarmalidirler.

Valideynlerinin heyvandan gorxdugunu
gdranda usaqlar da qorxa bilarler. Usaga da-
nismagq, tesalli vermak, ona glivan vermak,
hall yollarini ¢ixarmaga kémak etmak, nadan
gorxdugunu ona c¢atdirmag, qorxusunu ad-
dim-addim agsmaga tesviq etmak gorxularin
aradan galdinimasinda mihim shemiyyat
kasb edir. Usaginiza qorxdugu seylori ¢ok-
dirmak, qutuya goymagq, qutunu yandirmaq
vo ya atmagq kimi seyler de faydali ola biler.

sdirmayin

Usaqglar yaslarindan
artiq siddate, cinsalliya va
ya gorxuya maruz galma-
malidirlar. Yetkinlar Ggun
nezerde tutulan seriallar
hotta arxa planda da ya-
yimlanmamali, xabarlara
onlarla yanasi baxilmama-
lidir. Ekrana mumkin ge-
dar secici vo mahdud se-
kilde baxmagq lazimdir.

Xilase etmek lazimdir
ki, glclu usaq, idarsolun-
mazliq ve hayatin ¢atinlik-
lari ile gucli mubarize ba-
carngi olan usaqdir. Her
zaman onlarla ola bilmadi-
yimiz G¢ln onlari gucli bo-
yutmaliyik. Eyni zamanda
6zlina glivenan usaq ugur-
lu usaqdir. Onlarin ézlerini
tehlUkesiz hiss etmalarini
temin etmak ve hamginin
onlara ehtiyac duyduglar
zaman yanimizda oldugu-

© muzu bildirerek onlari bir
addim arxadan izlemek
vacibdir. Biz bunu unut-
mamaliylg. Shamiyyatli

olan na etdiyiniz deyil, bunu nece etdiyiniz
ve bunu edsrken necs hiss etdiyinizdir. Ozii-
ne glvanmayen usaq cahd etmayacak vo
nalara nail ola bilecayini bilmayacak!

Analar vo atalar usaglar diinyaya gelme-
misden avval miixtelif xayallar qururlar. Ov-
ladlarinin necs insan olacagini, hansi pese-
nin sahibi olacagini xayal edir, bazen dvlad-
larini da bu arzularina uygunlasdirmaga cali-
sirlar. Mtexassislerin fikrinca, valideynlerin
bu clr mlnasibati onlarin usagla Unsiyyatini
korlayir, 6zina inamini qirir. Valideynlorin
6vladlari hagginda gabul etmali olduglarn ilk
hagigat onlarin 6zlerinden ayr fardler olma-
sidir.

Usaglarini gorumagq isteyarken bazan
cox mahdudlasdiran valideynler, usaglarinin
6zlna inaminin inkisafina tasir edir. Usagla-
ra secim imkani vermak lazimdir ki, onlar 6z-
larina glivansinlar ve 6z gerarlarini gabul et-
sinler va naticaleri ilo Uzlagsinlar. Problem-
larinin 6hdasindan galmaya kémak etmakls,
ham da 6z hall yollarn Uzarinda islemaya
macbur etmakloe inamli, glcli usaglar yetis-
dirmak olar.

Aysen Voli

www.sesqazeti.az,




	1
	2



