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Ще мо фи ли йа, га нын нор мал
шя кил дя лах та ла на бил мя -
ди йи на дир, ир си ган хяс тя -

ли йи дир. Лах та лан ма ма йа ся бяб ися
га нын ла зы мы гя дяр лах та лан ма зц ла -
лы на ма лик ол ма ма сы дыр. Ще мо фи ли йа лы
ин сан лар да ган лах та ла на бил мя ди йи
цчцн щяр щан сы зя дя вя йа ъяр ра щи
ямя лий йат дан сон ра узун мцд дят ли
да хи ли вя йа ха ри ъи га нах ма баш ве -
рир. Аьыр щал лар да ой наг лар да вя язя -
ля ляр дя дя га нах ма баш ве рир. Ки чик
кя сик ляр ще мо фи ли йа лы ин сан лар цчцн
бю йцк проб лем де йил, ан ъаг хяс тя ли -
йин аьыр фор ма ла ры бя дян да хи лин дя
га нах ма рис ки ни ар ты рыр. Бу да ор ган

вя то ху ма ла ра зя ряр ве ря би ляр. Ще -
мо фи ли йа цчцн ясас риск фак то ру го -
щум ла рын да хяс тя ол ма сы дыр. Чцн ки
хяс тя ли йин ян ясас хц су сий йя ти ир си
ол ма сы дыр.

Ще мо фи ли йа дцн йа да тях ми нян
щяр 10.000 до ьуш дан би рин дя гей дя
алы ныр. 2024-ъц илин ста тис ти ка сы на эю -
ря дцн йа да 500 мин ще мо фи ли йа лы
хяс тя вар. Ам ма хяс тя ли йи нин фяр -
гин дя ол ма йан, ети на сыз йа на шан
ин сан ла ры да ня зя ря алан да цму ми -
лик дя дцн йа да 1 мил йо на йа хын ще -
мо фи ли йа лы хяс тя нин ол ду ьу тях мин
еди лир. 2024-ъц ил яр зин дя Азяр бай -
ъан да ще мо фи ли йа лы хяс тя ля рин ва щид
елек т рон ре эис т рин дя 1744 хяс тя
гей дий йат да олуб. Он лар дан 1177-и
Ще мо фи ли йа А, 168-и Ще мо фи ли йа Б,
242-и вон Wил леб ранд, 157-и ися ди -
эяр лах та лан ма по зун ту су олан хяс -
тя ляр дир. Ще мо фи ли йа лы хяс тя ляр га -
нах ма ла рын про фи лак ти ка сы мяг ся ди ля
плаз ма вя эен мц щян дис ли йи йо лу иля
алы нан ган фак тор пре па рат ла ры иля тя -
мин олу нур.

Нор мал ин сан бя дя нин дя щяр
щан сы бир ся бяб дян га нах ма баш
вер дик дя, да мар ди ва рын да кы щц ъей -
ря ляр, тром бо сит ляр вя лах та лан ма
фак тор ла ры щя мин на щи йя йя щц ъум
едя ряк лах та нын ямя ля эял мя си ня
ся бяб олур вя га нах ма ны да йан ды -
рыр. Га нын тяр ки бин дя га нах ма ны да -
йан дыр ма ьа кю мяк едян "лах та лан -
ма фак тор ла ры" ад лан ды ры лан бир чох
зц лал вар. Ще мо фи ли йа лы адам лар да
ана дан эял мя бу зц лал лар йох дур.

Бир ин са нын ще мо фи ли йа хяс тя ли йи -
нин шид дя ти ган да олан лах та лан ма
фак то ру нун миг да ры иля мцяй йян
еди лир. Фак то рун миг да ры ня гя дяр аз
олар са, ъид ди саь лам лыг проб лем ля ри -
ня ся бяб ола би ля ъяк га нах ма ещ ти -
ма лы бир о гя дяр йцк сяк дир. На дир
щал лар да ще мо фи ли йа до ьуш дан сон ра
ин ки шаф едя би ляр. Ще мо фи ли йа адя тян
ир си ха рак тер да шы йыр. 8-ъи фак тор ча -
тыш маз лы ьы ще мо фи ли йа А, 9-ъу фак тор
ча тыш маз лы ьы ися ще мо фи ли йа Б ад ла -

ныр. Ще мо фи ли йа А тях ми нян 5000 ки -
ши до ьуш дан 1-дя мц ша щи дя еди лир
вя онун тез ли йи ще мо фи ли йа Б-дян 5-
6 дя фя йцк сяк дир. Ще мо фи ли йа А бц -
тцн ще мо фи ли йа щал ла ры нын 85%-ни,
ще мо фи ли йа Б ися %5-ни тяш кил едир.
Хяс тя лик ян чох да шы йы ъы ана лар дан
оьул ла ры на ке чир. Хяс тя лик чох на дир
ол са да, гыз лар да да мц ша щи дя олу -
на би ляр. Бу нун баш вер мя си цчцн
щям ана, щям дя ата да шы йы ъы ол ма -
лы дыр.

Ще мо фи ли йа нын бир не чя фяр г ли ню -
вц вар. Бу нун ла бе ля, ир си ще мо фи ли -
йа нын ян чох йа йыл мыш ясас нюв ля ри
А вя Б тип ля ри ня бю лц нцр. Ще мо фи ли йа
А-да лах та лан ма фак то ру ВЫЫ ча тыш -
маз лы ьы вар. Бу, ще мо фи ли йа щал ла ры -
нын тях ми нян 80%-ни тяш кил едир. Ще -
мо фи ли йа А тип ли хяс тя ля рин 70%-и аьыр
ще мо фи ли йа лы хяс тя ляр дир вя бу тип ще -
мо фи ли йа щям дя "Клас сик Ще мо фи ли -
йа" ад ла ныр. Ще мо фи ли йа нын ди эяр ню -
вц ще мо фи ли йа Б-дир. Ще мо фи ли йа Б
олан хяс тя ляр дя ЫХ лах та лан ма фак то -
ру нун ча тыш маз лы ьы вар. Щям А тип ли
ще мо фи ли йа да, щям дя Б тип ли ще мо -
фи ли йа да лах та лан ма фак то ру нун миг -
да рын дан асы лы ола раг хяс тя лик йцн -
эцл, ор та вя йа аьыр фор ма да мцяй -
йян еди ля би ляр. Ган лах та лан ма фак -
то ру нун ся вий йя си 5-40% ара сын да
ол дуг да йцн эцл ане ми йа, 1-5% ара -

сын да ол дуг да ор та дя ря ъя ли ане ми -
йа, 1%-дян аша ьы ол дуг да ися аьыр
ане ми йа баш ве рир. Сим п том лар ще -
мо фи ли йа нын щяр ики ню вц ня па ра лел
ола би ляр. Ан ъаг хяс тя ли йин шид дя тин -
дян асы лы ола раг, сим п том лар да ща
чох вя йа да ща аз шид дят ли ола би ляр.

Ще мо фи ли йа нын ясас сим п то му
зя дя ляр дян сон ра узун мцд дят да -
вам едян га нах ма дыр. Бу га нах -
ма лар ямя лий йат дан сон ра вя йа
щят та ки чик бир кя сик дян сон ра ъид ди
шя кил дя юзц нц эюс тя ря би ляр. Га нах -
ма иля йа на шы, асан зя дя лян мя,
тез- тез вя чя тин да йан ды ры лан бу рун
га нах ма ла ры, си дик дя вя йа ня ъис дя

ган ол ма сы да ще мо фи ли йа нын яла -
мят ля ри дир. Ямя лий йат дан сон ра вя
йа щят та ки чик бир кя сик дян сон ра
аьыр га нах ма олур са, га нах ма да -
йан дыг дан бир мцд дят сон ра йе ни -
дян баш ла йыр са, аьыз да вя диш ятин -
дя га нах ма вя йа диш чяк мя за -
ма ны га нах ма нын да йан ды рыл ма сын -
да чя тин лик вар са, тез- тез вя чя тин
да йан ды ры лан бу рун га нах ма ла ры
олур са, са дя йа ра лан ма лар да бе ля,
дя ри ал тын да га нах ма яла мя ти ола -
раг эю йяр мя мей да на эя лир ся, бя -
зян дя ся бяб сиз га нах ма баш ве -
рир ся, га нын йы ьыл ма сы на ся бяб ола
би лян язя ля вя йум шаг то ху ма лар да
га нах ма - ще ма то ма олур са, шиш -
кин лик вя аь ры йа ся бяб олан ой наг -
лар да га нах ма вар са бун лар ще мо -
фи ли йа нын яла мят ля ри дир.

Га на ма нын миг да ры ще мо фи ли йа -
нын ню вцн дян вя шид дя тин дян асы лы -
дыр. Га на ма бя дя нин сят щин дя (ха -
ри ъи га нах ма) вя йа да хи лин дя (да хи -
ли га нах ма) баш ве ря би ляр. Ще мо фи -
ли йа да ян ва ъиб проб лем ляр дян би ри
ой наг да хи ли га нах ма лар дыр. Аьыр ще -
мо фи ли йа да га нах ма юз ба шы на баш
вер ди йи щал да, ор та вя йцн эцл дя ря -
ъя ли ще мо фи ли йа да трав ма ня ти ъя син -
дя баш ве рир. Га нах ма кли ник ола раг
аь ры, шиш лик вя щя ря кя тин мящ дуд лаш -

ды рыл ма сы иля ха рак те ри зя олу нур. Да -
хи ли га нах ма яла мят ля ри адя тян си -
дик дя вя ня ъис дя ган ки ми эю рц нцр.

Ще мо фи ли йа цчцн риск йа ра да би -
ля ъяк яла мят ляр дян би ри дя ся бя би
би лин мя йян га нах ма дыр. Ся бяб сиз
га нах ма адя тян да ща аьыр ще мо фи -
ли йа щал ла рын да баш ве рир. Бе ля щал лар -
да мца ли ъя тя ляб олу на би ляр. Бун -
дан яла вя, аьыр ще мо фи ли йа лы бя зи ин -
сан лар да баш дан са дя бир зяр бя бе -
ля бе йин дя га нах ма йа ся бяб ола
би ляр, ла кин бу, на дир дир. На дир дя ол -
са, бу вя зий йят ъид ди фя сад ла ра ся -
бяб ола би ляр. Узун мцд дят да вам
едян баш аь ры сы, тяк рар ла нан гус -
ма, йу ху суз луг вя йа ла тер эи йа
(узун мцд дят йат маг), ъцт эюр мя,
ани щал сыз лыг, гы ъол ма лар вя йа тут -
ма лар олур са бе йин дя га нах ма дан
шцб щя лян мяк олар.

Ще мо фи ли йа ир сий йя ти олан аи ля ляр -
дя до ьу лан кюр пя ляр, цму мий йят ля,
до ьуш дан дяр щал сон ра ще мо фи ли йа -
нын олуб- ол ма ма сы цчцн мца йи ня
едил мя ли дир. Ще мо фи ли йа диаг но зу
го йу лан кюр пя ля рин тях ми нян цч дя
би ри нин аи ля син дя бу хяс тя лик дян
язий йят чя кян баш га аи ля цз вц йох -
дур. Йе ни до ьул муш да ще мо фи ли йа нын
мцяй йян яла мят ля ри вар са, щя ким
ще мо фи ли йа тес ти тя йин едя би ляр.

Ще мо фи ли йа нын гя ти мца ли ъя си ни
тя мин ет мяк мцм кцн де йил. Она
эю ря дя хяс тя ляр ще мо фи ли йа иля не ъя
йа ша ма ьы юй рян мя ли дир ляр. Бу са йя -
дя хяс тя ля рин йа ра лан ма вя га нах -
ма за ма ны дцз эцн мц да хи ля гай -
да ла ры на риа йят едя ряк щя йат ла ры ны
тящ лц кя йя ат ма ма ла ры тя мин еди лир.
Ще мо фи ли йа вя бц тцн ди эяр га нах -
ма- лах та лан ма проб лем ля ри олан ин -
сан лар бир ща ди ся за ма ны га нах ма -
ны мцм кцн гя дяр тез да йан дыр ма ьы
ба ъар ма са ялил лик вя де фор ма си йа
га за на би ляр ляр. Га нах ма нын аьыр
щал ла рын да га на сц ни лах та лан ма фор -
му лу йе ри ди ля би ляр. Бу дяр ман лар ин -
йек си йа шяк лин дя дир. Йцн эцл щал лар -
да, га нах ма нын баш лан ьы ъын да ин -
йек си йа тюв си йя едил мир. Га нах ма
узан дыг ъа ин йек си йа тят биг еди лир.
Ъид ди га нах ма вя трав ма за ма ны
га нах ма нын гар шы сы ны ал маг цчцн
мцн тя зям ин йек си йа мца ли ъя си тят -

биг еди лир.
Ще мо фи ли йа иля йа ша ма лы олан

хяс тя ляр цчцн ян тя сир ли мца ли ъя
цсу лу мцяй йян щя ря кят ляр дян, тящ -
лц кя ли дав ра ныш лар дан гач маг дыр.
Аьыр вя зя дя ля ря ся бяб олан ид ман
нюв ля ри иля мяш ьул ол ма маг чох ва -
ъиб дир. Чцн ки щяр щан сы бир зя дя ал -
са лар вя га нах ма олар са бу вя зий -
йят ще мо фи ли йа лы хяс тя ляр цчцн ъид ди
проб лем ляр йа ра да, щят та щя йа ты ны
ити ря би ляр. Тяр к бин дя ган ду ру лаш ды -
ры ъы олан пре па рат лар дан, ги да лан ма
ню вцн дян узаг дур маг ла зым дыр.
Чцн ки бу дяр ман лар он суз да лах та -
лан маг да чя тин лик чя кян га нын лах -
та лан ма сы ны да ща да чя тин ляш ди рир.
Аьыз вя диш саь лам лы ьы на да диг гят
йе тир мяк ла зым дыр. Аьыз да мей да на
эя ля би ля ъяк ил ти щаб вя га нах ма ъид -
ди проб лем ля ря ся бяб ола би ляр.

Фи зи ки щя ря кят язя ля ля рин елас тик,
ой наг ла рын мющ кям ол ма сы на вя
саь лам чя ки дя гал ма ьа кю мяк
едир. Ще мо фи ли йа лы ушаг лар вя бю йцк -
ляр щя ким ля ри нин эюс тя ри ши иля, саь -
лам лыг ла ры на зя ряр вер мя йя ъяк фор -
ма да мцн тя зям ола раг ид ман ла
мяш ьул ол ма лы дыр лар. Йцн эцл ще мо фи -
ли йа лы ин сан лар мцх тя лиф ид ман нюв ля -
ри иля мяш ьул ола бил ся ляр дя аьыр ще -
мо фи ли йа сы олан ин сан лар баш га ла ры
иля тя ма сы олан ид ман нюв ля рин дян,
га нах ма йа вя хя са рят ля ря ся бяб
ола би ля ъяк щя ря кят ляр дян чя кин мя -
ли дир ляр.

Ще мо фи ли йа лы ана ла рын саь лам
ушаг дцн йа йа эя тир мя ещ ти ма лы вар.
Да шы йы ъы ол ду ьу би ли нян ана ла рын
кюр пя ля рин дя ща ми ля ли йин 10-ъу щяф -
тя син дя дю лцн хяс тя ли йя ту тул ма сы
мцяй йян еди лир. Ще мо фи ли йа да шы йы -
ъы сы олан га дын лар сц ни ма йа лан ма
йо лу иля ще мо фи ли йа сы ол ма йан ушаг
дцн йа йа эя ти ря би ляр ляр. Ана нын щя -
ким мца ли ъя си вя ня за ря ти ал тын да
йу мур та ла ры топ ла ныр, ла бо ра то ри йа
мц щи тин дя спер ма иля бир ляш ди ри ля ряк
ем б рион йа ра ды лыр. Ще мо фи ли йа тес -
тин дян сон ра ще мо фи ли йа сы ол ма йан
ем б рион лар ана нын ушаг лы ьы на кю чц -
рц лцр. Бе ля ъя саь лам уша ьын до ьул -
ма сы тя мин еди лир.

Ла ля Мещ ра лы

Ще мо фи ли йа: дцн йа да 500 мин,
Азяр бай ъан да 1744 ня фяр
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