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Аиля дедикдя илк аьыла эялян киши
вя гадын олур. Аилядя илкин
вязифяляри ата вя ана олан киши

вя гадын. Бу вязифяляр тябии ки, ушаг
дцнйайа эяляндян сонра йараныр.
Еля аилядя ушаг доьуландан сонра
онларла йени вязифя дя мейдана
эялир. Лакин биз бязян бу вязифялярин
нядян ибарят олдуьуну анлайыр, анла-
дыьымыза эюря дя ющдясиндян
эялмяйя чалышырыг. Бязян ися вязифя-
ляримизин нядян ибарят олдуьуну
дярк етмядийимизя эюря мцяййян
проблемлярля гаршылашырыг.

Тяк ушагларла баьлы йох, киши вя гадыны бир
арайа эятирян аилядя онларла щцгуг вя вязи-
фяляр вардыр ки, бунлар гаршылыглы шякилдя гору-
нур, щяйата кечирилир вя йахуд да яксиня...
Беля ися бу йазымызда аиляляримиздян, киши-
гадын щцгуг вя вязифяляриндян сющбят ачаг.

Гаршылыглы щюрмят, сайьы 
аилянин тямял дашыдыр

Щяля аилядя вязифяляр формалашмаздан
яввял гадын вя кишинин бир-бириня щюрмят вя
сайьысы аилянин тямял дашыдыр. Йяни евлилийин

илк эцнцндян аилядя мцнасибят-
ляр неъя гуруларса, сонракы
дюврдя дя о ъцр давам едяъяк-
дир. Бу, “Аиля” адлы китабын илк
сящифясидир. О сящифяйя илк эцн-
дян щансы дясти-хятля йазмаьа
башланарса, сонадяк о дясти-
хятля дя давам едяъяк. Аилядя
щюрмят вя сайьы нядир? Аиля
йени гурулуб. Йени аиля йа
юзцня мяхсус мянзилдя, йа да
оьланын атасынын евиндя йаша-
йыр. Йяни бу, яввялъядян-йяни
тойдан яввял мялум олдуьун-
дан щям киши, щям дя гадын щяр
ики щала щазыр олмалыдыр.

Йени гурулан аилялярин айры
йашамасы даща мяслящятдир.
Дцздцр, биздя тарихян аиля аиля
ичярисиндя йашайыб. Вя беля бир
тясяввцр формалашыб ки, бир
оьлун варса, ону айырмаг
олмаз, ел сяни гынайар. Яэяр
ики-цч оьлун варса, о бириляр
евляняня кими бу аиля сянинля
биликдя йашамалыдыр.

Гядим адят-яняняляримизя,
аиля дяйярляримизя бюйцк сайьы
иля йанашырыг, бу, щяр биримизин
дя боръудур. Она эюря ки, бу
дяйярляри биз йалныз юз ювладлары-
мыза вермякля йашада билярик.
Лакин аиля дяйярляримиз тяк аиля
ичярисиндя аилянин йашамасы
дейил. Минлярля дяйярляримиз вар
ки, онлар неъя ки, бу эцнядяк
йашадылыб, бундан сонра да
йашадылаъаг.

Лакин аиля ичярисиндя аилянин
йашамасына бу эцнцн призма-
сындан бахдыгда, щягигятян
чятинликлярин йарана биляъяйи дя
эюзляр юнцня эялир. Мясялян,
йени гурулан аилядя гадынын бу
аиляйя уйьунлашмасы, бу евин
гайда-ганунуну билмяси цчцн
замана ещтийаъ вар тябии ки. Бу
бахымдан да щям гайынана,
щям дя эялин сябирли олмалыдыр
ки, о заман эялиб кечсин вя щяр
шей юз гайдасына дцшсцн.
Лакин бязян гаршылашдыьымыз
щадисяляр бунларын яксини эюстя-
рир. Ики-цч айлыг эялинляр гайына-

на тяряфиндян мязяммят едилмяйя башланыр.
Гайынана эялиня сящяр йухудан эеъ ойанды-
ьыны, йолдашыны онун ишя йола салдыьыны, бир
яшйанын йеринин бура дейил, ора олдуьуну
дяфялярля сюйлямякля, мцнасибятлярин позул-
масынын тямялини гойур.

Щяр бир гадынын ейни характердя олмады-
ьыны нязяря алсаг, тябии ки, буна гаршылыьын да

охшар олмадыьыны асанлыгла
демяк олар. Бяли, гайынананын
ирадларыны бир гадын бир ъцр, диэя-
ри ися башга ъцр гябул едир. Бу,
йа еля илк айлардан мцнасибят-
лярин позулмасы иля, йа да сябир
едиб щяр шейин гайдасына
дцшмясини эюзлямякля нятиъя-
лянир. Тябии ки, бу мцнасибятляр
яр-арвад мцнасибятляриня дя
тясир едир вя онлар арасында илк
айлардан сюз-сющбятин йаран-
масына шяраит йарадыр. Беля
оланда киши тяряфиндян гадынын
вязифяляри садаланмаьа башла-
йыр.

Мцяййян едилян вязифяляр

Бяли, беля оланда киши гадын
цчцн вязифяляр мцяййян етмя-
йя башлайыр: сян бу евин эялини-
сян, сящяр щамыдан яввял
ойанмалысан, сцфряни щазырла-
малысан, щамыны ишя йола салма-
лысан, сонра тямизликля мяшьул
олмалысан, евин бцтцн иш-эцъ-
цнц эюрмялисян, анам иллярдир
ки, бизим гайьымызы чякир, та
йашлашыб, гой динъялсин.

Бунун гаршысыны ким алмалы-
дыр? Ялбяття, валидейнляр. Эялин
даща чох гайынанасы иля тямас-
да олдуьу цчцн илкин мцнаси-
бятлярин горунмасына, сящв
вязифялярин гойулмамасына да
о ъавабдещдир. Гайынана евдя
юз вязифялярини нормал шякилдя
щяйата кечирирся, щяйат йолдашы
иля щцгуг вя вязифялярини
дцзэцн идаря едя билирлярся,
демяли, бу, йени гурулан аиля
цчцн дя нцмуня олаъагдыр.
Йохса гайынана вахтиля юз
гайынанасы тяряфиндян сыхышдыры-
лыбса, ел ичиндя дейилдийи кими,
гул кими ишлядилибся, эюзцнцн
йашы гурумайыбса, щцгугу,
вязифяси билинмяйибся, о да бу
эцн бунун аъыьыны юз эялинин-
дян чыхырса, бу, ясла дцзэцн
дейил вя йени аилянин тямял дашы-
ны лахладаъаьына шцбщя йохдур.
Яксиня, гайынана юз гайынанасындан фяргли
оларса, эялинини юз гызы кими гябул едярся,
юзцнцн вязифясинин ня олдуьуну, эялинин
вязифясинин ня олдуьуну билярся, сюз-сющбя-
тин йаранмамасына чалышарса, сябирли оларса,
бунун йени аиляйя дя мцсбят тясири бюйцк
олар.

Ян йахшы щал ися одур ки, гайынана эялини

иля гаршылыглы анлаша билсин. Йяни эялинин
баъармадыьы иши, сящв щярякятини ону аъыла-
магла йох, гаршысына яйляшдириб сямими сющ-
бятля баша салсын. Беля олан щалда бцтцн
мцнасибятляр илк эцндяки кими сайьылы олаъаг
вя беля дя давам едяъяк.

Чох тяяссцф ки, ясрляр, илляр эялин-гайына-
на мцнасибятлярини ясла тянзимляйя билмир.
Заман бир мясялянин гаршысында щяля дя
аъиздир ки, гайынана-эялин мцнасибятляриндя
щансы тяряф щаглы, щансы тяряф щагсыздыр. Бу,
иллярин эцндям мювзусу олса да, эялинля
гайынана арасындакы 25-30 йаш фярги щаглы
тяряфин ким олдуьуну юзц сюйляйир. Ялавя
изаща ещтийаъ йохдур. Беляликля дя вязифяля-
рин сящв тяйин олунмасы аилядя илкин мцнаси-
бятлярин позулмасына, яр-арвад арасында
сойуглуьун йаранмасына сябяб олур. Щямин
аиля сонралар ата евиндян айрылыб мцстягил
йашамаьа башласа да, мцнасибятляр бярпа
олуна билмир, чцнки тямял артыг силкялянмиш-
дир.

Мцстягил йашайан аиляляр
Беля дя олур ки, аиля евлилийин илк эцнцндян

сярбяст йашамаьа башлайыр. Бу щалда да
гадын вя киши вязифяляринин нядян ибарят
олдуьуну йахшы билмялидир. 
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Йохса мцнасибятляр тамамиля позулар.

Мясялян, гадын бир эцн ярзиндя щара эедя-
ъяйи, щарадан эяляъяйи барядя щяйат йолда-
шына мялумат вермялидир. Бу, бюйцк етикадыр
ки, щяйаты бир йердя пайлашмаьа гярар верян
ики няфярин бир-бириляринин щарада олмасы щаг-
гында мялуматлары олур. Бязи эянъляримиз вар
ки, буну гятиййян гябул етмяк истямир, иъазя
кими баша дцшцрляр. Лакин бу, иъазя дейил,
садяъя мялумат характерлидир. Ейниля дя киши,
о, яэяр ишдян сонра досту иля вя йахуд ишля
баьлы эюрцшц олаъагса, бу барядя щяйат йол-
дашына хябяр вермялидир. Бу, онун вязифяси-
дир, чцнки аилялидир, евдя эюзляйян вар вя
онун щцгугудур ки, щяйат йолдашынын щарада
олдуьуну билсин.

Еля ки, ушаг дцнйайа эялир, бундан сонра
ися аилядя йени вязифяляр мцяййянляшир. Йяни
ушаг ортаг бир анламда олдуьу цчцн сюзсцз
ки, вязифяляр дя ортаг олмалыдыр. Йохса киши
бцтцн эцн ушаьа бахмасыны, эязинтийя чыха-
рылмасыны, цстялик дя евин диэяр ишляринин дя
ющдясиндян эялмясини гадынын вязифяси
щесаб едирся, бу, тамамиля йанлышдыр вя
гадынын щцгугларына гаршы сайьысызлыгдыр.
Киши “ушаьын сясини кяс, мян эеъяни йатма-
сам, сабащ неъя ишя эедярям” дейирся,
щяйат йолдашына гаршы бюйцк щюрмятсизлик
едир. Онсуз да яринин ишя эедяъяйини
дцшцнян щяр бир гадын эеъяляр ушаьы сакит-
ляшдирмяйя ъан атыр.

Ушаг гаршылыглы шякилдя, кюмякликля
бюйцдцлмялидир. Илк айларда ушаг тябии ки,
аилянин нормал йашайышыны позаъаг. Эеъя
йухусузлуьу да олаъаг, эцндцз наращатлыьы
да. Лакин бунларын щяр биринин ющдясиндян
эялмяк гадынын вязифяси олараг гябул едиляр-
ся вя она щеч бир кюмяклик эюстярилмязся,
бу, доьру олмаз.

Мцстягил йашайан аиляляр ушаглар дцнйа-
йа эялянядяк ики няфярдян ибарят олдугларына
эюря бурада щцгуг вя вязифяляр даща айдын
шякилдя эюрцнцр. Бу щцгуг вя вязифяляря
яввялдян щансы сайьы иля йанашыларса, сонра-
кы дюврдя дя о ъцр давам едяъяйиня шцбщя
йохдур. Ушаглар доьуландан сонра ися аиля-
дя кимин щансы вязифяйя малик олмасы сайьы
иля дя давам олунур. Бир сюзля, евдя мяишят
туллантысыны атмагдан тутмуш, ушаглары баь-
чайа, мяктябя апарыб-эятирмяйядяк, евин
базарлыьынадяк щяр бири гаршылыглы анлашма
шяклиндя эюрцлмялидир.

Щюрмят аилянин тямял дашыдыр
Бязян дцшцнцрцк ки, аиляляр ня цчцн

даьылыр. Инанын ки, даьылан аилялярин яксярийй-
яти сайьысызлыг сябябиндян даьылыр.
Сайьысызлыг бязян о щяддя чатыр ки, инсан
буна дюзя билмир. Мясялян, гайынананын
“эялин мяним сцпцрэямдир, щарайа гойсан,

орада да дайанмалыдыр”, “эялин мяндян иъа-
зясиз ата евиня эедя билмяз” вя йахуд
“эялин олан йердя мян ня цчцн йемяк щазыр-
ламалы, габ йумалы, сцфря ачмалыйам” кими
иддиалары сайьысызлыг дейил, бяс нядир?
Дцнянядяк бцтцн ишлярини юзц эюрян, гызына
габ йудуртмайан гайынана неъя олур ки,
эялин эяляндян сонра бунлардан имтина едир?

Вя йахуд да мцстягил йашайан аилялярдя
яр ишдян эялир ки, арвады евдя йохдур. Бу яр
арвадыны щарада ахтармалыдыр, мараглы дейил-
ми? Арвад эедиб атасы евиня, ряфигяси иля
эюрцшмяйя чыхыб, евдян хейли аралыда йерля-
шян маьазайа эедиб, бу барядя яриня мялу-
мат вермяйиб. Яр беля олан тягдирдя ону
щарада ахтармалыдыр? Ахтармасы неъя, доь-
рудурму? Вя йахуд ушаьы баьчайа, мяктя-
бя апармаг-эятирмяйи яр-арвад бир-бириляри-
нин цстцня атырлар. Яр дейир бу, мяним вязи-
фям дейил, арвад дейир ки, бяс мяним неъя,
вязифямдир? Яр дя бунун гаршылыьында дейир
ки, доьмусан, апармалысан да, эятирмялисян
дя. Бах бурада ян биринъи эюзя эюрцнян
сайьыдыр. О сайьы ки, артыг йаваш-йаваш

тцкянмяйя башлайыр. Тцкяндикъя бир евин
тямял дашы зядялянмяйя башлайыр. Беляликля,
цст-цстя эялян бу кими проблемляр щямин
тямял дашыны зядяляйя-зядяляйя бир эцн
тамамиля йыхылмасына сябяб олур. Аиля даьы-
лыр, щяр кяс бир тяряфя цз тутур, ушаглар травма
алыр, бир эяляъяк мящв едилир.

Лакин олмаз ки, киши вя гадын гаршылыглы
сайьы иля евин бцтцн ишляринин ющдясиндян
эялсинляр? Тябии ки, олар. Лакин инсанын ичин-
дяки “мян”ляр буна имкан верярся...

Киши гадынын, гадын ися кишинин иш режимини,
вахтыны дцзэцн щесаблайа билярся, бир-бириля-
риня щансы ишлярдя кюмяк едя биляъяклярини
дя планлашдыра билярляр. Беляликля дя “сянин
вязифяндир”, “мяним вязифямдир” сюзлярини дя
ишлятмяйя лцзум галмаз, гаршылыглы анлашма
вя ясасян дя сайьы шяраитиндя щяйат сакит вя
мещрибанлыгла ютяр.

Сайьы щцгугу цстяляйир
Щяр бир аилядя щям кишинин, щям дя гады-

нын юзцнямяхсус щцгуг вя вязифяляри вардыр.
Вязифяляр айры-айры олса да, щцгуг бярабяр-

дир. Лакин щцгуг бярабярлийи вар дейя, биз
аиля дяйярляримиздян, адят-яняняляримиздян
ваз кечя билмярик. Бяли, гадын вя киши щцгу-
глары бярабярдир, лакин азярбайъанлы аилясин-
дя щюрмят вя сайьы дейилян анлайышлар да вар
ки, ясрлярля щцгугун йерини онлар алмышлар.
Еля бир формада алмышлар ки, щцгуг йада беля
дцшмямишдир.

Ел аиляляримиз олуб ки, онлар бцтцн шящяря,
кяндя нцмуня олублар. Беля аилялярдя щеч
вахт щцгуг, вязифя сющбяти эетмяйиб. Йери
эяляндя, киши самовар салыб, чай дямляйиб,
бцтцн аиляни чай ичмяйя дявят едиб. Йери
эяляндя, евин бирэцнлцк йемяйини щазырлама-
ьы бойнуна чякиб. Евдя гонаг чох оланда
ялиня мяъмяйи эютцрцб киши гонаглара гуллуг
едиб. Йери эяляндя, ахшамчаьы евя ведряляр-
ля су дашыйыб. Ушаьы йатырдыб. Ев ишляриндя
йолдашына кюмяклик эюстяриб.

Илляр юнъя, йадымдадыр, кяндя эедяндя
бабамын нянямя щяр дяфя чюряк биширяркян
кюмяклийини щеч вахт унутмурам. Баш гары-
шарды тяндирдя, бир дя эюрярдик ки, баба чай
дямляйиб, чайдан-чайник, бир мяъмяйи стя-
кан-нялбяки ялиндя эялир. Эятириб гапыдан
вериб эедярди. Няням сцдц саьарды, бабам
ведряни эютцрцб зирзямийя апарарды.

Няням дя кишийя мяхсус ишлярдя баба-
ма кюмяк едярди. Бабам йер белляйяндя
белин бирини дя няням эютцрярди. Онунла
бярабяр лякляр дцзялдяр, шитил, тохум якярди.
Одун доьрайардылар, мишарын бир тяряфиндян
бабам, бир тяряфиндян няням тутарды. Бцтцн
бу сюйлядиклярим няня вя бабамын симасын-
да минлярля азярбайъанлы аилясиня аиддир.
Гадынларымыз щямишя от бичини заманы кишиля-
ря кюмяк цчцн онларла бирликдя чюля эедибляр.
Демяйибляр ки, йох, бу, мяним вязифям дейил.
Кишиляр дя онлары зорла апармайыблар.
Гадынларын щцгугларына щюрмятля йанашыблар.

Бизим аиля дяйярляримиздя щяр заман
сайьы щцгугу цстяляйиб. Мящз буна эюря дя
эюзял аиля дяйярляримиз формалаша билиб. Буна
эюря дя ян узунюмцрлц аиляляр Азярбайъанда
мювъуддур. Бцтцн бунлара эюря дя аиляляри-
миз “Эцмцш той”, “Гызыл той”, “Брилйант
той”ларыны гейд едя билирляр. Демяли, эюзял
аиляляримиз вя аиля дяйярляримиз вар. Демяли,
арамызда вязифя бюлэцсц йохдур. Щцгуг сеч-
килийи йохдур. Биз щяр ишдя бярабярик, щямря-
йик. Еля щямряй, вятянпярвяр ювладларымыз да
бу дяйярли аилялярин тярбийяси нятиъясиндя чох-
луг тяшкил едир. Буну 44 эцнлцк Вятян мцща-
рибясиндя дя эюрдцк. Эюрдцк ки, ювладларымыз
неъя вятянпярвяр, неъя щямряйдирляр. Еля бу
дяйярлярля дя Зяфяр газандыг. Дцшмяни тор-
пагларымыздан говдуг, ярази бцтювлцйцмцзц
бярпа етдик. Бу Зяфяр щям дя аиляляримиздяки
тярбийянин Зяфяри иди. Чцнки сайьы олан йердя
аьсаггал вар. Аьсаггал олан йердя доьру
йол, доьру сечим вар.

Мятанят Мяммядова

АИЛЯ: щцгугдан чох щюрмят
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