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Йцксяк елми наилиййятляри,
хейирхащ вя няъиб ямялляри иля

халгымызын йаддашында щямишя-
йашарлыг газанмыш Ямякдар елм
хадими, тибб елмляри доктору,
Азярбайъан Милли Елмляр
Академийасынын академики
Зярифя Ялийеванын ады
Азярбайъанын ХХ яср тарихинин ян
эюркямли сималары сырасына гызыл
щярфлярля йазылыб. Танынмыш зийалы
няслинин лайигли давамчысы, зянэ-
ин мянявиййата сащиб, сядагятли
юмцр-эцн йолдашы, гайьыкеш ана,
бцтцн интеллектуал кейфиййятляри
юзцндя бирляшдирян эюркямли
шяхсиййят дцнйа тибб елминя явя-
золунмаз тющфяляр вермиш бюйцк
офталмолог-алим вя хейирхащ
инсан кими шяряфли бир юмцр йаша-
мышдыр. Сырави щякимликдян ака-
демик зирвясиня уъалан Зярифя
ханымын щяйатынын щяр бир аны
мяняви камиллик вя мцдриклик
мяктябидир.

Бу эцн бюйцк алимин анадан олмасынын
102 иллийи тамам олур. Бу хейирхащ, мещри-
бан, сямими Инсаны таныйан щяр кясин йадда-
шында о, Азярбайъан зийалы гадынынын ян
эюзял сималарындан бир олараг щякк олунуб.
Зярифя ханым Ялийеванын характериндя мясу-
лиййят, зящмяткешлик вя хейирхащлыг кими
бюйцк хцсусиййятляр ъямляшмишдир. Эюркямли
дювлят вя елм хадими Язиз Ялийевин ювлады
олмаг кими бюйцк бир мясулиййяти шяряфля
дашыйан Зярифя ханым Ялийева, щям дя
щяким вя алим кими нцмуняви фяалиййяти иля
фярглянмиш, офталмолоэийа тарихиня адыны гызыл
щярфлярля йазмышдыр. Эюркямли иътимаи вя дюв-
лят хадими, халгымызын бюйцк оьлу Язиз
Ялийевин аилясиндя дцнйайа эюз ачан Зярифя
ханым Ялийеванын щяйат йолу щяр бир
Азярбайъан вятяндашы, алими вя щякими цчцн
мянявиййат дярси, камиллик мяктябидир.
Зярифя ханым эюзял тядгигатчы, Улу Юндяр
Щейдяр Ялийевин юмцр йолдашы, садиг дост,
ювладларына гайьыкеш ана вя няня, еляъя дя
ясл инсанлыг нцмуняси кими исми хцсуси вурь-
уланыр. 

ЗЯНЭИН ЮМРЯ САЛЫНАН ШТРИХЛЯР
1923-ъц ил апрелин 28-дя Азярбайъанын

дилбяр эушяси олан Нахчыван Мухтар
Республикасы Шярур районунун Шащтахты кян-
диндя дцнйайа эюз ачан Зярифя ханым халгы-
на ляйагятля хидмят едян парлаг симайа
чеврилиб. Юз парлаг истедадыны зящмяти иля
вящдятдя ортайа гойан Зярифя ханым елм,
ядалят, сяхавят, сябр, исмят кими кейфиййятля-
ри ямяли фяалиййятиндя вя юзцндя бирляшдириб.
Зярифя ханымын зянэин вя шахяли щяйат йолу-
на нязяр салдыгда бу щяйат йолунда битиб-
тцкянмяйян арзулара доьру йол ачан юмрцн
эюзяллийи диггятдян йайынмыр. Бир ана юмрц,
тядгигатчы юмрц, щяким юмрц, алим юмрц. Бу

кейфиййятляр вя дяйярляр мящз
шяхсиййят олараг зийалынын
юмрцня ишыг сачмышдыр. Зярифя
ханым инъя, зяриф дуйьуларын

вящдятиндя Азярбайъан ханымына мяхсус
олан чаларлары вя зякасы иля гаранлыг дцнйала-
ра шяфа верди. Гялб дцнйасынын ишыьы тез бир
заманда Онун Азярбайъан мяканында
танынмасына эятириб чыхарды. Сонралар бунун
ъоьрафи мяканы даща да эенишлянди.

Эяляъяк талейини тибб елминя щяср етмяйи
гаршысына мягсяд гойан Зярифя ханым 1942-
ъи илдя орта мяктяби битирдикдян сонра
Азярбайъан Дювлят Тибб Институтунун
Мцалиъя-профилактика факцлтясиня дахил олур вя
институту яла гиймятлярля битирир.
Азярбайъанда эюзц зядяляйян вя аьыр няти-
ъяйя, щятта там корлуьа сябяб олан трахома
инфексион хястялийинин эениш йайылдыьы
заманда, она гаршы тясирли мцалиъя цсуллары
йох иди. Беля бир дюврдя Зярифя ханым трахо-
ма хястялийиня гаршы апарылан мцалиъяви вя
профилактик тядбирлярин тяшкилиндя вя кечирилмя-
синдя фяал иштирак едир, конкрет мцалиъя тяърц-
бясиндян башга, Азярбайъанда трахома
хястялийинин даща эениш йайылдыьы районлара
эедир, щяким-офталмологлара мярузяляр оху-
йур, ящали арасында чохлу сющбятляр апарырды.
Азярбайъанда трахоманын кюкцнцн кясил-
мясини гаршысына мягсяд гойан Зярифя
ханым бу проблемин ня гядяр чятин вя
мцряккяб олдуьуну чох йахшы билирди. Лакин
ишин чятинлийиня вя мясулиййятиня бахмайа-
раг, о, тезликля бюйцк уьурлар ялдя едир.
Зярифя Ялийеванын бу истигамятдя апардыьы
тядгигатлар 1960-ъы илдя уьурла мцдафия етди-
йи "Трахоманын диэяр терапийа цсуллары иля
бирликдя синтомисинля мцалиъяси" мювзусун-
да намизядлик диссертасийанын ясасыны тяшкил
едир. Трахома хястялийинин мцайиняси вя
мцалиъяси ишляри иля йанашы, Зярифя ханым
офталмолоэийа елминин бир сыра актуал мясяля-
ляриня дя бюйцк ящямиййят верирди. 1968-ъи
илдян башлайараг, Зярифя Ялийева мягсядй-
юнлц шякилдя эюрмя органынын патолоэийасы
иля мяшьул олмаьа башлайыр. 

АВЕРБАХ АДЫНА МЦКАФАТА 
ЛАЙИГ ЭЮРЦЛЯН ИЛК ГАДЫН

Чохиллик мцшащидялярин, клиник тядгигатла-
рын вя експериментлярин нятиъяляри Зярифя
ханым Ялийеванын докторлуг диссертасийасы-
нын ясасыны тяшкил едир. Зярифя ханым
"Азярбайъанын бир сыра кимйа мцяссисяляри
ишчиляринин эюрмя органынын вязиййяти"
мювзусунда йаздыьы диссертасийа ишини
дцнйанын ян нцфузлу офталмолоэийа мяркяз-
ляриндян бириндя, Щ.Щелмголтс адына Москва
Елми-Тядгигат Эюз Хястяликляри Институтунда
мцдафия едир. 1977-ъи илдя Зярифя ханым
Ялийевайа тибб елмляри доктору елми дяряъяси
верилир. Елми тядгигатларын нятиъяси олараг,
Зярифя Ялийева бир нечя монографийа, о
ъцмлядян, "Шин истещсалында эюзцн пешя
патолоэийасы", "Йод сянайесиндя эюзцн
пешя хястялийинин профилактикасы" монографи-
йаларыны чап етдирмяйя наил олур. "Хроники йод
интоксикасийасында офталмолоэийа" мювзу-
сунда йаздыьы нювбяти монографийа 1981-ъи
илдя ишыг цзц эюрцр. Еля щямин ил офталмолоэи-
йанын инкишафына вердийи бюйцк тющфяйя -
эюрмя органынын пешя патолоэийасы сащясин-
дя апардыьы елми-тядгигатлара эюря профессор
Зярифя Ялийева офталмолоэийа аляминдя ян
йцксяк мцкафата - ССРИ Тибб Елмляри

Академийасынын академик М.И.Авербах
адына мцкафатына лайиг эюрцлцр. Гейд олун-
малыдыр ки, профессор Зярифя Ялийева щямин
мцкафата лайиг эюрцлян илк гадын иди.
Азярбайъан Президенти Илщам Ялийев чыхышла-
рынын бириндя Зярифя ханымын, сюзцн ясл
мянасында, бюйцк щяким олдуьуну билдир-
мишди: "О, Азярбайъан офталмолоэийа мяктя-
биня юз дяйярли тющфясини вермишдир, эянъ
кадрларын щазырланмасында чох бюйцк фяа-
лиййят эюстярмишдир. Ейни заманда, инсанла-
рын эюрмя габилиййятиня мянфи тясир эюстярян
истещсалатларда онун лабораторийалары фяалийй-
ят эюстярмишдир. Бу лабораторийаларда бир
тяряфдян инсанларын саьламлыьына зярярли
истещсалларын тясири юйрянилмиш, ейни заман-
да, хястялярин мцалиъяси дя тяшкил едилмишдир.
Алим кими Зярифя ханым чох бюйцк зирвяляря
чата билмишдир. Онун ясярляри, елми моногра-
фийалары бу эцн дя юз актуаллыьыны итирмир".
1977-ъи илдя онун тяшяббцсц иля Бакыда илк
дяфя олараг Цмумиттифаг Офталмологлар Елми
Ъямиййяти Идаря Щейятинин пленуму кечирил-
ди. Дцнйа шющрятли алимлярин иштирак етдийи бу
мютябяр тядбир Азярбайъан елминин эяляъя-
йи, онун инкишафы наминя ян танынмыш елми
мяркязлярля бирэя тядгигатларын апарылмасы,
пешякар кадрларын щазырланмасы цчцн бюйцк
имканлар йаратды.

ТЯБАБЯТДЯ ДЯСТ-ХЯТТИ 
ОЛАН НОВАТОР АЛИМ

Зярифя ханым Ялийеванын зянэин елми ирси,
офталмолоэийанын мцхтялиф сащяляри цзря
апардыьы тядгигатлар, газандыьы наилиййятляр,
йаратдыьы фундаментал ясярляр Азярбайъан
тибб елминин парлаг сящифясидир. Эюркямли
алим, иътимаи хадим, Азярбайъан ЕА-нын
академики, тибб елмляри доктору, профессор,
Язиз Ялийев адына Азярбайъан Дювлят
Щякимляри Тякмилляшдирмя Институтунун офтал-
молоэийа кафедрасынын мцдири, Азярбайъан
ЕА Физиолоэийа Институтунун лабораторийа рящ-
бяри, Азярбайъанын ямякдар елм хадими,
Тибб Елмляри Академийасы мцкафаты лауреаты
Зярифя ханым Ялийева тибб елминя вя практи-
касына, йцксяк ихтисаслы тибби кадрларын щазыр-
ланмасына явязсиз тющфяляр вермишдир. Онун
чохъящятли елми фяалиййятинин нятиъяляри 130
ясярдя, о ъцмлядян, 5 монографийада,
щякимляр цчцн бир сыра дярс вясаитляриндя,
сянайенин мцхтялиф сащяляриндя эюз зядяля-
ринин профилактикасына даир методик тювсийя-
лярдя юз яксини тапмышдыр. Зярифя Ялийеванын
Азярбайъан ЕА-нын академики сечилмяси
Онун бюйцк хидмятляринин, чохиллик сямяряли
елми тядгигат ишинин етирафыдыр.

Академик Зярифя Ялийева юмрц бойу
бюйцк иътимаи иш апармыш, кечмиш ССРИ-нин
Сцлщц Мцдафия Комитясинин цзвц,
Азярбайъан Сцлщц Мцдафия Комитяси сядри-
нин мцавини, "Билик" Ъямиййяти Идаря
Щейятинин цзвц вя кечмиш Иттифагын
Офталмологлары Елми Ъямиййяти Идаря
Щейятинин цзвц олмушдур. О щям дя
"Офталмолоэийа хябярляри" журналынын редакси-
йа щейятинин цзвц иди. Зярифя ханым заман-
заман юйряниляъяк вя тядгиг олунаъаг мяк-
тябдир. Азярбайъан офталмолоэийасыны дцнйа
сявиййясиндя таныдан академик Зярифя
ханым Ялийева тябабятдя юз дяст-хятти олан
новатор бир алим иди. Дцнйа офталмолоэийа
елминин танынмыш сималары Зярифя ханым
Ялийева щаггында щямишя йцксяк фикирдя
олублар. Академик А.Нестеров дейирди:

"Зярифя Ялийева бюйцк профессионал иди. Мян
ону юз сащясинин мяшщур алими щесаб еди-
рям". 

“ЩЯКИМ ХЕЙИРХАЩ 
ИНСАН ОЛМАЛЫДЫР"

Дцнйа офталмолоэийа елминин танынмыш
сималары Зярифя ханым Ялийеванын елми фяа-
лиййятини, пешякарлыьыны йцксяк гиймятляндир-
мишдиляр. Беля ки, Москва Офталмоложи
Мяктяби Зярифя ханымы офталмолоэийанын мир-
вариси, профессор А.Бровкина ону няъиблик вя
мяняви паклыг тимсалы адландырмышдыр.
Русийа Тибб Елмляри Академийасынын щягиги
цзвц М.М.Краснов ися йазырды: "Зярифя ханым
Ялийева щаггында хатирялярими бир сюзля ифадя
етмяли олсайдым, дейярдим: О, щям
Хейирхащ иди, щям Аьыллы иди, щям дя Гцдрятли
иди!"

АЗЯРБАЙЪАН ГАДЫНЛАРЫНА ЮРНЯК
Зярифя ханым Ялийеванын фяхри адлары, елми

титуллары, мцкафатлары олдугъа чохдур. Бу
адларын щяр бири гцрур вя ифтихар мянбяйидир.
Лакин бу адлар сырасында ян шяряфлиси Ана
адыдыр. Гейри-ади бир ана олан Зярифя ханымын
ювладларына мцнасибяти дя хцсуси олуб.
Ювладларыны Улу Танры тяряфиндян бяхш олунан
нур пайы тяк гябул едиб. Зярифя ханым
Ялийева ъямиййят цчцн бюйцк дяйярляря
малик ювладлар тярбийя етмишдир. Бу, Онун
фядакар АНА олмасындан иряли эялирди.

Язиз анам, ширин сюзлц анам,
Гялбин кювряк, ешгин солмаз бащар.
Эцляр цзлц, гара эюзлц анам,
Щара эетсям эюзцн мяня бахар.
Ана гялбин лайла олар эязяр,
Доьма сясин юмрц-эцнц бязяр.

"ЗЯРИФЯ ХАНЫМ КИМИ ЩЯЙАТ ЙОЛДА-
ШЫМ ОЛДУЬУНА ВЯ О, АИЛЯМДЯ ЧОХ
ЙЦКСЯК МЯНЯВИ МЦЩИТ ЙАРАТДЫЬЫ-
НА ЭЮРЯ МЯН ХОШБЯХТ ОЛМУШАМ"

Зярифя ханымын юмцр-эцн йолдашы дцнйа
шющрятли Шяхсиййят Цмуммилли Лидер Щейдяр
Ялийев Азярбайъан гадынлары щаггында
дейирди: "Азярбайъан гадыны мярд, сядагят-
ли, гейрятли, намуслу гадындыр. Мян дцнйанын
чох йерини эязмишям, дцнйа гадынларыны
эюрмцшям, фикрим белядир ки, Азярбайъан
гадыны бцтцн дцнйадакы гадынлардан эюзял-
дир". Щягигятян дя Азярбайъан гадынлары
дцнйада йахшы ня варса она лайигдир. Улу
Юндяр Щейдяр Ялийев дейирди: "Эянъ йашла-
рымдан мяним щяйатым дювлят иши иля баьлы
олубдур. Мян бцтцн щяйатымы буна сярф етми-
шям вя бу эцн дя бу йолда чалышырам. Бу
йолда мяним щямишя сямяряли, мцвяффягийй-
ятля чалышмаьымда щесаб едирям ки, аиля
вязиййятимин чох бюйцк ролу олуб. Зярифя
ханым кими щяйат йолдашым олдуьуна вя о,
аилямдя чох йцксяк мяняви мцщит йаратдыьы-
на эюря мян хошбяхт олмушам. Щяйатымын
бцтцн дюврляриндя ишля мяшьул олдуьума
эюря аиля мясяляляриня фикир вермяйя вахтым
олмайыб. Бунларын щамысы Зярифя ханымын
цзяриня дцшцб вя о да бу вязифяни шяряфля,
сядагятля, чох бюйцк мящарятля йериня йети-
риб. Зярифя ханым чох бюйцк алим олуб. Мян
щяля онунла щяйат гуранда о, артыг елм
йолунда иди, елмля мяшьул иди. Онун елми
фяалиййяти мялумдур. О, чох истедадлы, чох
хейирхащ, чох садя инсан иди. Мян бу барядя
чох даныша билярям, аилямин йашамасы, бу
эцнляря чатмасы, ювладларымын тярбийяси цчцн
вя щяйатымда онун явязсиз ролу цчцн мян
бу эцн Зярифя ханымын мязары гаршысында
баш яйирям. Бу эцн хошбяхт эцндцр. Чцнки
бу эцн Зярифя ханым кими бюйцк бир инсан
Йер цзцня эялиб, мяним щяйатымы хошбяхт
едиб, мяня эюзял ювладлар бяхш едиб". Зярифя
ханым Азярбайъан халгына мяхсус, милли-
мяняви, яхлагы дяйярляри юзцндя ъямляшдир-
миш бир Ана иди. Ишинин чох олмасына бахма-
йараг, Зярифя ханымын эюзял ювладлар йетиш-
дирмяси вя иътимаи фяалиййяти бу эцн дя юрняк
олаъаг бир фяалиййятдир. О, ямяли ишин хош
тяясцратлары иля щамынын гялбиндя даим йаша-
йыр вя йашайаъагдыр.

Нязакят ЯЛЯДДИНГЫЗЫ

Эюркямли 
офталмолог алим, 
академик Зярифя
ханым Ялийева
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