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oppler ultrasas miiayinasinin
Dasasmda Doppler effekti da-

yanir. Bu fiziki hadisa 1842-ci
ilda Avstriyali alim Kristian Doppler
tarafindan izah edilib. Doppler effek-
ti sas va ya elektromagqnit dalgalari-
nin menba ile miisahidaci arasinda-
ki1 nisbi harakat zamani tezliyinin
dayismasini tasvir edir. SIA mévzu
ilo bagli arasdirma aparib.

Tibbdas ilk tatbiqler
(1950-ci illar)

1950-ci illerin sonlarinda yapon muhan-
disleri ve amerikall tadgiqatcilar Doppler ef-
fektinden gan axininin suratini ve istiqgame-
tini 6lgmak Ugln istifade etmays bagladilar.
ilk cihazlar "kontinual dalga” (continuous
wave) prinsipi ils iglayirdi ve asasen damar
corrahiyyasinds tatbiq olunurdu.

Klinik praktikaya daxil
olmasi (1960-1970-ci
iller)

1960-ci illards pulsasiyall (pulsed wave)
Doppler texnologiyasi hazirlandi ki, bu da
musayyan darinlikda gan axininin élgulmasi-

na imkan verdi. Mialicavi deyil, diagnostik
magsadls istifads geniglendi.

Doguso6ni tibbda
istifadenin baslanmasi
(1980-ci illar)

1980-ci illerde Doppler ultrasas texnolo-
giyas! ginekologiya ve mama-ginekologiya-
da tetbiq olunmaga basladi. Hamilslik za-
mani umbilikal arteriya, orta beyin arteriyasi
ve uterin arteriya gan axininin giymatlendi-
rilmasi dogusonl diagnostikanin mihim
hissesina ¢evrildi. Bu, délun oksigen catis-
mazli§i riskini vaxtinda agkar etmaye ko-
mak etdi.

Muasir marhala (1990-ci
illerdan bu giina)

Rangli (color Doppler), enerji (power
Doppler) va Ggdlgilt (3D Doppler) texnolo-
giyalar hazirlanib. Hazirda doppler muayi-
nasi perinatal monitorinqde, Urak-damar
xostaliklerinin diagnostikasinda, transplan-
tologiyada ve onkologiyada genis istifade
olunur.

Ana ve usaga
zarari masalasi
Tohliikssizlik prinsipleri

Doppler ultrasas ionlasdirici radiasiya
yaymir. Bu sebabdan rentgen va KT-dan for-

Doppler muayinasi:

tarixi inkisafi va ana-usaq saglamhgmna tasiri
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qgli olaraq huiceyre DNT-sina zarar vermir.

Yuksoak tezlikli ses daldalari toxumalarda
mexaniki vibrasiya ve termal effekt yarada
biler, lakin tibbi cihazlarda istifade edilen
glic seviyyaleri beynalxalq standartlara uy-
gun olaraq tehlikasiz hadds saxlanilir.

Elmi tadqiqatlarin
naticalori

Uzun iller aparilan epidemioloji va klinik
tadqigatlar doppler miayinasinin hamile qa-
din ve ddl tgin har hansi ciddi menfi tesiri-
ni stibut etmayib. Bezi eksperimental isler
ultrasesin toxuma temperaturunu minimal
deracads (texminan 1°C-dan az) artira bile-
cayini gbsterse de, bu saviyya organizmin
fizioloji adaptasiya imkanlarini agmir.

Tovsiyalar

Nl

Umumdiinya Sehiyye Teskilati (UST),
FDA va digar qurumlar tibbi ultrases (o cim-
laden Doppler) muayinasini yalniz tibbi ze-
rurat oldugda aparmagi tévsiye edir. Tokrar
vo uzunmuddatli doppler muayinslerindan
sababsiz yers istifade edilmamalidir. Hami-
lalik dévrinda doppler asasan riskli hallarda
(masalen, délin inkisafdan qalmasi, hipok-
siya sUibhasi, preeklampsiya) tetbiq olunur.

Doppler muayinesi tibbi diagnostikada

ingilabi dayisiklikler yaradib. Tarixi inkigafi
1842-ci ilde neazari kesfden baslayaraq bu
gun rangli 3D goéruntilema saviyyasine ca-
tib. Mévcud elmi stbutlar onun hamile gadin
vo dél U¢lin tahllkesiz oldugunu gostarir, la-
kin yalniz tibbi gdsteris esasinda apariimasi
tévsiya olunur.
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