
"Азярбайъан Республикасынын 2022-
2026-ъы иллярдя сосиал игтисади инкишаф
Стратеэийасы"нда нязярдя тутулан мягсяд вя
тапшырыгларын иърасына истигамятляниб. Ясас
мягсяд Азярбайъаны дайаныглы, ялчатан вя
кейфиййятли туризм мяканыа чевирмякдир. Ясас
щядяфлярдян бири 2026-ъы илдя Азярбайъана
сяфяр едян яънябилярин сайыны 4 милйон няфя-
ря, юлкя дахилиндя туризм сяфяри едян йерли
вятяндашларын сайыны ися 6 милйон няфяря чат-
дырмагдыр. Цмумиликдя ися 2026-ъы илдя турист-
лярин йерляшдирилмяси вя иътимаи иашя секторун-
да ЦДМ истещсалы 2019-ъу илля мцгайисядя
1,5 дяфя артаъаг, орта щесабла щяр ил туризм
секторунда 20 фаиз артым гейдя алынаъагдыр.
Бцтцн бунлар Президент Илщам Ялийевин рящ-
бярлийи иля, юлкя щяйатынын диэяр сащяляри кими,
туризм секторуна да айырдыьы диггятин нятиъя-
сидир.

Инкишаф етмиш сивил дцнйаны мадди абидяля-
ри, йералты вя йерцстц сярвятляри иля ъялб едян
Азярбайъанда йай туризми иля йанашы, гыш
туризм базасынын йарадылмасы мювсцмилик
анлайышыны арадан галдырмагла давамлы туриз-
мя наил олмаьа шяраит йаратды. Шащдаь гыш-

йай туризм комплексинин йарадылмасы
Азярбайъанын гыш туризминин инкишафына уьур-
лар эятирмиш олду. Дцнйадакы бу типли ком-
плекслярдян мцасирлийи вя универсаллыьы иля
фярглянян комплек Шащдаь гыш-йай туризм
комплекси мцасир тялябляря ъаваб верир.
"Туфандаь" Гыш-Йай Туризм Истиращят
Комплекс идя мювсцмлцк анлайышыны арадан
галдыран истиращят йерляри сырасындадыр.
"Туфандаь" Гыш-Йай Туризм Истиращят
Комплексинин мягсяди юлкямиздя ил бойу даь
туризмини инкишаф етдирмяк, йерли вя хариъи
туристлярин йцксяк сявиййяли истиращятини тямин
етмякдир. Комплекс туристляря илбойу канат
эязинтиси, гыш мювсцмцндя мцхтялиф мцряк-
кяблик сявиййяли йолларда хизякля сцрцшмяйи,
хизякля сцрцшмя тялими, хизякчилик мяктяби,
иашя хидмяти, ушаг истиращят мяркязи, отел вя
диэяр хидмятляри тяклиф едир. Комплексин иншасы
2 мярщялядян ибарятдир.

Давамлы олараг цнванлы лайищяляр, туризм
сащясиндя реаллашан лайищяляр, эюрцлян ишляр
юлкянин мцхтялиф бюлэяляриндя туризмин фяргли
нювляринин, саьламлыг, гыш, мядяни, ишэцзар,

идман туризми, екотуризм вя кянд туризми
кими нювляринин инкишафына ъидди тясир эюстяриб.
Чохсайлы тарихи абидяляр, дцзянликдян йцксяк
даь зонасына гядяр бир-бирини явязляйян
эюзял тябият мянзяряляри, зянэин мешя
юртцйц, ялверишли иглим, эур даь чайлары, минерал
вя гейри-минерал булаглар, барлы-бящярли мейвя
баьлары, атла эязинти, мешя эязинтиси, балыг
ову, эюлдя гайыгла эязинти вя с. туризмин инки-
шафы цчцн мцщцм амилляр сырасында йер алыр

МЦАСИР ЯСАСЛАРЛА 
САНАТОРИЙА–КУРОРТ 

ИНФРАСТРУКТУРУ
Юлкямиздя бцтцн нюв туризмля йанашы,

саьламлыг туризмин инкишафы цчцн потенсиал
бюйцкдцр. Бурада туристляр йцксяк кейфиййятли

тибби мцалиъя ялдя едя билирляр. Мин бир дярдин
дярманы олан Азярбайъанын мцхтялиф бюлэяля-
риндя йерляшян истису мянбяляринин,
Нахчывандакы Дуздаьын, Шабрандакы
Галаалтынын мцалиъяви имканларындан вя с.
инсанлар йарарланырлар. Масаллынын истиращят
мяркязляри арасында "Истису"йун юз йери вар.
Бурайа эялянляр динъялмякля йанашы, мцхтялиф
хястяликлярдян дя йаха гуртармаг имканы ялдя
едирляр.

Саьламлыг туризминдян данышаркян
Азярбайъанын шимал-гярбиндя йерляшян
Нафталан шящяринин дя адыны гейд етмялийик.
Хам нефтдян мцалиъяви истифадяйя эюря
дцнйада мяшщур олан Нафталан нефтиндян,
язяля, дяри, сцмцк, щямчинин эинеколожи вя
невроложи хястяликлярин мцалиъясиндя дя истифа-
дя олунур. Ютян ясрин 80-ъи илляриндя Нафталана
мцалиъя цчцн щяр ил 70 мин турист эялирди. Лакин
сонрадан Ермянистанын Азярбайъанын 20 фаиз
торпагларыны ишьалы нятиъясиндя юз ел-обаларын-
дан дидярэин дцшян инсанларын бир гисми
шящярдяки санаторийаларда мяскунлашмышды.
Бу эцн Нафталанын курорт шящяри кими нцфузу-
нун бярпасы цчцн бюйцк ишляр эюрцлцб вя бу
давам етмякдядир. Вурьуламаг йериня дцшяр
ки, 1970-1990-ъы илляр Нафталан шящяриндя
дюнцш баш вериб. Цмуммилли Лидер Щейдяр
Ялийев шящярин инкишафы вя бюйцк шющрят
газанмасы цчцн мисилсиз хидмятляр эюстяриб.
Беля ки, о иллярдя шящярдя мцхтялиф сосиал вя
игтисади тяйинатлы мцяссисяляр тикилиб истифадяйя
верилиб. Сонракы дюврдя ися Президент Илщам
Ялийевин шяхси тяшяббцсц вя щяйата кечирилян
програмлар сайясиндя Нафталан шящяри туризм
секторунда юн сыралара йцксялди. Шящярин яса-
сыны санаторийа–курорт инфраструктуру тяшкил
едир. Сон илляр мцасир ясасларла йени курортла-
рын йарадылмасы иля шящярин туризм потенсиалы
эенишляндирилиб, сащибкарлыьын инкишафы цчцн
мцнбит шяраит формалашыб.

ДЦНЙАДА АНАЛОГУ
ОЛМАЙАН ИСТИСУ

Бу эцн артыг ишьалдан азад олунуан ярзи-
ляримиздя абадлыг-гуруъулуг ишляри эениш

вцсят алыб. 1993-ъц илдя ермяни силащлы дястя-
ляри тяряфиндян ишьал едилмиш Кялбяъяр 27 иллик
ишьал алтында галса да йенидян юз сакинлярини
гойнуна алыр. Дювлят башчысынын вурьуладыьы
кими, "Йолумуз Кялбяъярядир, ишьалдан азад
едилмиш Кялбяъяря".

Кялбяъярин "Истису" булаьынын суйу кимй-
яви тяркиби вя физики хцсусиййятляриня эюря
сечилир. Лаборатор анализляр эюстяриб ки, мине-
ралларын мигдары 6,7 грама чатан бир литр суйун
тяркиби литиум, бром, йод, мярэцмцш, фосфор,
синк, мис, никел, магнезиум, дямир вя диэяр
кимйяви маддялярля зянэиндир. Бу булагларын
суйундан мядя-баьырсаг, гараъийяр, юд кися-
си вя саир хястяликлярин мцалиъясиндя истифадя
едилир. Статистикайа эюря, Азярбайъанда мине-
рал суларын цмуми ещтийатынын 33 фаизи
Кялбяъяр вя Лачын районларында йерляшир. Бу
районларда суларын эцндялик истисмар ещтийаты
7393 кубметр тяшкил едир ки, бунун да 42 фаизи
Лачынын, 58 фаизи ися Кялбяъярин пайына дцшцр.

Кялбяъяря дцнйа шющряти газандырмыш
Йухары Истису, Ашаьы Истису, Кешдяк, Гарасу,
Тутхун, Мозчай, Готурлусу кими чох бюйцк
мцалиъя-балнеоложи тясиря малик минерал су
йатаглары да 27 ил ишьалда галмышды. Кялбяъярин
мяшщур олан "Истису" санаторийасы да ишьал
алтында иди. Истису кяндинин мяшщур минерал
суйу олан "Истису" булаьы ятрафында 1928-ъи
илдя ейни адлы санаторийасы салыныб. Кялбяъяр
району Истису минерал ещтийаты вя "Истису"
санаторийасы иля бцтцн дцнйада таныныб.
Мянбяляря эюря, истису минерал булаглары
1138-ъи илдя эцълц зялзяля нятиъясиндя мей-
дана чыхыб. Юз кимйяви тяркибиня вя бир чох
диэяр хцсусиййятляриня эюря Истисуйун дцнйа-
да аналогу йохдур. Бурада суйун температу-
ру мцсбят 58,8 дяряъядир.

"Ашаьы Истису" мянбяйиндян алман мцтя-
хяссисляр тяряфиндян нцмуняляр эютцрцлцб,
суйун анализи вя тести щяйата кечирилиб.
Апарылан анализляр вя балнеоложи ряйляря яса-
сян, Истису тябии минерал суйу физиоложи, мета-
болик вя мцалиъяви тясирляря маликдир. Бу ися
мядя-баьырсаг трактынын функсионал позьунлу-
гларынын мцалиъяси вя щязм функсийасынын сти-
муллашдырылмасы, йашлыларда натриум вя майе
чатышмазлыьынын, ортостатик тянзимлямя
позьунлугларынын, сидик йолларында инфексийала-

рын мцалиъяси, калсиум оксалат, систин вя сидик
туршусу дашларынын профилактикасы вя метафилак-
сиси, ушагларда вя йенийетмялярдя диш карийе-
синин профилактикасы, еляъя дя бюйцкляр цчцн
дястякляйиъи тясир бахымындан чох файдалыдыр.

БЮЙЦК ТАРИХИ 
КЕЧМИШИ ОЛАН МЯКАН

Ону да билдиряк ки, ермяниляр
Азярбайъанын ишьал алтында олан бцтцн ярази-
ляри кими, Кялбяъяри дя даьытмыш, онун тарихи
абидялярини дармадаьын етмишдир. Кялбяъяр
району бюйцк тарихи кечмиши, зянэин мядя-
ниййяти, гядим тарихи абидяляри иля сечилир.
Даьыдылмыш мядяни абидяляр Албан мябяди,
Албан килсяси, Люк галасы, Улухан галасы,
Албан килсяси, Галабойну галасы, Ъомярд
галасы, Кялбяъяр шящяриндя мясъид, Башлыбел
кяндиндя мясъид, Отаглы кяндиндя мясъид,
Кялбяъяр Тарих-дийаршцнаслыг музейи, Ашыг
Шямшир адына мядяниййят еви, Сюйцдлц йайла-
ьында Сейид Ясядулланын зийарятэащы вя диэяр
абидяляр 27 иллик ишьалдан азад олду. Кялбяъяр
району файдалы газынтыларла, о ъцмлядян гызыл,
хром йатаглары иля зянэин олан дийардыр.
Сянайе ящямиййяти олан ъивя ещтийатлары
Кялбяъяр районундакы Шорбулаг вя
Аьйатагда йерляшир. Сюйцдлц - Зод гызыл
мядяни тарихя узун ясрлярдир мялумдур.
Кялбяъяр району яразисиндя сянайе ящямийй-
ятли ещтийатлары 112,5 тон олан вя истисмар олу-
нан Сюйцдлц (Зод) вя ещтийатлары 13 тондан
чох олан Аьдуздаь вя Тутхун гызыл йатаглары
27 ил иди ки, Ермянистан республикасы тяряфин-
дян талан едилирди. Ишьал едилмиш яразилярдя 155
адда мцхтялиф нюв файдалы газынты йатаглары
мювъуд олуб. Ермяниляр бу ещтийатлардан
даща чох гызылы талан едибляр. Зод мядянинин
ганунсуз истисмары нятиъясиндя Ермянистан
бцдъяси тякъя 2019-ъу илдя 52 милйон АБШ
доллары газаныб. Бу эцн ишьалдан азад олунан
яразиляримиз кими, Кялбяъярдя дя гуруъулуг-
абадлыг ишляриня старт верилиб.

Ялбяття ки, щяйата кечирилян лайищяляр,
эюрцлян ишляр бир даща демяйя имкан верир ки,
ишьалдан азад олунан яразиляримиз мцасир
стандартлара уйьун олараг гурулур.

Нязакят ЯЛЯДДИНГЫЗЫ
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Азярбайъанын дцнйада туризм мяканы
кими танынмасы дювлятин бу сащяйя
эюстярдийи диггят вя гайьысынын нятиъяси-
дир. "Азярбайъан Республикасында ихти-
саслашмыш туризм сянайесинин инкишафына
даир Стратежи Йол Хяритяси"ндя дя туриз-
мин даща да инкишаф етдирилмяси яксини
тапмышдыр. Щазырда дцнйа юлкяляри ара-
сында игтисади ялагялярин сцрятля инкишаф
етдийи бир дюврдя туризм хариъи игтисади
фяалиййятин ян динамик инкишаф едян
сащяляриндян бириня чеврилиб. Мяркязи Эюмрцк Щоспиталынын ян ири

клиник шюбяляриндян бир олан
Кардиолоэийа шюбясиндя ян мцряккяб цряк-
дамар хястяликляринин мцасир инвазив метод-
ларла мцалиъяси техникаларына йийялянмяк
имканына малик щяким-резидентляримиз юлкя-
мизя эярякли тяърцбя газаныр, билик вя баъа-
рыгларыны илдян иля тякмилляшдирирляр. Аьыр коро-
нар дамар хястялийи, цряк чатышмазлыьы,
аортанын вя аортал гапаг хястяликляриндян,
мцхтялиф комплекс цряк патолоэийаларындан
язиййят чякян хястялярин саьламлыгларына

говушмасы цчцн эеъя-эцндцз мцбаризя
апарыр. Кардиолоэийа шюбясинин резидентляри
Щоспиталымызда цряк-дамар ъярращиййяси,
реанимасийа, нефролоэийа вя диэяр шюбялярин

мцтяхяссисляри иля бирэя мултидиссиплинар
команданын тяркиб щиссяси кими чалышыр. 

Мяркязи Эюмрцк Щоспиталынын ряиси - Баш
щяким, т.е.д. Бяхтийар Мусайев, ряис мцави-
ни т.ц.ф.д. Набил Сейидов, Инвазив
Кардиолоэийа шюбясинин ряси Др. Илгар
Тащироьлу, Др. Самир Мустафайев, Др. Емин
Щаъыбалайев, Др. Емин Аллащвердийев, Др.
Эцнай Щятямова, Др. Севинъ Мяммядова,
Др. Шящла Аьайева, Др.Ляман Ейвазлы вя
Др. Ниэар Рящмятованын рящбярлийи, ментор-

луьу вя щяртяряфли дястяйи иля резидентляримиз
юз тяърцбялярини зянэинляшдирир вя эяляъяйин
йцксякихтисаслы щякимляри кими формалашырлар. 

Фядакар кардиологларымыза вя цряк-
дамар ъярращларымыза эянъ щякимляря
эюстярдикляри дяйярли менторлуьа эюря цряк-
дян тяшяккцр едирик. Икинъи иллярини уьурла
тамамлайан эянъ щякимляримизи тябрик едир
вя гаршыдакы иллярдя даща бюйцк уьурлар
арзулайырыг! 

2025-ъи илдя Мяркязи Эюмрцк
Щоспиталынын кардиолоэийа цзря резидентура
програмына гябул олунмуш щяким-резидент-
ляри бу мцнасибятля тябрик едир вя Эюмрцк
аилясиня хошэялмишсиниз дейирик!

Саьламлыг туризми Кардиолоэийа цзря резидентура 
програмынын эянъ щякимляри пешякар

команданын мцщцм парчасыдыр
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