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Цмумдцнйа Хярчянэля
Мцбаризя Эцнц – 4 фев-

рал илк дяфя 2005-ъи илдя
Бейнялхалг Хярчянэля
Мцбаризя Бирлийи (УЫЪЪ)
тяряфиндян тяшкил едилиб.
Цмумдцнйа Хярчянэля
Мцбаризя Эцнц, хярчянэ
щаггында маарифляндирмяни
артырмаг вя бцтцн дцнйаны
хястялийя гаршы тядбирляр эюр-
мяйя мяъбур етмяк мягсяди
иля тясис едилиб.

Сон арашдырмалара эюря, йоьун
баьырсаг, мядяалты вязи хярчянэи
кими бязи хярчянэ нювляринин тезлийи
эянълярдя эетдикъя артыр. Буна
эюря дя бязи хярчянэ тестляри даща
еркян йашларда тятбиг едилир.
Мясялян, колоноскопийа тятбиги
йашы яввялляр 50 иди, инди ися 40-45
йаша да тятбиг едилир. Цмумдцнйа
Сящиййя Тяшкилатына (ЦСТ) дахил
олан Бейнялхалг Хярчянэ
Арашдырмалары Аэентлийи (ЫАРЪ)
йахын ийирми илдя Авропада йени
хярчянэ щадисяляринин сайынын 22,5
фаиз артаъаьыны тяхмин етдиклярини
ачыглайыб. Аэентлийин мялуматына
эюря, 2022-ъи илдя хярчянэя йолу-
ханларын сайы тяхминян 19,9 милйон
идися, 2045-ъи илдя бу рягям 30,9
милйона чатаъаг. 

Щяр 5 няфярдян бири...
Щал-щазырда, тяхминян щяр беш

няфярдян бири хярчянэля йашайыр,
тяхминян щяр доггуз кишидян бири
вя щяр 12 гадындан бири хярчянэ-
дян юлцр. Хярчянэдян юлянлярин
2022-ъи илдяки 9,7 милйон инсандан
2045-ъи илдя 16,6 милйон няфяря
йцксяляъяйи эюзлянилир. Авропада
хярчянэдян юлянлярин сайы 32 фаиз
арта биляр. ЫАРЪ-нин 2022-ъи ил цчцн
прогнозларына эюря, Авропада ян
чох йайылмыш хярчянэ нювц дюш
хярчянэи, икинъи йердя простат вязи
вя колоректал хярчянэлярдир. Авропа
Иттифагынын (АИ) рягямляриня эюря,
АБ-дя хярчянэдян юлцмлярин
сябябляри аьъийяр, колоректал вя
дюш хярчянэидир. Мядяалты вязи вя
бейин хярчянэляри дя юлцм нисбяти
чох йцксяк олан хярчянэ нювляри-
дир.

Хярчянэ, бядянимиздяки
щцъейрялярин дахилиндяки ДНТ-дя
мутасийалар вя анормал бюйцмя
нятиъясиндя йараныр. Хошхассяли
шишлярдя щцъейряляр надир щалларда
йайылыр вя адятян щеч бир тящлцкя
йаратмыр, лакин бядхассяли хярчянэ
щцъейряляри бюйцйцр вя инкишаф едир
вя диэяр органлара йайылыр вя буна
метастаз дейилир. Тямял сябяблярля
йанашы, хярчянэя сябяб олан шярт-
ляр арасында эенетик факторлар, ятраф
мцщит факторлары, сых эцняш ишыьы,
сигарет вя спирт истещлакы, кансе-
роэен маддяляря мяруз галма, пис
гидаланма вя стресс дахилдир. Бу
эцн тиббя 200-дян чох хярчянэ
нювц мялумдур.

4 мярщялядян яввялки сыфыр
мярщяляси дя вар

Ян чох раст эялинян хярчянэ
нювляри аьъийяр, лимфа, лейкемийа,
простат, сцд вязи, галханабянзяр
вязи, ушаглыг йолу вя колон хярчя-
нэидир. Хярчянэин инкишафы дюрд
мярщялядян ибарятдир. Бу мярщяля-
ляр хярчянэин юлчцсцня вя бядян-
дяки йериндян асылы олараг дяйишир.
Мярщяля 1: Хярчянэ кичик бир сащя-
дядир вя щяля лимфа дцйцнляриня вя
йа диэяр тохумалара йайылмайыб.
Мярщяля 2: Хярчянэ олдуьу ятрафда
йайылыб вя бюйцйцб, гисмян лимфа
дцйцнляриня йайылмыш ола биляр,
лакин диэяр тохумалара щяля йайыл-
майыб. Мярщяля 3: Бу мярщяля хяр-
чянэин бюйцдцйц вя инкишаф етдийи
вя лимфа дцйцнляри иля бирликдя диэяр
тохумалара йайылдыьы мярщялядир.
Мярщяля 4: Бу мярщяля щям дя
инкишаф етмиш хярчянэ мярщяляси вя
йа метастатик хярчянэ адланыр.
Дюрдцнъц мярщялядя хярчянэ
щцъейряляри бядянин диэяр орган
вя тохумаларына йайылыр. Бу мярщя-
лядя инсанын щяйаты тящлцкя алтында
ола биляр.

Доьрудур, хярчянэ адятян дюрд
мярщялядя мцшащидя едилир, лакин
ейни заманда сыфыр мярщяляси дя
вар. Бу мярщяля ян еркян мярщяля
щесаб олунур вя хярчянэ щцъейря-
ляринин щяля дя хярчянэин башладыьы
яразидя локаллашдырылдыьыны тясвир
едир.

Бу мярщялядяки хярчянэляр
адятян асанлыгла мцалиъя олунур вя

тящлцкя йаратмыр. 

Эенетик факторлар варса...
Бязи хярчянэ нювляриндя, хцсу-

сян дя дюш хярчянэиндя эенетик
факторлар мцщцм рол ойнайыр.
Эенлярдяки мутасийалар вя йа
эенетик дяйишикликляр хярчянэя
тутулма рискини артыра биляр. Эенетик
факторлардан олан ирси мутасийалар
нювц валидейнлярдян ушаглара
ютцрцлцр вя доьушдан бядянин
бцтцн щцъейряляриндя раст эялинир.
Бязи ирси мутасийалар хярчянэ риски-
ни артыран эенетик синдромлара
сябяб ола биляр. Мясялян, БРЪА1
вя БРЪА2 эенляриндяки мутасийа-
лар дюш вя йумурталыг хярчянэи рис-
кини артыра биляр. Аилядя хярчянэин
мцяййян нювляринин йайылмасы бу
ъцр ирси мутасийаларын мювъудлу-
ьундан хябяр веря биляр вя щяйатын
мцяййян мярщялясиндя хярчянэя
тутулма риски йарада биляр. 

Газанылмыш мутасийалар ися
ятраф мцщит факторлары (радиасийа,
сигарет, вируслар кими) вя йа инса-
нын гоъалма просеси нятиъясиндя
щцъейрялярдя баш верир.
Газанылмыш мутасийалар адятян
ирси характер дашымыр вя йалныз
мцяййян щцъейрялярдя баш верир
вя хярчянэин яксяр нювляри бу
мутасийалардан гайнагланыр.
Эенетик факторлар щямишя бирбаша
хярчянэя сябяб олмур вя хярчянэ-
ин гяти сябяби щесаб едилмир, лакин
онун инкишафына кюмяк едя биляр. 

Ятрафыныз писдир?
Ятраф мцщит факторлары хярчянэин

инкишафында эенетик факторлар гядяр
мцщцм рол ойнайа биляр. Бу амилля-
ря щяйат тярзи, инсанын мяруз галды-
ьы мцяййян кимйяви маддяляр кими
хариъи амилляр дахилдир. Сигарет вя
спирт истещлакы кими амилляр дя ятраф
мцщит факторлары кими тясниф едилир.
Сигарет, спирт, асбест, бензол вя
бязи пестисидляр кими маддялярин
кансероэен олдуьу билинир вя бу
маддяляря узун мцддят мяруз
галма хярчянэ рискини артыра биляр.
Мясялян, сигарет аьъийяр хярчянэи-
ня сябяб олан ясас фактордур вя
сигаретин тяркибиндяки кимйяви
маддяляр щцъейряляря зяряр верир
вя хярчянэя сябяб олур. Рентэен
шцалары вя бязи тибби диагностика
апаратларында истифадя едилян
ионлашдырыъы шцаланма да хярчянэя
сябяб ола биляр. Бундан ялавя,
радон газы кими тябии радиоактив
газлара узун мцддят мяруз галма
да аьъийяр хярчянэи йарадыр.
Кимйяви тяркиби вя хярчянэ ямяля
эятирян маддялярдян олан сигаре-
тин тяркибиндя 70-дян чох кансе-
роэен кимйяви маддя вар. Бу
маддяляря арсен, бензол, формал-
дещид вя полониум-210 кими аьъ-
ийярляря зяряр верян маддяляр
дахилдир. Бу кимйяви маддяляр
щцъейрялярдя ДНТ зядялянмясиня
сябяб ола биляр ки, бу да бир чох
хярчянэ нювляриня, хцсусян дя
аьъийяр хярчянэиня сябяб олур.

Ичмя, чякмя!
Аьъийяр хярчянэиня сябяб олан

ясас фактор сигаретдир. Бундан
ялавя, аьыз, боьаз, гыртлаг, йемяк
борусу, мядяалты вязи, бюйряк,
сидик кисяси, мядя вя ушаглыг
бойну хярчянэляри дя сигаретля яла-

гялидир. Хцлася, сигаретин бцтцн
бядяня тясир едян вя бир чох орган
системиндя хярчянэя сябяб ола
биляъяк эениш спектрли мянфи тясирля-
ри вар. Сигарет чякмядян, лакин
тцстцйя мяруз галмаг да заманла
хярчянэ рискини артыра биляр. Бу
вязиййят пассив алудячилик адланыр.
Щятта сигарет чякмяйянлярдя беля
узун мцддят тцстцйя мяруз гал-
маг аьъийяр хярчянэиня вя диэяр
саьламлыг проблемляриня сябяб ола
биляр. Хцсусиля ушаглар вя кюрпяляр
сигарет тцстцсцня мяруз галдыгда
даща чох риск алтындадырлар.

Алкогол да ъидди хярчянэ хястя-
лийиня сябяб ола биляр. Алкоголун
гябулундан сонра о бядяндя асе-
талдещид адлы кимйяви маддяйя
чеврилир. Асеталдещид ДНТ-йя зяряр
верир, щцъейрялярдя нязарятсиз
бюйцмяйя сябяб олур.
Щцъейрялярин нязарятсиз бюйцмяси
дя еля хярчянэ демякдир. Алкогол
истифадяси иммунитет системини зяиф-
лядир вя бядянин хярчянэя гаршы
тябии мцдафия механизмлярини азал-
дыр. Бу, иммунитет системини зяифля-
дир. Иммунитет системинин зяифлямя-
си организмин хярчянэ щцъейряляри
иля мцбаризя габилиййятини азалдыр.
Бядян мцбаризя апармаг цчцн
эцъ тапа билмядикдя, хярчянэ
щцъейряляри тохумаларда сярбяст
щярякят етмяк вя метастаз вер-
мяк имканы ялдя едир. Алкогол
истещлакы аьыз, боьаз, йемяк бору-
су, гараъийяр, колон, дцз баьырсаг
вя дюш хярчянэи иля ялагяляндирилир.
Спирт истещлакынын мигдары артдыгъа,
заманла бу хярчянэ нювляринин
инкишаф риски дя арта биляр.

О ки галды стреся...
Стрес бирбаша хярчянэя сябяб

олан фактор олмаса да, хцсусиля
сон иллярдя онун тясири иля хярчянэ-
ин сцрятлянмяси истисна едилмир.
Стресин хярчянэя тясири, щям
иммунитет системиня мянфи тясирля-
ри, щям дя гейри-саьлам давраныш
вярдишлярини сцрятляндирмяси нятиъя-
синдя гиймятляндирилир. Стресс орга-
низмин иммун системини зяифлядян
амиллярдяндир. Бу, бядянин хярчя-
нэя гаршы тябии мцдафиясиня мянфи
тясир эюстяря биляр. Хцсусиля хроники
стресс вязиййятляриндя кортизол кими
стрес щормонлары даим йцксяк
сявиййядя галыр. Бу, стресс щор-
монларынын йцксяк олмасы демяк-
дир. Бу вязиййят эцъцндян асылы
олараг иммунитет системинин еффек-
тивлийини азалда вя хярчянэ щцъей-
ряляринин нязарятсиз чохалмасына
сябяб ола биляр. Иммунитет системи-
нин зяиф олмасы организмин хястя-
ликляря гаршы мцдафиясиз галмасы
демякдир.

Стрес бядяндя оксидляшдириъи
стресси артырараг, щцъейрялярдя сяр-
бяст радикалларын зядялянмясиня
сябяб олан организми вя щцъейря-
ляри хярчянэя гаршы щяссас едя
биляр. Сярбяст радикаллар щцъейря-
лярдя ДНТ зядялянмясиня сябяб
ола биляр, бу да хярчянэ щцъейряля-
ринин инкишафына тякан верир.

Бунлардан башга стрессин щцъейря
бюлцнмясиня сябяб олдуьу вя бяр-
пасына тясир едян просесляри
поздуьу да билдирилир. Бу вязиййят
ися щцъейря сявиййясиндя хярчянэ
рискини артыра билян амилляр арасын-
дадыр.

Хярчянэя сябяб
олан эен нювляри

Хярчянэя сябяб олан эенетик
дяйишикликляр цмумиййятля цч ясас
эен нювцня тясир етмякля баш
верир. Бунлар прото-онкоэенляр,
шишя тязйиг едян эенляр вя ДНТ
бярпасы эенляридир. Прото-онкоэен-
ляр щцъейрянин нормал бюйцмясин-
дя вя бюлцнмясиндя рол ойнайыр.
Лакин бу эенляр мцяййян шякилдя
дяйишдикдя вя йа нормалдан даща
актив олдугда, щцъейрялярин бюйц-
мясиня вя саь галмасына имкан
верян хярчянэ йарадан эенляря
(йяни онкоэенляря) чевриля биляр.

Хярчянэин яламятляри 
щансылардыр?

Хярчянэин башланьыъ мярщяля-
синдя цмуми симптомлар сябябсиз
гыздырма, сябябсиз чяки азалмасы,
йорьунлуг вя енержисиз щисс етмя,
бядян аьрылары вя бядянин мцхтялиф
йерляриндя йерляшян лимфа дцйцнля-
риндя шиш ямяля эялмясидир.
Бундан ялавя няъисдя, сидикдя вя
йа важинада сябябсиз ганахма,
дяридя гызарты, дяринин форма вя
рянэиндя дяйишиклик, сябябсиз ган-
чырлар вя йараларын эеъ саьалмасы,
хроники юскцряк, дяринин вя эюз
аьларынын саралмасы, удгунмагда
чятинлик, щязмсизлик вя гарын шиш-
мяси дя хярчянэин яламятляри ола
биляр. Хцсусиля лейкамийа, йяни ган
хярчянэи яламятляри арасында ян
чох юзцнц эюстярян диш яти гана-
масыдыр. Бу лейкоз хястяляринин
ганында тромбоситлярин аз олмасын-
дан гайнагланыр. Бу симптомлар
бцтцн щалларда бир инсанын хярчянэ
олдуьуну эюстярмир, симптомларын
алтында мцхтялиф хястяликляр дя эиз-
ляня биляр, лакин хярчянэ яламятляри
олма ещтималына эюря дярщал щяки-
мя мцраъият етмяк еркян диагноз
вя хястяликдян саьалмаг цчцн
бюйцк цстцнлцк верир.

Хярчянэин мцалиъяси цчцн илк
сечим, мцмкцнся хярчянэли тоху-
манын чыхарылмасы, ардынъа радиаси-
йа терапийасы, кемотерапийа, мяг-
сядйюнлц терапийа вя йа хярчянэ
щцъейрялярини мящв етмяк цчцн
щормон терапийасы вя тякрарланма-
нын гаршысыны алмаг цчцн кюмякчи
терапийадыр. Хярчянэин нювц вя йа
мярщяляси илк олараг щансы мцалиъя
методунун истифадя едиляъяйини
мцяййян едир. Хярчянэин мцалиъя-
синдя ъярращи цсуллардан, кимйате-
рапийадан, радиасийа терапийасысын-
дан, щормон терапийасындан,
иммунотерапийадан, аьыллы дяр-
манлардан, сцмцк илийи трансплан-
тасийасындан истифадя едилир.

Лаля Мещралы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын Инкишафы
Аэентлийинин малиййя дястяйи иля “елми-кцтляви, мядя-
ни-маариф, тящсил програмларынын щазырланмасы” исти-
гамяти чярчивясиндя щазырланыб.

Ичмя, чякмя, 
стресдян узаг ол...

Февралын 4-ц Цмумдцнйа
Хярчянэля Мцбаризя Эцнцдцр
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