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stresdan uzaq ol...

Fevralin 4-ii Umumdiinya
Xorgcoangla Miibarizo Giiniidiir

“mumdiinya Xorgcoanglo

Miibariza Giinii — 4 fev-
ral ilk dafa 2005-ci ildo
Beynalxalg Xorgangla
Miibarizo Birliyi (UICC)
torafindon  taskil  edilib.
Umumdiinya Xorgangla
Miibarizo Giinii, xar¢ang
haqqinda maariflondirmani
artirmaq va biitiin diinyani
xastaliya qarst tadbirlor gor-
maya macbur etmak maqsadi
ila tasis edilib.

Son arasdirmalara géra, yogun
bagirsag, madsalti vezi xargangi
kimi bazi xargeng névlerinin tezliyi
genclerda getdikca artir. Buna
gbre de bazi xargeng testlori daha
erkon yaslarda tetbiq edilir.
Masaolan, kolonoskopiya tetbiqi
yasi avvaller 50 idi, indi isa 40-45
yasa da tetbiq edilir. Umumdiinya
Sehiyye Teskilatina (UST) daxil
olan Beynalxalq Xergang
Arasdirmalari  Agentliyi  (IARC)
yaxin iyirmi ilde Avropada yeni
xor¢eng hadiselerinin sayinin 22,5
faiz artacagini texmin etdiklerini
aciglayib. Agentliyin malumatina
gbra, 2022-ci ilde xergenge yolu-
xanlarin sayl texminan 19,9 milyon
idisa, 2045-ci ilde bu regem 30,9
milyona catacagq.

Har 5 nafardan biri...

Hal-hazirda, texminan her bes
neferden biri xar¢engle yasayir,
texminan her dogquz kigiden biri
vo har 12 gadindan biri xarceng-
dan 6lir. Xergengdan &lanlarin
2022-ci ildaki 9,7 milyon insandan
2045-ci ilde 16,6 milyon nafara
ylksalocayi gdzlenilir. Avropada
xargangdan dlanlerin sayi 32 faiz
arta biler. IARC-nin 2022-ci il i¢lin
prognozlarina gére, Avropada an
cox vyaylmis xarceng névl dos
xargangi, ikinci yerds prostat vazi
ve kolorektal xergenglerdir. Avropa
ittifaginin  (Al) regemlerina géra,
AB-de xercengdan  o6limlerin
sabablari agciyar, kolorektal ve
ddés xarcengidir. Madealt vezi ve
beyin xargangleri da 6lim nisbati
cox yuksak olan xargeng névlari-
dir.

Xargang, badanimizdaki
hlceyralerin daxilindeki DNT-da
mutasiyalar ve anormal bdyime
naticesinda yaranir. Xogxasseli
sislarda hiiceyralar nadir hallarda
yayilir va adeten hec bir tehlike
yaratmir, lakin badxasseli xergeng
hiceyraleri béylyulr ve inkisaf edir
vo digar organlara yayilir va buna
metastaz deyilir. Tomal sabablerla
yanasi, xar¢anga sabab olan saort-
lar arasinda genetik faktorlar, atraf
mihit faktorlar, six giines isigl,
siqaret ve spirt istehlaki, kanse-
rogen maddalara maruz galma, pis
gidalanma ve stress daxildir. Bu
gun tibbe 200-den ¢ox xar¢cang
névu malumdur.

4 marhaladan avvalki sifir
marhalasi da var

©n cox rast galinen xargeng
névleri agciyer, limfa, leykemiya,
prostat, sid vezi, galxanabanzer
vazi, usaqgliq yolu ve kolon xarc¢e-
ngidir. Xargengin inkisafi dérd
marhaleden ibaratdir. Bu marhale-
ler xargangin dl¢lsina ve badan-
daki yerinden asili olaraq dayisir.
Merhale 1: Xarceng kicik bir sahe-
dadir va hals limfa diytnlarina ve
ya diger toxumalara yayilmayib.
Marhala 2: Xergeng oldugu atrafda
yayllib ve bdylylb, gismen limfa
duylnlerine yayillmis ola biler,
lakin diger toxumalara hale yayil-
mayib. Marhala 3: Bu marhals xar-
congin bdyudlyl ve inkisaf etdiyi
va limfa dlyunleri ile birlikde diger
toxumalara yayildigi marhaladir.
Merhale 4: Bu merhale hem de
inkisaf etmis xerceng marhalesi ve
ya metastatik xergceng adlanir.
Dérdincl  merhelede xergeng
hiceyraleri badenin diger organ
ve toxumalarina yayilir. Bu merhe-
lade insanin hayati tahliks altinda
ola bilar.

Dogrudur, xer¢ang adsten dérd
marhalade misahide edilir, lakin
eyni zamanda sifir mearhalesi de
var. Bu marhale an erkan marhale
hesab olunur ve xar¢eng hliceyre-
larinin hale da xar¢angin basladigi
arazide lokallagdirildigini tasvir
edir.

Bu merhealadeki xargengler
adaton asanligla mialica olunur va

tehlike yaratmir.

Genetik faktorlar varsa...

Bazi xaergeng ndvlerinde, xisu-
son da dbs xarcanginde genetik
faktorlar mudhim rol oynayir.
Genlerdaki mutasiyalar ve ya
genetik dayisiklikler xargange
tutulma riskini artira biler. Genetik
faktorlardan olan irsi mutasiyalar
néviu valideynlarden usagqlara
Otaralir ve dogusdan badenin
butlin hiceyrslerinde rast gaelinir.
Bezi irsi mutasiyalar xergeng riski-
ni artiran genetik sindromlara
sobab ola biler. Masalon, BRCA1
ve BRCA2 genlerindaki mutasiya-
lar dés ve yumurtaliq xar¢angi ris-
kini artira biler. Aileda xargengin
muayyan ndvlarinin yayilmasi bu
cur irsi mutasiyalarin mévcudlu-
gundan xabar vers biler va hayatin
mioayyan marhalasinda xarcenga
tutulma riski yarada bilar.

Qazanilmis mutasiyalar isa
atraf mdhit faktorlar (radiasiya,
sigaret, viruslar kimi) ve ya insa-
nin qocalma prosesi naticasinda
hiceyroalorde bas verir.
Qazanilmis mutasiyalar adesten
irsi xarakter dasimir ve vyalniz
muayyan hiceyralorde bas verir
ve xergcengin okser ndvleri bu
mutasiyalardan gaynaglanir.
Genetik faktorlar hamise birbasa
xarganga sabab olmur va xar¢ang-
in gati sababi hesab edilmir, lakin
onun inkisafina kémak eda bilar.

dtrafiniz pisdir?

Otraf muhit faktorlar xar¢engin
inkisafinda genetik faktorlar qader
muhum rol oynaya bilar. Bu amille-
ro hayat tarzi, insanin maruz qaldi-
g1 maayyen kimyavi maddaler kimi
xarici amiller daxildir. Sigaret ve
spirt istehlaki kimi amiller de atraf
muhit faktorlari kimi tesnif edilir.
Siqaret, spirt, asbest, benzol ve
bazi pestisidler kimi maddalarin
kanserogen oldugu bilinir ve bu
maddaslare uzun middat maruz
galma xargeng riskini artira bilar.
Masalan, sigaret agciyer xar¢angi-
na sebab olan sasas faktordur ve
siqaretin torkibindaki kimyavi
maddaler hliceyralara zerar verir
Vo xargange sabab olur. Rentgen
stalan ve bazi tibbi diagnostika
aparatlarinda istifade edilan
ionlagdirici sualanma da xargenga
sabab ola biler. Bundan alavs,
radon qazi kimi tebii radioaktiv
gazlara uzun maddat maruz qalma
da agciyer xercengi yaradir.
Kimyavi tarkibi ve xarcang amale
gatiran maddalardan olan siqare-
tin terkibinde 70-den ¢ox kanse-
rogen kimyavi madds var. Bu
maddaslare arsen, benzol, formal-
dehid ve polonium-210 kimi agc-
iyerlara zerar veran maddaler
daxildir. Bu kimyavi maddaler
hlceyrelorde DNT zadslanmasina
sabab ola biler ki, bu da bir ¢ox
xargang ndvlerine, xUsusan do
agciyer xargcangina sabab olur.

Icma, ¢akma!

Adgciyer xarcengine sebab olan
osas faktor sigaretdir. Bundan
alave, agiz, bogaz, qirtlag, yemak
borusu, madealti vazi, bdyrak,
sidik kisesi, mada ve usaqliq
boynu xargangleri de sigaretle sla-
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianmin Inkisafi
Agentliyinin maliyya doastayi ilo “elmi-kiitlavi, mada-
ni-maarif, tahsil programlarimin hazirlanmast”
qamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib.

isti-

golidir. Xilasa, sigaretin b(tin
badana tesir eden va bir cox organ
sisteminde xergcange sebab ola
bilacek genis spektrli manfi tesirle-
ri var. Sigaret ¢akmadan, lakin
tustllys maruz qalmaq da zamanla
xarcong riskini artira bilar. Bu
vaziyyat passiv aludacilik adlanir.
Hetta siqaret gekmayanlerds bels
uzun middat tlstiye meruz qal-
maq agciyar xargangina va diger
saglamliq problemlerine sabab ola
biler. Xisusile usaglar ve korpalar
siqaret tlstlsiine maruz galdiqda
daha c¢ox risk altindadirlar.

Alkogol da ciddi xar¢gang xaste-
liyine sabab ola biler. Alkogolun
gabulundan sonra o badands ase-
taldehid adh kimysavi maddeays
cevrilir. Asetaldehid DNT-ya zerar
verir, hiceyrolarde nazaratsiz
bdylimays sabab olur.
Huceyralarin nazaratsiz bdyimasi
da ele xarcang demakdir. Alkogol
istifadesi immunitet sistemini zoif-
ladir vo badenin xar¢canga qarsi
tebii mudafie mexanizmlarini azal-
dir. Bu, immunitet sistemini zsifle-
dir. immunitet sisteminin zaiflomae-
si organizmin xargang huceyralori
ile mlbarize qabiliyyatini azaldir.
Baden mubarize aparmaq Ugin
glc tapa bilmadikde, xarceng
hiceyralori toxumalarda sarbast
harakat etmok vo metastaz ver-
mak imkani alde edir. Alkoqol
istehlaki agiz, bogaz, yemak boru-
su, qaraciyar, kolon, diiz bagirsaq
vo dbs xarcengi ile slagalandirilir.
Spirt istehlakinin migdari artdiqca,
zamanla bu xargang ndvlarinin
inkisaf riski de arta biler.

0 ki galds stres?...

Stres birbasa xargangs sebab
olan faktor olmasa da, xtsusila
son illerde onun tesiri ile xargang-
in sUretlonmasi istisna edilmir.
Stresin xargcangs tasiri, ham
immunitet sistemina manfi tesirle-
ri, ham de geyri-saglam davranis
vardislarini slratlandirmasi natice-
sinda giymatlandirilir. Stress orqa-
nizmin immun sistemini zosifloden
amillardandir. Bu, badanin xarge-
nga qarsl tebii midafiesine manfi
tasir gdstara biler. XUsusile xroniki
stress voaziyyatlarinda kortizol kimi
stres hormonlari daim ylUksek
soaviyyade galir. Bu, stress hor-
monlarinin yliksak olmasi demak-
dir. Bu vaziyyat glcilndan asili
olaraq immunitet sisteminin effek-
tivliyini azalda va xergang hiicey-
rolerinin nazaretsiz ¢oxalmasina
sebab ola bilsr. immunitet sistemi-
nin zsif olmasi organizmin xaste-
liklere garsi mudafiesiz galmasi
demakdir.

Stres badands oksidlesdirici
stressi artiraraq, hiceyrolorda sar-
bast radikallarin zedslenmesine
sebab olan organizmi ve huceyre-
leri xargonge qarsi hassas ede
biler. Serbast radikallar hiiceyre-
lorde DNT zedslenmasina sebab
ola biler, bu da xar¢ang huceyralo-
rinin inkisafina tekan verir.

Bunlardan basga stressin hiuceyra
bélinmasina sabab oldugu va bar-
pasina tasir edan proseslori
pozdugu da bildirilir. Bu veziyyet
ise hiliceyre saviyyasinda xer¢ang
riskini artira bilen amiller arasin-
dadir.

Xar¢anga sahab
olan gen novlari

Xargcoanga sabab olan genetik
dayisikliklar mumiyyastle U¢ asas
gen noévune tesir etmaklo bas
verir. Bunlar proto-onkogenler,
sige tozyiqg edan genler va DNT
berpasi genleridir. Proto-onkogen-
ler hiiceyrenin normal béylimaesin-
de ve bdlinmesinde rol oynayir.
Lakin bu genler mleyyan sekilde
dayisdikde ve ya normaldan daha
aktiv olduqda, huceyrelorin boyu-
masine va sad qalmasina imkan
veron xargeng yaradan genlero
(yani onkogenlara) gevrils bilar.

Xarcangin 3lamatiari
hansilardir?

Xargangin baslangic marhals-
sinda Umumi simptomlar sebabsiz
qizdirma, sababsiz ¢oki azalmasi,
yorgunlug va enerjisiz hiss etms,
badan agrilari va badanin muxtalif
yerlarinda yerlasan limfa diyunle-
rinde sis emale gelmasidir.
Bundan slave nacisde, sidikde ve
ya vajinada sababsiz ganaxma,
derida qizarti, darinin forma va
renginde dayisiklik, sebabsiz gan-
cirlar ve yaralarin gec sagalmasi,
xroniki 6skirak, darinin ve g6z
aglarinin saralmasi, udqunmagqgda
cotinlik, hazmsizlik ve qarin sis-
masi de xergangin elamatleri ola
biler. XUsusile leykamiya, yoni gan
xorcangi olametleri arasinda en
cox 6zunl gobsteren dis eti gana-
masidir. Bu leykoz xastalerinin
ganinda trombositlerin az olmasin-
dan qaynaglanir. Bu simptomlar
butdn hallarda bir insanin xar¢ang
oldugunu gdstermir, simptomlarin
altinda muxtalif xestelikler do giz-
lena biler, lakin xargang elamatleri
olma ehtimalina géra derhal haki-
ma miraciset etmoek erkan diagnoz
ve xostalikden sagalmaq Ggln
bdyuk Ustunlik verir.

Xargcengin mualicasi UGgln ilk
secim, mimkunse xargangli toxu-
manin ¢ixariimasi, ardinca radiasi-
ya terapiyasli, kemoterapiya, mag-
sadydnlu terapiya ve ya xargang
hlceyralarini mehv etmoek Ugcln
hormon terapiyasi ve tokrarlanma-
nin garsisini almaq dgun kémakgi
terapiyadir. Xargangin névl ve ya
marhalasi ilk olarag hansi mualice
metodunun istifade edilacayini
muayyan edir. Xercangin mualice-
sinda carrahi Usullardan, kimyate-
rapiyadan, radiasiya terapiyasisin-
dan, hormon terapiyasindan,
immunoterapiyadan, agilli der-
manlardan, simuk iliyi transplan-
tasiyasindan istifade edilir.

Lala Mehrali
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