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Mikrodalgah sobalardala tahlika:

latbaxlarimizi baza-
yan, restoran ve ka-
felorda 2 dagiqge

icinda isidilarak bize toklif
edilan gidalara 6z ”t6hfa” si-
ni veran cihazlardan biri de
mikrodalgall sobalardir.
Mikrodalgali sobalar yiiksak
nisbatda radiasiya géndars-
rak qgida atomlarini siirat-
landirir va isinmani temin
edir. Normal, coxumuzun
evinda olan bir mikrodalgali
sobanin icindaki qidaya
goéndoardiyi radiasiya, bir
"WI-FP’ sabakasindaki ra-
diasiya sixligindan taxmi-
nan 100.000 dafe artiqdir.
Mikrodalgali sobalarda isi-
dilan yemaklar sonsuzlug
yarada bilir.

Fayda veracayini
dasundrdu,
tohluka verdi

Mikrodalgali soba 1946-ci ilde
icad edilib. Persi Spenser adli
amerikall alim ultra yiksak tezlikli
radarlar Gzarinde islayirdi. Bir gin
0, magnetronla tacriba apararkan
cibindaki sokoladin arimasinin sa-
hidi olur. O, magnetronun Gzarina
sendvi¢c qoyaraq yemaklo tacrlibe-
ni tokrarlayib. Mahsul isinir. 1947-

ci ilde Persi Spenser 6z ixtirasini
patentlosdirdi. Belalikla, elektro-
magnit stialanmasinin o dévr G¢ln
faydal hesab edilen, amma aslinds
insanhga boyuk zsreri olan bir xu-
susiyyati - yemayin suratli qizdirl-
masi kasf edildi.

Ukraynali ekologlar stibut edib-
lor ki, mikrodalgali sobalar insan
organizminin enerjisini molekulyar
soviyyade dayisdirir. Alimlar xtsu-
silo usaqglara ve hamils gadinlara
bels sobalarda hazirlanan qidalari
yemayi maslohat gérmurlar. Elekt-
romagnit dalgalari sobadaki gida-
nin, mayenin molekullarinin struk-
turunu deayisdirir. Bu sobalarda isi-
dilmis gida ve mayelardan daxil
olan manfi energetika ganin va lim-
falarin tarkibinae tesir gdsterir, xor-
¢ang sislerinin inkisafina stimul ve-
rir.

Qanin torkibina
tosir edir!

Mikrodalgali soba isleyarkan
elektromagnit dalgalari 500 metr
radiusda olan insan organizmina
da ciddi tesir gostarir. Onlar ganin
torkibini dayisir, hemoglobini azal-
dir ve ag gan hiiceyralarinin sayini
artinr. Mikrodalgall radiasiya da
gan damarlarinda yuksak sixligh
xolesterolun terkibini dayisdirir.
Arasdirmalar stbut edib ki, mikro-
dalgali sobalar onlarin i¢inds qizdi-
rilan siid mehsullarina daha ¢ox te-

Y emoyin siirotli quizdirilmasi insanin
todricon Oldiriilmesine xidmat edir

zaroar darhal hiss edilmir. Bu radia-
siya badands on bes iladak topla-
nir, sonra ise miuxtalif xestaliklor
soklinds 6zinu gosterir.

Qida dayaeri
mahv olur

Rus alimleri, hamginin, muay-
yon edibler ki, gidanin gida deyeri
bu sobada qizdirilan zaman 80%
azalir. Alimlerin fikrince, mikrodal-
gal sobada yemaklarin qizdiriima-

sir edir. Elektromagqnit titrayiglori
sudin terkibini dayisir. L-prolin tur-
sular d-izomerlare ¢evrilir. D-izo-
merler zsaharlidir, sinir sistemini
mahv edir, béyraklar G¢lin ¢cox teh-
lUkalidir. Radiasiya zulali deforma-
siya edir ve xasselerini dayisir.
Mikrodalgali sobada isidildikdan
sonra otda kanserogenlar yaranir.
Hamcinin taxil mahsullari da mikro-
dalgali sobada qizdirildigda kanse-
rogenlarle zangin olur.

Mikrodalgali sobada yemak qiz-
dirildiqda, gida parcalarinin hucey-
ro membrani zaiflayir. Qida asan-
ligla viruslar, gébalakler va diger
mikroorganizmlarle yoluxur. Bu qi-
danain gebulu badan azalarinin
tadricen c¢lirimaesina sabab ola bi-
lor. insanlar mikrodalgali soba ra-
diasiyasina maruz galdiqda, radia-
siya immunitet sistemini pozaraq,
hiiceyra barpasinin tebii mexaniz-
mini bogur. Bir insanin mikrodalga-
Il sobada isidilean yemakdan aldigi

sI va onun kdmayi ile atin buzu-
nun eridilmasi ganin tarkibinin
dayismasine ve insan limfa sis-
teminin fealiyyatinin pozulma-
sina, hiceyre membranlarinin
sabitliyinin pozulmasina, sinir-
larden beyina gelen signallarin
axininin yavaslamasina, mar-
kazi sinir sisteminda eneriji itki-
sina sabab olan sinir hiiceyra-
lerinin parcalanmasina yol agir.
Tadgigatlar mikrodalgali soba-
da bismis yemayin asagi pH
dayarine malik oldugunu geyd
edir ki, bu da tursu-galavi balansini
pozur va organizmin daxili mihitini
tursulasdirir.

Mikrodalgali sobada hazirlan-
mig popkorn yemak isa, sadacs,
intihara cehd etmak demakdir. Mik-
rodalgadan popkorna kegon diase-
til adlanan kimyavi madda ciyerle-
rimize diigerek onu zadalayir.

Bir neca il 6nce ABS-da federal

mahkamanin gerarindan sonra, is-
tehsalgl insan organizmi Ugln xe-
yirli olmayan bu gidani yeyandan
sonra zarar gakmis kisiye tezminat
gisminda 7,2 milyon dollar 6demali
oldu. 59 yasil Ueyn Uotson mints-
zom olaraq evda popkorn hazirla-
yaraq yediyindan agciyarlarinde
¢ox nadir xestalik yaranib. Uotson
muayinalerin naticaleri ile slbut
edib ki, xastaliyinin sebabi popkor-
nu mikrodalgdal sobada hazirlamaq
Ugin istifade edilan yagin tarkibin-
da yaranan diasetildir.

Mikrodalgali
sanayenin sonu?

2021-ci ilde Yaponiya hékuma-
ti 6lkadeki butliin "mikrodalgali so-
balari” ilin sonuna gader utilizasiya
etmak gerarina galdi. Bu gadaga-
nin sebabi Xirosima Universitetinin
alimlerinin apardigi arasdirma
olub. Alimler mikrodalgali sobalar-
dan ¢ixan “radio dalgalarinin” son
20 ilde saglamliga 1945-ci ilin sen-
tyabrinda Xirosima ve Nagasakiya
atilan atom bombalari qadar zarer
verdiyini muayyan edibler. Muts-

xassislor miayyan ediblar ki, mik-
rodalgall sobalarda qizdirilan ye-
maklerde saglam olmayan vibrasi-
ya ve radiasiya var. Yaponiyada
bltiin mikrodalgali soba fabriklari-
nin tedricon baglanacadl barade
sosial sabekalerde ve metbuatda
malumatlar yayildi. Teleblera amal
etmayan va bu sobalardan istifada
eden bitin vetendaslar ve teski-

latlari cinayetin agirhgindan asih
olaraq 5 ildan 15 iledak habs caza-
si gbzlemesi baroeds melumatlar
derc edildi. Xatirladaq ki, hemin
vaxt Coenubi Koreya butiin mikro-
dalgali soba fabriklerini 2021-ci ile,
Cin ise 2023-cu ile gader bagla-
magq planlarini agiglamisdi.

Hemin arefada Rusiya matbua-
tinda yayillan bazi mealumatalarda
iso deyilirdi ki, 2011-ci il martin 11-
do Fukusima AES-de bas vermis
gezadan sonra nayin bahasina
olursa olsun resurslara genast et-
mak va nlva enerjisinden istifads-
den uzaglasmaq gerari alindi. Ve-
tendaglar enerjiyo mimkun gadar
genast etmaye tesviq edilmaye
baslandi, har yerde bu clr mira-
ciatlarin aks olundugu plakatlar as-
dilar, saharlarde binalarin ve koér-
pulerin isiglandiriimasini séndar-
dilar, mimkin bitin genast ndvle-
rine ol atildi.

Hamimiz yaponlarin ¢ox inti-
zamli olduglar barade malumatli-
yig, hékumeatin cagirigindan sonra
ohali elektrik cihazlarindan istifa-
deni minimuma endirmaye ¢alisdi,
bu, ilk névbade mikrodalgali soba-
lara aiddir, ¢iinki mehz bu sobalar
va elektrik ¢aydanlar, duyld bisir-
mak Ucln istifade edilon xisusi
elektrik qazanlar ¢ox enerji serf
edir. Bir ailanin bir nega televizoru
varsa, hamisi lagv edilerok yalniz 1
televizor istifade edildi, kondisio-
nerlar yalniz an kritik anda istifada
edilir. Metro ve alig-veris merkeazi-
lorinde bezi eskalatorlar va liftlor
séndurdlub.

Erkan dogusa,
anomaliyaya
sabab olur

Qerb miitexassislerinin son 15
il erzinda apardig tedgiqatlarin ne-
ticasi olaraq agkarlanib ki, bu mai-
sot texnikasi hamile qadinlarin 6z-
larina ve onlarin dogulacaq kérpae-
lerinin galacayine menfi tasir edir.
Bels ki, hamilslik zamani mikrodal-
gali sobadan istifade edan gadinlar
saglam seraitde vaxt kegironlera
nisbaten anomal hamilalik yasa-
magla barabar eyni zamanda erkan
doguslara mahkum olunur, yenido-
gulmuslar ise daha c¢ox dlnyaya
travmatik galma ile Uz-Gza olurlar.
Eyni zamanda onlarin gelocekds
xroniki xastaliklara tutulma ehtimali
5 defe artmis olur. Tecribalar 800
hamile gadin Uzarinde va onlarin
usaglari tizerinde 15 ile yaxin mid-
datda aparilib, tehliikeys sabab ki-
mi artiq dozada gabul olunan elek-

tromaqgnit dalgalar
gostarilib.
Mikrodalgali so-

balarin faydalari ve
zorarlari, cihazin sag-
lamliga olan tehlike-
leri hagqginda oldugca
¢ox arasdirma apari-
lib, amma bazi tedqi-
gatlar fergli natica or-
taya qoyur. Ehtimal
<~ ki, bu mikrodalgali
' soba istehsalgilarin
satig faizlerinin dus-
masindan  narahat
olur ve sifarigli materaillar hazirlan-
masini tegkil edir. insanlar mikro-
dalgali sobanin praktik istifadesin-
dan dolay! ondan imtina etmir, la-
kin yemayi tez qizdirmaq G¢in isle-
rine yarayan bu sobanin, aslinds,
eva vo saglamliga qoyulan bomba
oldugunun farginda deyiller.
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