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evgililor Giinii xiisusi
Sbir tantana ilo geyd

olunur. Bas, bu giin
ilk dafa nece qeyd olundu,
Sevdililor Giinii nece yaran-
di? Sevgililar Giinii Miigad-
das Valentin Giinii kimi do
taninan, baslangic tarixi qs-
dim Roma imperiyasi dév-
riine tasadiif edan, Katolik
xristianlarin inancina gére
bayram edilan tarixi giin-
diir.

14 Fevral tarixi

Qadim Romada 14 fevral guni
biatin romalilar Ggln ahamiyyatli
bir giin idi. Bu giinde Roma xalq!
tarafinden gadinliq va evlilik ilahasi
olaraq gebul edilon ilaha hérmat
alamati olaraq tetil ve senlik edilar-
di.

15 fevral guninde ise Luperka-
lia Bayrami baglayirdi. Bu bayram
xalgin ganc ohalisi Uc¢un boyuk
ahamiyyat dasiyirdi. Bunun sababi
ise hayatlar gati qaydalar ile mah-
dudlasdiriimig, bunun tabii naticesi
olaraq birlikde hayata sansi olma-
yan bu gencler yalniz bu bayram
muddaetinde bele olsa bir-birlerinin
partneri olurdular. Hansi genc qadi-
nin hansi genc kisi ile bir cut mey-
dana getiracayi kdéhna bir anana
olan ve Luperkalia Bayraminin are-
fo glinii edilen bir piigk ile misyyan
olurdu. Romali ganc qizlar adlarini
kicik kagiz parcalarinin tGzsrins ya-
zib bir gaba qoyurdular. Ganc Ro-
mali kisiler ise qabdan bu kagizlari
¢cokarak Uzerinde hansi gizin adi

yazilibsa, o qizla bayram aylence-
leri boyunca birlikde cinsi hayat ya-
sayirdilar.

Il esrde Roma imperiyasina
basgiliq eden imperator |l Kladius
tarix gaynaglarinda bu hallara son
gqoymaq isteyaen axlaqi dayarlera
6nam veran bir imperator kimi xa-
rakterize olunub. Onun hatta ordu-
nun giclenmasi ve nizam-intiza-
min gorunmasi U¢in orduda xidmat
edan genclere mivaqqgati olaraq
evlenmayi gadagan etdiyi ds tarixi
gaynaglarda géstarilib.

O zamanlar Valentin Romada
rahib idi. Valentin imperatorun Lu-
perkalia bayramini gadagan etme-
sine baxmayaraq, gizli sekilde qiz-
larla oglanlari gérisdirmakds, on-
larin bu muveqgati goérusini de
xristianliq gaydalari ile guya ganu-
nilesdirmekde davam edirmis. (Ka-
toliklar da bu fakta dayanaraq iddia
edirdiler ki, rahib Valentin xristian-
hgi tablig etdiyi Ggun oldurdlub.)
imperator da onun bu harakatlarin-
dan xebar tutaraq zindana atdirr
va ddydurerak, tehgiramiz formada
oldartdrdr. Valentin 14 fevral tairi-
xinde xristian mazarliginda dafn
edilir.

Rahib Valentin barade tarixde
kecon maragli faktlardan biri de

Sevgilildr Guni

necd yarandi?

onun hebsxanadan 6z yoldaslari-
na, xususen do kesis dostu Mariu-
sa "Valentini unutma”, *Seni sevi-
rom” deye mektublar géndermaesi-
dir. Bu fakt Gmumiyyaetle, Valenti-
nin eyni zamanda bir homoseksual
oldugu farziyyssini da 6na ¢akir.

14 Fevral Mlgeddas Valentin
GUnd maxtslif xristian mazhable-
rinde geyd olunur; masalan, Angli-
kan Birliyi taqviminda, bayram gu-
ni kimi LoOteran kilsesinin taqvi-
minde gdsterilir . Ancaq 1969-cu il-
de 14 Fevral Migaddas Valentin
gini Umumi Roma Teqviminden
cixarildi sebab kimi ise , Mlgaddas
Valentin haqginda 14 fevralda Via
Flaminiya Gzerinde dafn olunma-
sindan basga he¢ ne malum olma-
digi gosterilir.

Valentin glini

14 fevralin "Valentin gund”adi
altinda acig-agkar geyd edilmaosi
rahib Valentinin élimuindan taxmi-
nan 226 il sonraya tesaduf edir.
Papa Gelasius terafinden 496-ci il-
do Roma bitperastlerindan galan
"Luperkalia” bayraminin adi rahib
Valentinin garafina dayisdirilir. Ad-
dayismanin sabsabina galincs iss,
xristian ruhanilar Romadaki bitpe-

rostlerin "Luperkalia” bayramina
xristian ganclerin da gatildigindan
vo bltparast qizlarla sylanmalerin-
dan narahat olduglarindan, gencle-
rin he¢ olmasa xristianhga bagl
adi olan bir senlikde - "Mlqgaddas
Valentin gunid”’nde eylenmalerini
temin etdiler. Bununla da hemin

"Valentin guni” meydana c¢ixdi.
Basqa s6zla, Xristian kilsasi Roma
butparastlarinin 15 fevralda kegir-
diklari kutlavi agkar eoxlagsizliq
bayramlarini Papa Gelasiusun te-
sobblsu ile 1 gun evvalki tarixe -
14 fevrala resmilosdirdi.

Sevgililar glinii

illor kegdikce yavas-yavas 14
fevral sevgililerin, asiqlerin bir-bir-
lerine esq mesajlari géndardiyi bir

guna cevrildi. Bununla pararel ola-
raq "Migaddas Valentin” da xris-
tianlar arasinda butun sevanlerin
goruyucu azizi halina gelib bels xa-
tilanmagda baslandi. Sevgililer G-
ni 1800-cu illarden sonra Amerika-
da Ester Hovlandin ilk Sevgililer
GUnd kartini géndermasindan bu
yana indiki vaxtda daha ¢ox sayda
insanin geyd etdiyi ictimai bir hadi-
s8 halina galdi. Bunun tebii natice-
si olaraq hadisenin ticarat istiga-
mati ¢ox inkigaf etdi. Az gala haer
kes her il 14 fevralda sevgililerine
vo ya yoldaglarina bu gindn ruhu
ile integrasiya olunan, qgarsi tarafe
sevgilerini izah eden hadiyyeler
verir. Bu hadiyyaelerin basinda ise
sade, amma bir o gadar menali gGi-
coklar galir. Sevgililer guninu bazi
miselman 6lkaleri geyd etmir. Oz-
bakistan, Turkmenistan, Malayzi-
ya, Indoneziya, iran, Seudiyye Sre-
bistani ve Pakistan Sevgililer GU-
nind geyd etmayan 6lkelordir.

Ofsanalar

ingilis tarixcisi Con Foks geyd
edir ki, Valentinin Migaddeas Hip-
politus gabiristanliginin yaxinhigin-
da yerloson Romadaki Praxedes
Kilsesinda dafn edildiyini bildirir.
Bu amrda deyilir ki, efsanays gbra
*Culiya 6zU maezarinin yaninda
¢cohrayi cicekli bir badam agaci
okdi. Buna gbre de indi badam

agaci mshabbat ve dostlugun
romzidir”

Basga bir efsanays gbre Mu-
geddas Valentin, asgarlara Allahin
sevgisini daim xatirlamaq t¢in 6z
pergamentlarini Uraklarinin Gzarin-
dan kesmalerini deyib buna goéra
da Urayi sevginin simvolu hesab
edirlor.

Milli Sevgililer
Guni

Artig 18 ildir ki, Azerbaycanda
30 iyun tarixi Sevgililer gind kimi
geyd olunur. ©n asasi isa bu giinin
tarixinin xtsusi 6zalliyi var. Beloe ki,
30 iyun tarixi 1990-ci ilde téradil-
mis 20 Yanvar qirgini zamani halak
olan ilham ve onun yoxluguna déze
bilmayarak 6ziine gesd edan hayat
yoldagi Fearizenin toy gunudur.
2003-ci ildan baeri onlarin toy gini
- 30 iyun Azerbaycanda geyri-ros-
mi olaraq ”Sevgililer gund” kimi
yaddaslara yazildi.

Usagqliq dostlari olan ilham ve
Farize asil sevginin simvolu oldu.
30 Iyun tarixinde onlar hayatlarini
abadilik birlagdirmaya and icdiler -
aile qurdular. Coemi 6 ay aile hayati
yasayan genclerden biri- ilham o
gara gecanin- 20 Yanvarin qurbani
oldu..
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Vetenin dar giiniinds evinde, o
soyuq yanvar gecesinde isti soba-
nin kanarinda oturmag! yarasdir-
madi 6zline, bayira atildi ve ilk an-
daca heyatla vidalagdi. ilham ve-
tena olan mahabbati ugrunda se-
hid oldu.

O vetana olan esqina goére g6z
yumdu hayata, Ferize ise vetenin
azadli§l ugrunda sshid olan ilha-
min esqi yolunda hayatina son
goydu. Axi o s6z vermisdi ruhunun
yarisina, "sensiz hayat manas dar”
demisdi.

Ogor fikir vermisinizse, dliinya-
nin muxtalif dillarinds »ar” va "ar-
vad” bir ciur deyilir vo hamisi da
bizim dilimize tercimade harfi
olaraq "er” ve ya "arvad” deyas tor-
cima edilir. Amma bizim 6z dili-
mizde bu anlam "Hayat yoldas!”
adini dasiyir.

SIA mévzu ile baglh arasdirma
apararaq sosiolog ve psixoloqun
fikirlorini dyrenib.

Sosial vo manavi masalaler
tzro ekspert Ramal ©Oliyev:

*Sevgi, insanin gealbina Uca Yara-
dan terefinden yerlagdirilen fitri bir
hissdir. insan galbinde miixtalif
sevgi novleri mévcuddur: valideyn
sevgisi, ovlad sevgisi, baci-gar-
das sevgisi, dostluq sevgisi ve Al-
laha olan sevgi. Bu sevgi névlarin-

dan biri de cutlikler arasindaki
sevgidir - yani gadinin kisiya, kisi-
nin ise qadina olan sevgisi.

Oslinds, insan birini sevirse va
ona hdérmat edirsa, buna géra xU-
susi bir glina ehtiyac yoxdur. Sev-
gi, kisi vo gadin arasinda qarsiligl
bir hissdir. Cutlikler avvalca bir-
birlerini sevar, sonra bu sevgi ai-
laye cevrilir. Neaticede, bu sevgi-
dan dvladlar diinyaya galir va aila
baglar sevgi ve hérmat izarinda
mohkamlanir. Hom gadinin kisiys,
ham de kisinin gadina hérmet et-
masi, dayer vermasi va hadiys
vermasi Ugln xususi bir gline ehti-
yac yoxdur. Bu miinasibatler tabii
olarag daim va har zaman davam
etmalidir.

14 fevral - ”Sevgililer GUnu”
adlandirilan bu gin, ham dinimi-
za, ham da mentalitetimize uydun
olmayan bir bayramdir. Galin, bu
gulnin tarixine nezer salaq: tarix-
da Roma imperatoru Il Klaudiusun
dévrinda (miladin 3-cl esrinda)
imperator esgerlera evlenmayi qa-
daga etmisdir. Cunki, evli asgarler
déylsmeye daha az havesli olur-
dular. Valentin adli rahib ise bu
amra qargi ¢ixib cutlikleri evlendi-
rirdi. Bu sababdan dolayi Valentin
adl rahib 14 fevralda edam edil-
misdir.

Bizim misalman cemiyyatimiz
va milli dayarlarimiz bele menasiz
bir tarixgasi olan bir glinu "Sevgi-
liler GUn4” adi altinda bayram et-
masi dogru sayilmir. Sevgi bayra-
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Sevgililar Gunii
hecd yarandi?

mi aslinda sevgi ve hérmatle bagl
olan, insanlarin bir-birine dayar
verdiyi, mlnasibatlerin sadiq ol-
dugu har giin hesab edils biler.
Biz, musalman bir toplum ola-
ragq, bu clr ”Sevgililer GUni”na
geyd etmak avazing, sevgi va hor-
mati giindelik hayatimiza dasima-
liylg. Seven Kkisi, seven qadin
daim bir-birine hérmat etmali, bir-
birlerini sevmali voe mutamadi ola-
raq kigik surprizler ve hadiyyalerle
munasibatlarini canlandirmalidir-
lar. Osl sevgi, har zaman ehtiyac
duydugumuz, ¢ox vaxt unudulan,
lakin an shamiyyatli olan dayaerdir.
Notico olaraq qeyd edim ki,
sevgi xUsusi bir gline ehtiyac duy-
mur, o, gundslik hayatimizin bir
parcasidir. Sevgi, har zaman gar-
sihglt hérmat ve dayer Uzerinda
qurulmalidir. 14 fevralin bize tag-
dim etdiyi bayram enanasi iss,
yalniz tarixindeki ve maenasinda
bize uydun olmayan bir ginddr.

Bizim G¢ln an giymatli "Sevgililer
GUn0U” - her bir gtiniin sevgi, hor-
mat ve diqgatle dolu olmasidir”.
Psixoloq Psixoterapevt Or-
xan Seofizade deyib: “Sevgililer
GunG yalniz romantik cuatluklar
dcln deyil, batln insanlarin sevgi,
hérmat ve bagliliq duygularini ye-

niden kasf etmaleri G¢ln xususi
bir furset kimi qgiymetlendirile bi-
lor. Har il fevralin 14-da qeyd olu-
nan bu gin, tekce kommersiya

magqgsadli tedbir olmagdan cixa-
raqg, insan psixologiyasinda darin
izlor buraxan ve minasibatlars ye-
ni nefes getiren bir bayram halina
gelib.

1. Romantik simvolizm va in-
san tabii ehtiyaci

Sevgi insan tebistinin ayriimaz
bir hissasidir ve her kas 6z varli-
ginda sevgi, destek ve anlayis ax-
tarir. Sevgililer Gund{, insanlarin
uraklerindeki romantik duygular
canlandirmagla, yalniz romantik
cutliklerin deyil, hem de yaxin
dostlarin, aile Gzvlerinin ve hatta
6zlna olan sevgini tablig eden bir
gundadr. Bu giniin simvolikasi, in-
sanlara sevginin muxtelif forma-
larda ifade olunmasinin gézalliyini
ve shamiyyatini xatirladir.

2. Psixoloji Tasirlar: Duygu-
sal yenilanma va 6ziina giiven

Psixoloji tadqiqatlar gbsterir ki,
insanlar sevilmaye ve dayar veril-
maya ehtiyac duyurlar. Sevgililer

Gunu kimi xUsusi gunler, insanla-
ra 6z duygularini ifade etmak va
garsiligli emosional dastek tap-
magq ug¢ln bir vasite teqdim edir.
Romantik miinasibatlerde, bels
gunler cutliklerse bir araya galib
kecmislari yad etmak, indiki anin
dayerini bilmak ve geleceys Umid-
le baxmaq imkani yaradir. Bu cur
emosional yenilonma, insanlarin
6ziine guvanini artinr ve heyat
keyfiyyatine misbat tasir gdstarir.

3. Sevgililer giinii niye 6zal
gundiir?

Bir cox insan bazen gundalik
hayatin telasikliyi va stressi ara-
sinda sevgi va romantizmin daye-
rini unutmagq tehlikasi ile Uz-Uze
galir. Sevgililer Gina, bu mono-
tonlugu qiraraq, minasibatlers xuU-
susi bir digget ve ehamiyyat ver-
ma fUrsati taqdim edir. Cutliklar
arasinda paylasilmis xususi anlar,
unudulmaz xatirelor yaradir ve
munasibetleri daha da mdéhkem-
lendirir. Hemginin, bu gin, mina-
sibatlordaki problemlarin ve mae-
safalerin aradan galdiriimasi Ggin
bir név emosional terapiya kimi is-
layir.

4. Madeniyyat ve ananalarin
rolu

Tarixan Sevgililer Gunl, mux-
telif moadeniyyetlords sevgi ve
baglihgin simvolu olaraq geyd olu-
nub. Muxtelif élkelerde ve cemiy-
yotlerds farqgli adlarla qeyd edilse
da, asas ideya eynidir: sevgi va
insan alagalarinin dayarini vurgu-
lamaq. Bu glin, ham ds insanlarin
ananalarini yenilomak ve sevgi
hekayslorini gelecek nasillera
6tlrmek Ggun bir vasite kimi ¢ixis
edir. Madaniyystlerarasi dialoqu
guclandiren bu cur tedbirler, tmu-
mi insanliq deyarlerine olan inami
artirir.

5. Sevgini yenidon kosf et-
mak Ug¢iin bir cagiris

Sevgililer Gin0, tekce roman-
tik minasibatlarin deyil, ham deo
soxsi inkisafin ve insanin ézine
olan hdérmatin tezahdrt kimi qiy-
meatlendirils biler. Oziins vaxt ayir-
magq, sevdiklerine deyer vermeak
ve 0z duygularini ifade etmak
Giclin bu giin bir caginsdir. Ozini
sevarok ve basqalarini da sevme-
yi 6yranarak, insanlar hayatin her
anindan z6évq almagi ve daha de-
rin manavi baglar qurmagi baca-
rirlar.

Natica

Sevgililer GUn(, insan psixolo-
giyasinda sevgi, baghhq ve emo-
sional yenilanmanin simvolu kimi
muahdm yer tutur. Bu gin, ham cit-
Iikler, ham da fardi olaraq har ke-
sin 6z duy@ularini ifade edib, mu-
nasibatlerine yeni bir ruh qatmasi
U¢lin avazsiz bir fursatdir. Roman-
tik minasibatlards ve gundalik he-
yatda sevginin shemiyyatini xatir-
latmaq, her birimiz tGgln manavi
bir zenginlikdir. Natice etibarils,
Sevgililer Ginul yalniz xisusi bir
bayram deyil, ham da hayatin 6zl
kimi sevgi dolu anlar yaratmaga
tasviq edan bir hayat felsefesidir.

Bu maqals, Sevgililer Gini-
ndn darin manalarini va onun in-
san psixologiyasinda oynadigi ro-
lu agiglamagq G¢lUn hazirlanmis ori-
jinal fikirlerin toplusudur. Har ke-
sin hayatinda sevgi ve anlayis do-
lu anlar yasamasini arzu ediram”.

Soylii Agazada
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