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Els bir adam tapilmaz ki, kand-
la slagasi olmasin. Orada nana-ba-
basi, dayi-amisi, xala-bibisi yasa-
masin ve kandla bagh xatirsleri ol-
masin. Usaqligimizin xatirslar top-
lusunda kandlerimiz xUsusi yer tu-
tur: ssharden axsama dagda-ya-
macda gazmak, yixilmagq, irili-xir-
dali daslarin dizimizi yaralayib qa-
natmasi, saqqilti ile axan ¢ayin ke-
narinda saatlarla oynamaq, gul-ci-
¢akdan ¢aleng hérmak, axsamcagi
¢blden gelen goyun-quzunu nane-
baba ila birlikde garsilamaq, onlari
oxsamag, an osasl ise nena dir-
mayi...

Sonuncu, yani nana dirmayi-
nin dadi damaglardan asanligla
getmaz. Vaxt tapib sifreye ayles-
mayan usaglarin garnini ayaq Us-
tindaca nena dirmayi doyurardi.
icerisine nanalerin 6z alleri il ha-
zirladigi pendirdan qoyulan, yedik-
co dadindan doyulmaz dirmak.

O durmaklarin ¢érayi ds els ne-
nalarin zehmati ile tandirlarda bigi-
rilirdi. Biz saat 10-11-de yuxudan
oyanib gézimuzi ova-ova eyvana
¢cixanda burnumuza tandirda bisan
corayin gbzal otri galardi. Bu vaxt
anlayardiq ki, nana tandir salib bu
gun. O tendir ki, subh ¢agindan sa-
linardi, xemir galana kimi oturus-
sun deya. Healo c¢drak bisirmaya
baslamazdan avval tandirde cirtilti
ile yanan odunun, c¢ir-cirpinin atri
otrafa ele bir atir yayirdi ki, siibh
caginin temiz havasina sanki daha
bir teravat gatirdi. Adam deyirdi, bu
atri ciyerimo elo c¢akim ki, oraya
hopsun, orada qalsin. Daha sonra
bu havaya isti tendira vurulan ¢ére-
yin atri de qarisanda tasavviredil-
maz bir atir atrafi blrlylrdi. Bu,
nanalarin zehmat atri idi. Onlar qol
cirmayib ailalerinin ¢érayini 6zlori
bigirirdi.

Harada qaldi o iller? indi de
kendlarimiz de var, nenalerimiz ds,
hamin tendirler do haystlerde, ye-
rindece dayanib. Lakin gapisi agi-
lirmi, o tendirlera odun salib yandi-
ran, isiden, golunu ¢irmayib xemir
yoguran, tendire birce lavas vuran
varmi? Buglnki séhbatimiz el bu
baredadir. Galin s6hbat edak, bal-
ke unudulmaga qoymariq...

Tandir salaq,
corak bisirak!

Bali, avvaller, rayon markazle-
rinde, qasaba va kandlarda ¢dérak
sexlori tikilmazden avval gadinlar
evin ¢orayini 6zlari bisirardi. Yaxin
gonsular va gohumlar bu isda bir-
birine kémaklik de edardiler. Bu
kémekgilere imaci deyilirdi. imaci-
lar 5-6 nafarden ibarast olurdu. Hear
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dafe bu qadinlardan hansi ¢érak bi-
sirardisa, imacilar y18isib sehar ca-
ginda onlara yollanar ve tendirds
ise baslayardilar.
Corak bisirilan evda hazirlq 2-
3 gin 6nce baslayardi. ©vvalce
eva un alinardi. Ve yaxud bugda
vardisa, deyirmana aparilar, Uyu-

diler ve gatirilerdi. Un hazir oldu-
mu, demali, ¢érak bisirmak olardi.
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Evin xanimi ¢érek gina tgtin bigi-
racayi yemayi do nezardan kegirar,
bunun Ugun ne isa yoxdursa, ba-
zardan aldirardi.

Axsamdan siifre, gazan, layan
suya ¢akilar, hazir goyular. Tandir
otagina da nazar salinar: stpuruler,
dbsakceler cirpilar, dérdayaq, ox-
lov, irefete ortaliga gatiriler. Cérak
bisirilan giin sahar sibh ¢agindan

corayinin atri:
Unuduimaga gqoymayagq!

toni tondirin sinasina cirpar va xe-
mir oraya yapisar. Az sonra isa ¢6-
rok hazir olar, tendirin sinasinden
goparilib tandir kanarinda hazir ¢6-
roek Uc¢ln salinan sifrenin Gzerine
daginiq sekilds yigilar ki, istisi o bi-
ri ¢corakleri yas etmosin. Bir gadar
sonra ise hamin sifre basinda ay-
lagan xanim qurumus lavaglar Ust-
Uste yigar, deste hazir olandan
sonra evdan bir nafer kisi ve ya ga-
din hamin dastani gétlirub zirzami-
da ¢bérak Ucln hazirlanmig xususi
yera saligs ile yidar.

Gunorta saatlarinda ara tandiri
salinar. Bu zaman gadinlarin ham
da nahar saati catir. Evin xanimi
hazirladi§i yemayi tendire sallayar
ki, isinsin. Daha sonra ise ya tendir
basinda, ya da tendir otaginin qar-
sisinda sUfre acilar, imacilere ye-
mak verilar, gliinboyu ise bir nege
defe cay igiler. .

Yemakdan sonra yena da har
kas tondir basinda 6z yerina kecar
ve corakbisirma prosesi davam
eder. Axsam caginadek davam
edan ¢orakbisirma zamani bir ne¢a
defe tendire yenidan cir-girpi sali-
nib istilik yenilanar ve bu zaman
xamir imacilar tarafindan kundale-
ar.

Belslikle, ailanin bir ayliq ¢bre-
yi hazir olur. Her glin aile tGzvlarinin
sayina géra ¢orok sulanir, suyu ¢o-
kilondan sonra saligali sekilde dor-
dkiinc gatlanir ve siifreye bikullb,
corokgabina qoyulur. Névbati ¢6-
rokbisirma isa xanimlardan kimin
evinda ¢drak bitirse, onun tendirin-
da hayata kegcirilir.

>

Evda corak
bisirmayin
ahamiyyati

Corayin evds hazirlanmasinin
cox bdyik ahamiyyati var idi. Birin-
cisi, hayst-bacadaki agaclarinin
budanan qol-budagi qurudulub tan-
dir Gcn saxlanirdi. ikincisi evin
zirzemisi ruzi barekstle dolu olur-
du. Bir terafde un kisesi, bir terefde
hazir ¢oérak evin bearakati hesab
olunurdu. Slini atanda ¢érayi gotu-
riub sulayib hazir veziyyate getiroe
bilirdin.

Diger ahamiyyati ise ondan
ibaret idi ki, ucuz basa galirdi. Te-
miz geraitde bisirildiyine aminlik

evin xanimi galxar ve xamir etmak
Ugilin zirzamiye enar. Xamir Ki, yo-
Quruldu, 6zinu tutanadak tendir sa-
linar. Tendir oturusanadek xemir
kiindslanar. Ela ki, bir layan kiinds
hazir oldu, xanimlar tendir otagina
daxil olar, har kes 6ziina bir yer se-
cor, ayleser, dérdayaqglari qarsilari-
na qoyar ve kiindsleri agmaga bas-
layar. Acilib bdéyudilmus lavaslar
tendir basinda aylagen xanima ve-
rilor, o lavagl irefetenin Uzarine se-
ror, alini suya vurub, lavagin bir ne-
¢o yerina vurar ki, toandire yaxsli ya-
pissin. Daha sonra ise ayilib irefe-

var idi. Bir qonaqg galands aziyyat
¢oakib ¢érak almaq U¢lin magazaya
getmirdin, evinds olan ¢érakdan is-
tifade edirdin. Eyni zamanda agar
bugdani aparib dsyirmanda Uyu-
dirdinse, onun terkibi de temiz
olurdu sézsuz Ki...

Magazadan aldigimiz ¢orayin
tarkibi nadan ibaratdir? Bunu biz
he¢ vaxt bilmirik. Lakin ¢érayi evi-
mizde bisirende, 6z da 6z akdiyi-
miz bugda ils, onda bilirik ki, unu-
muz nadir, ¢érayimiz na.
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Harada qaldi
o tandirler, o
coraklar?..

Hazirda kendlarimizde ¢orak
bisiranler olsa da, lakin ¢ox teas-
suf ki, bu, cox tasadifidir. Ele ki,
corak sexlari tikildi, tandirlerin qa-
pisi baglandi. Ta gadinlar ézlerina
aziyyat verib tandir salib xamir yo-
gurmadi, bir-birine imaci olmadi-
lar. Hazir ¢orayi hayat yoldaslari
magazadan aldi ve yaxud c¢oOrak
sexlering sifaris edib evlera dasi-
dilar va belslikle da ¢drak bisirmak
unudulmaga basladi.

indi kenlerds tendirlerin qapisi
bagli galib. Ne tandir salan var, na
¢corak bisiran. Bu, coxasrlik ¢orak-
bisirma ananalarini unutmagla ya-
nasi, ham da saglamhgimizin al-
dan getmasina sabab oldu. Cunki
indi an ucqar kandlerde bele ga-
dinlar harakatsiz veaziyystdadir.
Evlerdaki paltaryuyan, qabyuyan,
atcoken, tozsoran masinlar gadin-
larin harekatini slinden alib. Uste-
lik kand qadinlarinin ¢érek bisir-
mayi texire salmasini da bunlarin

lizerina galanda, onlarin tamamile
harakatsiz qalmasi saglamliga cid-
di zarer vurur, eyni zamanda bu
harakatsizlik artiq ¢eki almalar ile
naticalenir.

Kandlardan
corak atri galmir

Kendin 6ziinemaxsus goézallik-
lori var. Qoyun-quzu malemasi,
sehar-axsam mal-heyvanin céle
gedib-galmasi, bu zaman kand
yollarindaki manzers, tendir salin-
masi, ¢orak bisirilmasi, evlerde
hana qurulub xalga-palaz, kilim to-
xunmasl, bulaq basinda gab-ga-
caqg yuyulmasi, su dasinmasi, he-
yot-baca isleri kendin 6ziinemax-
suslugudur. Tesssf ki, artiq kand-
lor seharlasir. Seharde hayat ne-
cadirsa, artiq kandlerds da eladir.
Qadinlar saharden axsamadak te-
levizor 6niinds ya serial izlayir, ya

Tandir ¢corayinin atri:

Unuduimaga goymayaq!

da smartfon telefon al-
lerinde sosial sebaka-
larde gazisir. Odur ki,
rahat hayati segirler
ki, bu kimi verdisleri-
ne daha ¢ox zaman
galsin. Lakin dusu-
nanda ki, batin bunlar
onlarin saglamhgi ile
yanagl, adatlaerimizin
de Uzerindan xatt co-
kir, teasslif etmoakdan
basqa care galmir.
indi durub on kend
gezsen, ¢atin ki, onla-
rin birindan ¢érak atrini ala bile-
san. Cunki tendirlarin gapisi artiq
illardir ki, baglanib. Cérak atri kan-
dlerden perik dusub. Evlera ¢éroak
magazalardan dasinir. Corayin do
giymati har il bir gader artir. Bu da
gadinlar yenidan tendirlare qayta-
ra bilmir. Qiymat artdigca, ona bo-
yun ayib, alirq, ala bildikce, deyi-
rik ki, @si 10 gepikle na olacaq, ta

ki canimiz sag olsun, tendir salib
aziyyat ¢cakmakdan ki, yaxsidir.

Belslikle, qadim adatlerimize,
ham de saglamligimiza Gz cgevirib
6zimuiza asan, lakin zararli yol ta-
pirig. Bu ise ham adet-ananaleri-
mizin, ham de saglamligimizin,
eyni zamanda ruzi-barakatimizin
yox olmasina yol agir.

Unudulmaga
qoymayaq!

Na gader ki, gec de-
yil,  hayetlarimizdaki
tendir otaglar islek ve-
ziyyetden dusmayib,
aradabir onlara od sa-
laq, tendiri yandiragq, te-

zoloyak. Aradabir xemir

yoguraqg, imacilerimizi seslayak,
corak bisirek. Qoy evimiza bu ten-
dirlerdan ¢érek atri ile yanasi, ruzi-
barakat galsin. Els kendlarimizdan
da ¢orak atrini ala bilak.

Usaqglara, navalare sexlerda
bilmadiyimiz formada bisirilan ¢6-
rokla deyil, tendirds 6z alimizle bi-
sirdiyimiz c¢orakle dirmek tutaqg.
Onlarin da saglamliginin geydina
galaq.

inanin, bir nege il sonra gec
olacaq. Onsuz da illerdir, unuda-
unuda gedirik. Nainki c¢orakbisir-
mani, bir sira adstlerimizin Gzarin-
dan xatt cokmisik. Bax, ¢orakbigir-
ma unutduglarimiz silsilasindan
olan altinci yazidir ki, yaziram. He-
lo sirada na qgeder deo unudulan
adetlerimiz var. Bels ise, biz bele-
likle hara gedirik? Bu gln 6vladla-
rimiza kendlerle, nena-babamizla
bagli danisdigimiz maraqgli séhbat-
lori sabah onlar nece, 6z 6vladlari-
na danisa bilacakmi? Biz bu adat-
lori unutmagla 6ziimizden imtina
edirik. Kendlards illar uzunu yasa-
dilan bitun adetlerden imtina edi-
rik. Sanki kimlerse bizi unutmaga
sovq edir. Biz ise onlarin yaratdigi
"rahatlia” boyun ayib, avezinde
6zUmUzin olanindan vaz kegirik.
Lakin bunu etmays bizim haqqi-

miz yoxdur. Clnki ata-babamiz-
dan miras qalan dayerleri yasat-
mag, gealacak nasillara 6tlirmak bi-
zim vatendasliq borcumuzdur.
Kas ki geri déna, unutdugumuz
adaetleri geri gaytara bilek. Axi on-
lari asrler boyu yasadanlar olub.
Biz onlara na cavab veracayik?..

Matanat Mammadova
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