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Sigaretia hil3-hil3 oliima...

Siqaret ¢cokmayin zorarlori haqqinda illordir ki, biitiin matbuat
orqanlari, sahiyya bar-bar bagiwrsa da, lakin soz dinlayan yox-
dur. Goriiniir bu, ela bir alisqanhqdir ki, ona na ictimai qinaq
tasir edir, na maariflondirma kar salir, na agsaqqal sozii kegir,
na do haokim maslohati. Natica isa bu olur ki, diinyada hor il
milyonlarla insan siqaret zoharinin qurbant olur.
Hesablamalara gora, tiitiiniin toratdiyi xastaliklor naticasinda
hazirda diinyada hor il 8 milyondan artiq insan oéliir. Onlarin
1 milyonu atrafa yayilan tiitiin tiistiisii ilo nafas alan passiv

tiitiin cokanlordir.

1 milyard oliim gozianilir

XX osrde tltin epidemiyasi butin
dinyada 100 milyon insanin hayatina son
goydugu halda, XXI esrds tutindan 1 mily-

ard insanin élimu goézlenilir. Cunki tatin ag
ciyer ve urak-damar, hamginin bronxial xar-
¢ang, xroniki bronxit, emfizema va bir ¢ox
xostoliklarin sebabkaridir.

Maraqhdir, dinyada ele bir adam tapil-
maz ki, sigaretin zararlori haqqinda bilme-
mis olsun. Bels isa insan na gadar sliursuz
maxlugdur ki, bile-bile istifade etdiyi ona
zorardir, lakin ondan al ¢akmir. Yeni bu, o
gadarmi vacibdir?..

Hagigeten disinanda adamin ham gul-
mayi gelir, ham de aglamagi. Na l¢ln insan
saglamligina bu gadar siradan bir hal kimi
baxir? Na U¢ln bitiin dinyada siqaretls bu
gadar mubarize aparilsa da, bu, insanlara
asla tasir etmir. Sanki bu barads esitmirlar,
bilmirler.

Har dafa bu hayat lgiin tahlikeni doda-
glarina yaxinlagdiranda onun zerarleri hag-
ginda esitdiklerini xatirlamirlar. Xatirlamirlar
ki, ilden-ila sigaret ¢ekenlerin sayi artir. Bu
say artdigca 6limlerin da sayi artir...

Dovlst Statistika Komitesinin  “Ev
Tasarrlfatl Toedgigatinin ©sas Yekunlari’na
dair 2020-ci ilde hazirlanan hesabatina
gbéro, yasi 15-den yuxari olanlar arasinda
sigaret ¢okenlar 15,3 faiz taskil edir. Bu
ragem cami bir il sonra 15, 1 faiz olub.

Yas qruplarina galdikds ise, siqaret
¢akanlerin 0,2 faizi 15-19 yasda (2021-ci
ilde 0,1 faiz), 13,4 faizi 20-44 yasda (2021-
ci ilde 13,1 faiz), 21,7 faizi 45-64 yasda
(2021-ci ilde 21,9 faiz), 30,5 faizi (2021-ci
ilde 14,4 faiz) 65 yasdan yuxari olan $axs-
lardir. DSK-nin malumatina goérs, 15-19 yas-
hlar 1,8 il (2021-ci ilde 1,0), 20-44 yaslilar
10,1 il (2021-ci ilde 10,1), 45-64 yasllar
21,7 il (2021-ci ilde 21,5), 65 yashlar ise
30,5 il (2021-ci ilde 30,1) sigaret ¢okir. 15-
19 yaglilar gundslik olarag orta sayla 9,5
(2021-ci il 10,0), 20-44 yaslilar 13,9 (2021-ci
il 13,8), 45-64 yaslilar 15,5 (2021-ci il 15,5),
65 yasdan yuxarn olan saxsler ise 15,4 (
2021-ci il 15,4) adad sigaret ¢okirlar.

Gorindiyd kimi, son iki ilin statistik
hesabatinda reqemlar bir gader artib-azalsa
da, lakin ele bir fergli reqgem musahidas olun-
mur. Buradan da o ganaata galmak olur ki,

bu gadar maariflandirma, bu gadar mibari-
za garsisinda halse ds insan gaflat yuxusun-
dan oyanib saglamhginin geydine galmagq
fikrinde deyil. Malumata gbra,
Azarbaycanda har il 15 min nafer tutln ve
onun vyaratdigi muxtslif xastsliklarden
dinyasini dayisir.

Ganclikdan baslanan yol...

2022-ci ilds sigaret ¢cokma tezliyine goro
15 yasdan yuxar ehali arasinda her gln
¢cokanler 96,1, aradabir ¢akanler 3,9, 15-19
yas arasinda shali arasinda har gliin ¢eken-
lor 64,7, aradabir ¢ekaler 35,3, 20-44 yas
arasinda her gin c¢akanler 94,9, aradabir
¢cokanler 5,1, 45-64 yas arasinda har gln
¢cokanler 97,4, aradabir ¢cekenlar 2,6, 65 yas
ve yuxari olanlar arasinda har giin ¢ekenler
95,8, aradabir ¢ekenler 4,2 faiz teskil
edir. )

Gorandiyd
kimi, sigaret \
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ganhgl esa- " p
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Bu belaya genclikde dﬂgar\\&‘”'
oldunsa, saninla bir dmir yol gede-
cok va yasl ¢agdlarinda els bir problemle (iz-
Uze qoyacaq ki, ne ondan al ¢oka bilacek-
san, na de yasamaqgdan vaz kecge bilacak-
son. Olimle olum arasindaki mesafede ise
sigaret cekmek yasamaga Ustin gelecek.
Belolikle xasta kimi yasayib 6lumini gozle-
yacaksan, ¢unki genclikdan baglanib galen
alisganhigindan ol c¢oke bilmayacaksaen.
Buna iraden yetmayacak.

Genclik caginda 6vladlarimizi ham biz
valideynlar, ham da camiyyat qorumaldir.
Cunki siqaretle insan arasinda qisa bir yol
var. O yolda siqaret sani Ustaladisa, seninle
bir 8mir yoldasdir. Yox, agar sen ona Ustin
galdinsa, demali, bir dmir saglam hayat
sani gozlayir.

Eloca do maktabda yeniyetma oglan ve
qizlarla mektab psixologlari is aparmalidir.
Oglanlara siqaretle bagli dost takliflarinin
yersiz oldugunu basa salmalidir. Qizlara
siqaretin modani tamamlayacaq vasite
olmadigini anlatmalidir. Gunki onlar hayatin
astanasindadir. Nayi necoe edacaklerini
anlamirlar. Bu yas dévrinds qorunan usaq
geleceye tutunsuz bir heyatla gedir.
Tustlsliz hayat ise saglam aile, saglam
6vladlar, gézel gelacek demakdir. Yox, eger
usaglarimizla vaxtinda masgul olmasaq,
onlara vaxt ayirmasagq, garsida onlari tistdli
bir hayat gbézleyecek. Bu ise gelacayin
geyri-saglam &vladlari, 6zlerinin ise har an
8limi demekdir. Umumilikde ise gelecek
Ggln xasta ailanin temalidir.

Sigaret ¢akan gadnmn diinyaya
gatirdiyi usaq cinayata meyilli olur

Kisilerin siqaret cekmasi ne gader tah-
Iikalidirse, gadinlarin ondan istifadasi gat-
gat tehlikalidir. Cunki gadin gelecayin ana-
sidir. O, diinyaya usaq gatiracek. Ana nasil
artirandir. Galecek nasillerin saglamligina
birbasa cavabdeh soxsdir. Bas bels iss, ana
olacaq gadin ager siqaret ¢akirsa, onun
saglam dvlad hayata getirmasi
mimkandirmia?

Mutaxassis hakimlar vurgulayir ki, 10 il
arzinde siqaret ¢aken gadinlarin tibbi mia-
yinalerinin naticelarine esasan, onlarin
sigaret ¢ekmayan qadinlara nisbaten 25

dofe artiq agciyer xeargangi
xastaliyine tutulmasi
askarlanib.
ABS-da 30-55 yas
arasi 100 000 gadi-
nin istirak etdiyi
béylik tadgigatin
neaticelerine esasan,
gln erzinde 1-14 arasi
nadiren siqaret ¢oken
gadinlarda ani Urak
dayanmasi ile slaqadar
erkan 6lum riski kifayat qader
ylksekdir. Maraghdir ki, ham da
gadinlar kisilerle miqayise-
do sigareti atmaq Ggln
daha c¢ox ¢atinlik ¢akirlar.

Arasdirma apararken bela bir maragli
faktla da rastlasdim: Harvardda aparilan
taedgiqat naticasinda balli olub ki, hamilalik
doévrinds siqaret ¢gekean gadinlarin dinyaya
getirdikleri évladlan cinaysts garsi daha ¢ox
meyilli olur. Tek bu fakt sigaretin tarkibini,
onun nalera gadir oldugunu gdstermirmi?
Baxin ki, siqaretin ganda yaratdigi zaharlen-
ma dble nece tasir edirse, onun gealacak
hayatinda cinayste meyllik yaranir.
Haqigaten c¢ox maraql nlansdir. Sigaret
¢cokanlarin balke de hansina sual versen ki,
6vladinin galacekda cinayate meylli olacagi-
ni bilirsenmi, adama gdlerler. Lakin elm
bunu slibut edir va bu, gagiimazdir.

Dovlat Statistika Komitasinin hesabatin-

da élkemizde gadinlarin sigaret cokmasi ilo
bagli malumat gdsterilmase ds, hamimiza
maelumdur Ki, siqaret ¢cakan gadin ve qizlari-
mizin say! he¢ de az deyil.

Qadin goézsllik micassamasidir. Bitin
varligi, vicudu ile gézallik sagir. Bas barma-
glar arasinda tutulan, dodaglar arasina
goyulan sigaret, agizdan c¢ixan tustd, Ust-
basdan etir avezina gelen qoxu bu gézalliye
xolel gatirmirmi?

Sigaret cakanlarin
tiistiisiind? hodulaniar

Cox tesssif ki, sigaret gekmayenlor
c¢okanlarin  qurbani  olurlar.  Onlarin
tistisiinda bogulub zsharlanirler. Bela ki,
Azearbaycanda sigaret ¢akmayanlarin 29%
evda, 41% ise qapal ictimai yerlarde
tatindn tesirine mearuz galir.

Boyukler arasinda passiv tutingekma
gostericileri son iller azalmasina baxmaya-
raq, hele de yiksek olarag qalr.
Arasdirmalara gére kisilerin 28% is yerlerin-
da, gadinlarin 23% evda titln tustisinin
tasirine maruz qalir.

Bazen siqareti torgitmak istayen insan-
lara da rast galirik. Onlar elektron siqareta
kecmakle siqareti tergidacaklerini zann
edirlar. Lakin mltexassis hakimlar deyir ki,
elektron sigaretden istifade etmak an azi adi
sigaret gader tehlikalidir. Siqaretin insan
organizmi U¢ln an tehlikali terefi onun ter-
kibindaki gatrandir. Hokimler do on asas
buna gb6re insanlara siqaretden imtina
etmani maslahat gorir. Nikotin aludagilari
isa ¢ixis yolunu elektron sigaretda gorurler.
Amma yanilirlar, sigaretin terkibinds olanlar
demak olar ki, elektron sigaretds de mévc-
uddur va bu, insan saglamhgi G¢ln birbasa
tohlUkadir.

Bu masalalerin ciddiliyi nezars alinaraq
6lkemizde “Titin mamulatlarinin istifadasi-
nin mahdudlasdiriimasi hagqinda” ganun da
qlvveys minib. Qanunu pozanlarin 30
manatdan 1000 manata gadar carima olun-
masi muayyanloesdirilib. Qanuna esasen,
titin memulatlarindan (sigaret), sulu galyan
vo elektron sigaretdan istifade muiayyan
yerlarde gadagan olunub.

Hala da aramizda bu ganuna zidd gedan
insanlar var ki, onlarla har kes garsilasib.
Belsleri hagqinda tedbirlerin gértilmasi
sOzslizdir. Lakin onlar gbézdan uzaq yerlor-
da magam dlsen kimi atrafa tUstulerini yay-
magla masguldurlar. Cox teassuf, onlar ara-
sinda sdlrlcller de var ki, bazen takside
utanmazcasina senden “siqaret ¢aka bile-
rommi?”,- deya sorusurlar...

Na gadear ki, hale de ganundan xabarsiz
insanlar var, onlar cemiyyat arasinda 6zlari-
ni lazimi seviyyade apara bilmayacak ve
bizler de passiv sigaret ¢eken olaraq gala-

cagiq.
Matanat Mammadova
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