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1 милйард юлцм эюзлянилир
ХХ ясрдя тцтцн епидемийасы бцтцн

дцнйада 100 милйон инсанын щяйатына сон
гойдуьу щалда, ХХЫ ясрдя тцтцндян 1 милй-

ард инсанын юлцмц эюзлянилир. Чцнки тцтцн аь
ъийяр вя цряк-дамар, щямчинин бронхиал хяр-
чянэ, хроники бронхит, емфизема вя бир чох
хястяликлярин сябябкарыдыр.

Мараглыдыр, дцнйада еля бир адам тапыл-
маз ки, сигаретин зярярляри щаггында билмя-
миш олсун. Беля ися инсан ня гядяр шцурсуз
мяхлугдур ки, биля-биля истифадя етдийи она
зярярдир, лакин ондан ял чякмир. Йяни бу, о
гядярми ваъибдир?..

Щягигятян дцшцняндя адамын щям эцл-
мяйи эялир, щям дя аьламаьы. Ня цчцн инсан
саьламлыьына бу гядяр сырадан бир щал кими
бахыр? Ня цчцн бцтцн дцнйада сигаретля бу
гядяр мцбаризя апарылса да, бу, инсанлара
ясла тясир етмир. Санки бу барядя ешитмирляр,
билмирляр.

Щяр дяфя бу щяйат цчцн тящлцкяни дода-
гларына йахынлашдыранда онун зярярляри щаг-
гында ешитдиклярини хатырламырлар. Хатырламырлар
ки, илдян-иля сигарет чякянлярин сайы артыр. Бу
сай артдыгъа юлцмлярин дя сайы артыр...

Дювлят Статистика Комитясинин “Ев
Тясяррцфаты Тядгигатынын Ясас Йекунлары”на
даир 2020-ъи илдя щазырланан щесабатына
эюря, йашы 15-дян йухары оланлар арасында
сигарет чякянляр 15,3 фаиз тяшкил едир. Бу
рягям ъями бир ил сонра 15, 1 фаиз олуб.

Йаш групларына эялдикдя ися, сигарет
чякянлярин 0,2 фаизи 15-19 йашда (2021-ъи
илдя 0,1 фаиз), 13,4 фаизи 20-44 йашда (2021-
ъи илдя 13,1 фаиз), 21,7 фаизи 45-64 йашда
(2021-ъи илдя 21,9 фаиз), 30,5 фаизи (2021-ъи
илдя 14,4 фаиз) 65 йашдан йухары олан шяхс-
лярдир. ДСК-нын мялуматына эюря, 15-19 йаш-
лылар 1,8 ил (2021-ъи илдя 1,0), 20-44 йашлылар
10,1 ил (2021-ъи илдя 10,1), 45-64 йашлылар
21,7 ил (2021-ъи илдя 21,5), 65 йашлылар ися
30,5 ил (2021-ъи илдя 30,1) сигарет чякир. 15-
19 йашлылар эцндялик олараг орта сайла 9,5
(2021-ъи ил 10,0), 20-44 йашлылар 13,9 (2021-ъи
ил 13,8), 45-64 йашлылар 15,5 (2021-ъи ил 15,5),
65 йашдан йухары олан шяхсляр ися 15,4 (
2021-ъи ил 15,4) ядяд сигарет чякирляр.

Эюрцндцйц кими, сон ики илин статистик
щесабатында рягямляр бир гядяр артыб-азалса
да, лакин еля бир фяргли рягям мцшащидя олун-
мур. Бурадан да о гянаятя эялмяк олур ки,

бу гядяр маарифляндирмя, бу гядяр мцбари-
зя гаршысында щяля дя инсан гяфлят йухусун-
дан ойаныб саьламлыьынын гейдиня галмаг
фикриндя дейил. Мялумата эюря,
Азярбайъанда щяр ил 15 мин няфяр тцтцн вя
онун йаратдыьы мцхтялиф хястяликлярдян
дцнйасыны дяйишир.

Эянъликдян башланан йол...
2022-ъи илдя сигарет чякмя тезлийиня эюря

15 йашдан йухары ящали арасында щяр эцн
чякянляр 96,1, арадабир чякянляр 3,9, 15-19
йаш арасында ящали арасында щяр эцн чякян-
ляр 64,7, арадабир чякяляр 35,3, 20-44 йаш
арасында щяр эцн чякянляр 94,9, арадабир
чякянляр 5,1, 45-64 йаш арасында щяр эцн
чякянляр 97,4, арадабир чякянляр 2,6, 65 йаш
вя йухары оланлар арасында щяр эцн чякянляр
95,8, арадабир чякянляр 4,2 фаиз тяшкил
едир.

Э ю р ц н д ц й ц
кими, сигарет
чякмяк алыш-
ганлыьы яса-
сян эянълик-
дян башланыр.
Бу бялайа эянъликдя дцчар
олдунса, сянинля бир юмцр йол эедя-
ъяк вя йашлы чаьларында еля бир проблемля цз-
цзя гойаъаг ки, ня ондан ял чякя биляъяк-
сян, ня дя йашамагдан ваз кечя биляъяк-
сян. Юлцмля олум арасындакы мясафядя ися
сигарет чякмяк йашамаьа цстцн эяляъяк.
Беляликля хястя кими йашайыб юлцмцнц эюзля-
йяъяксян, чцнки эянъликдян башланыб эялян
алышганлыьындан ял чякя билмяйяъяксян.
Буна ирадян йетмяйяъяк.

Эянълик чаьында ювладларымызы щям биз
валидейнляр, щям дя ъямиййят горумалыдыр.
Чцнки сигаретля инсан арасында гыса бир йол
вар. О йолда сигарет сяни цстялядися, сянинля
бир юмцр йолдашдыр. Йох, яэяр сян она цстцн
эялдинся, демяли, бир юмцр саьлам щяйат
сяни эюзляйир.

Еляъя дя мяктябдя йенийетмя оьлан вя
гызларла мяктяб психологлары иш апармалыдыр.
Оьланлара сигаретля баьлы дост тяклифляринин
йерсиз олдуьуну баша салмалыдыр. Гызлара
сигаретин моданы тамамлайаъаг васитя
олмадыьыны анлатмалыдыр. Чцнки онлар щяйатын
астанасындадыр. Няйи нечя едяъяклярини
анламырлар. Бу йаш дюврцндя горунан ушаг
эяляъяйя тцтцнсцз бир щяйатла эедир.
Тцстцсцз щяйат ися саьлам аиля, саьлам
ювладлар, эюзял эяляъяк демякдир. Йох, яэяр
ушагларымызла вахтында мяшьул олмасаг,
онлара вахт айырмасаг, гарсыда онлары тцстцлц
бир щяйат эюзляйяъяк. Бу ися эяляъяйин
гейри-саьлам ювладлары, юзляринин ися щяр ан
юлцмц демякдир. Цмумиликдя ися эяляъяк
цчцн хястя аилянин тямялидир.

Сигарет чякян гадынын дцнйайа 
эятирдийи ушаг ъинайятя мейилли олур

Кишилярин сигарет чякмяси ня гядяр тящ-
лцкялидирся, гадынларын ондан истифадяси гат-
гат тящлцкялидир. Чцнки гадын эяляъяйин ана-
сыдыр. О, дцнйайа ушаг эятиряъяк. Ана нясил
артырандыр. Эяляъяк нясиллярин саьламлыьына
бирбаша ъавабдещ шяхсдир. Бяс беля ися, ана
олаъаг гадын яэяр сигарет чякирся, онун
саьлам ювлад щяйата эятирмяси
мцмкцндцрмц?

Мцтяхяссис щякимляр вурьулайыр ки, 10 ил
ярзиндя сигарет чякян гадынларын тибби мца-
йиняляринин нятиъяляриня ясасян, онларын
сигарет чякмяйян гадынлара нисбятян 25

дяфя артыг аьъийяр хярчянэи
хястялийиня тутулмасы

ашкарланыб.
АБШ-да 30-55 йаш
арасы 100 000 гады-

нын иштирак етдийи
бюйцк тядгигатын

нятиъяляриня ясасян,
эцн ярзиндя 1-14 арасы

надирян сигарет чякян
гадынларда ани цряк

дайанмасы иля ялагядар
еркян юлцм риски кифайят гядяр
йцксякдир. Мараглыдыр ки, щям дя

гадынлар кишилярля мцгайися-
дя сигарети атмаг цчцн
даща чох чятинлик чякирляр.

Арашдырма апараркян беля бир мараглы
фактла да растлашдым: Щарвардда апарылан
тядгигат нятиъясиндя бялли олуб ки, щамилялик
дюврцндя сигарет чякян гадынларын дцнйайа
эятирдикляри ювладлары ъинайятя гаршы даща чох
мейилли олур. Тяк бу факт сигаретин тяркибини,
онун няляря гадир олдуьуну эюстярмирми?
Бахын ки, сигаретин ганда йаратдыьы зящярлян-
мя дюля неъя тясир едирся, онун эяляъяк
щяйатында ъинайятя мейллик йараныр.
Щягигятян чох мараглы нцансдыр. Сигарет
чякянлярин бялкя дя щансына суал версян ки,
ювладынын эяляъякдя ъинайятя мейлли олаъаьы-
ны билирсянми, адама эцлярляр. Лакин елм
буну сцбут едир вя бу, гачылмаздыр.

Дювлят Статистика Комитясинин щесабатын-

да юлкямиздя гадынларын сигарет чякмяси иля
баьлы мялумат эюстярилмяся дя, щамымыза
мялумдур ки, сигарет чякян гадын вя гызлары-
мызын сайы щеч дя аз дейил.

Гадын эюзяллик мцъяссямясидир. Бцтцн
варлыьы, вцъуду иля эюзяллик сачыр. Бяс барма-
глар арасында тутулан, додаглар арасына
гойулан сигарет, аьыздан чыхан тцстц, цст-
башдан ятир явязиня эялян гоху бу эюзяллийя
хялял эятирмирми?

Сигарет чякянлярин 
тцстцсцндя боьуланлар

Чох тяяссцф ки, сигарет чякмяйянляр
чякянлярин гурбаны олурлар. Онларын
тцстцсцндя боьулуб зящярлянирляр. Беля ки,
Азярбайъанда сигарет чякмяйянлярин 29%
евдя, 41% ися гапалы иътимаи йерлярдя
тцтцнцн тясириня мяруз галыр.

Бюйцкляр арасында пассив тцтцнчякмя
эюстяриъиляри сон илляр азалмасына бахмайа-
раг, щяля дя йцксяк олараг галыр.
Арашдырмалара эюря кишилярин 28% иш йерлярин-
дя, гадынларын 23% евдя тцтцн тцстцсцнцн
тясириня мяруз галыр.

Бязян сигарети тярэитмяк истяйян инсан-
лара да раст эялирик. Онлар електрон сигаретя
кечмякля сигарети тярэидяъяклярини зянн
едирляр. Лакин мцтяхяссис щякимляр дейир ки,
електрон сигаретдян истифадя етмяк ян азы ади
сигарет гядяр тящлцкялидир. Сигаретин инсан
организми цчцн ян тящлцкяли тяряфи онун тяр-
кибиндяки гятрандыр. Щякимляр дя ян ясас
буна эюря инсанлара сигаретдян имтина
етмяни мяслящят эюрцр. Никотин алудячиляри
ися чыхыш йолуну електрон сигаретдя эюрцрляр.
Амма йанылырлар, сигаретин тяркибиндя оланлар
демяк олар ки, електрон сигаретдя дя мювъ-
уддур вя бу, инсан саьламлыьы цчцн бирбаша
тящлцкядир.

Бу мясялялярин ъиддилийи нязяря алынараг
юлкямиздя “Тцтцн мямулатларынын истифадяси-
нин мящдудлашдырылмасы щаггында” ганун да
гцввяйя миниб. Гануну позанларын 30
манатдан 1000 маната гядяр ъяримя олун-
масы мцяййянляшдирилиб. Гануна ясасян,
тцтцн мямулатларындан (сигарет), сулу гялйан
вя електрон сигаретдян истифадя мцяййян
йерлярдя гадаьан олунуб.

Щяля дя арамызда бу гануна зидд эедян
инсанлар вар ки, онларла щяр кяс гаршылашыб.
Беляляри щаггында тядбирлярин эюрцлмяси
сюзсцздцр. Лакин онлар эюздян узаг йерляр-
дя мягам дцшян кими ятрафа тцстцлярини йай-
магла мяшьулдурлар. Чох тяяссцф, онлар ара-
сында сцрцъцляр дя вар ки, бязян таксидя
утанмазъасына сяндян “сигарет чякя биля-
рямми?”,- дейя сорушурлар...

Ня гядяр ки, щяля дя ганундан хябярсиз
инсанлар вар, онлар ъямиййят арасында юзляри-
ни лазыми сявиййядя апара билмяйяъяк вя
бизляр дя пассив сигарет чякян олараг гала-
ъаьыг.

Мятанят Мяммядова

Сигаретля биля-биля юлцмя...
Сигарет чякмяйин зярярляри щаггында иллярдир ки, бцтцн мятбуат
органлары, сящиййя бар-бар баьырса да, лакин сюз динляйян йох-
дур. Эюрцнцр бу, еля бир алышганлыгдыр ки, она ня иътимаи гынаг
тясир едир, ня маарифляндирмя кар салыр, ня аьсаггал сюзц кечир,
ня дя щяким мяслящяти. Нятиъя ися бу олур ки, дцнйада щяр ил
милйонларла инсан сигарет зящяринин гурбаны олур.
Щесабламалара эюря, тцтцнцн тюрятдийи хястяликляр нятиъясиндя
щазырда дцнйада щяр ил 8 милйондан артыг инсан юлцр. Онларын
1 милйону ятрафа йайылан тцтцн тцстцсц иля няфяс алан пассив
тцтцн чякянлярдир.
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