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Ин сан саь лам лы ьы на бир ба ша
зя ряр ве рян ги да лар сц ни ща -
зыр ла нан, тяр ки бин дя гат гы

мад дя ля ри олан ги да лар, ра диа си йа лы
кянд тя сяр рц фа ты мящ сул ла ры, сах та
ич ки ляр вя с. ги да лар дыр. Йа ша маг
цчцн би зим ги да йа ещ ти йа ъы мыз вар.
Ги да, су кю нцл лц ис тещ лак мящ сул ла -
ры де йил, зя ру рят дир. Би зи саь лам го -
ъал дан, тяр ки бин дя кар бо щид рат лар,
зц лал лар, ви та мин ляр вя ми не рал лар
олан ги да лар дан эе дир сющ бят. Ла кин
бу эцн би зя, тяр ки бин дя бц тцн рис к -
ля ри ещ ти ва едян, бак те ри йа, эю бя -
ляк, ви рус, па ра зит, ми ко ток син вя
ЭМО ки ми зя ряр ли тяр киб дя олан, шц -
шя, ме тал, плас тик, даш, йад ъи сим,
ра диа си йа ки ми тящ лц кя ля ри юзцн дя
эиз ля дян, пес ти сид ляр, бай тар лыг дяр -
ман ла ры, щор мон лар, ся на йе зя щяр -
лян мя ля ри ня мя руз га лан ги да ла ры
са тыр лар. Баш га сюз ля, биз щя йат да
га ла бил мяк цчцн пул ве риб ги да ал -
ды ьы мы зы зянн еди рик, ла кин зя ряр ли
мад дя ляр ля зян эин зя щяр ал мыш олу -
руг.

Ги да тер ро ру о гя дяр эе ниш бир
мюв зу дур ки, бц тцн ис ти га мят ля ри бир
йа зы йа сы ьыш дыр маг мцм кцн де йил.
Тяр ки бин дя хяр чян эя ся бяб ол ду ьу
сц бут еди лян мад дя ляр олан вя сц ни
йа ра ды лан ги да лар сон ил ляр ян чох
йа йыл мыш ги да тер ро ру цсу лу дур. Хц -
су си ля ушаг ги да ла ры, дц йц, ра диа си -
йа лы кянд тя сяр рц фа ты мящ сул ла ры,
сах та ал ко лог лу ич ки ляр бу гя бил дян -
дир. Кянд тя сяр рц фа ты мящ сул ла ры нын
мящ сул дар лы ьы ны вя кей фий йя ти ни ар -
тыр маг цчцн ис ти фа дя еди лян щор -
мон лар, ким йя ви дяр ман лар саь лам -
лы ьа зя ряр ве рян, кан се ро эен мад -
дя ляр дя ин сан саь лам лы ьы цчцн ъид -
ди тящ лц кя дир.

Щяр эцн 2000 нюв
гат гы мад дя си
гя бул еди рик

Габ лаш ды рыл мыш ги да лар ла баь лы
ян бю йцк мц ба щи ся саь лам лы ьа бир
тящ лц кя си нин олуб- ол ма ма сы иля
баь лы дыр. Бу ги да лар чох вахт мад -
дя ляр мц ба ди ля си ня, им мун сис те -
ми ми зя вя эе не ти ка мы за ъид ди тя сир
эюс тя рир. Бир ги сим бу ги да ла рын сон
дя ря ъя саь лам ол ду ьу ну дц шц нцр,
ди эяр тя ряф ися он ла рын тяр ки би ня га -
ты лан кон сер ван т ла рын сон дя ря ъя
зя ряр ли ол ду ьу гя ная тин дя дир. Ис тещ -
лак едя ъя йи миз щяр бир ща зыр мящ -
су лун габ лаш ды рыл ма сы диг гят ля
араш ды рыл ма лы дыр. Габ лаш дыр ма нын
ачыл ма ма сы, кющ нял мя мя си вя де -
шил мя мя си чох ва ъиб дир, якс щал да
чох ъид ди зя щяр лян мя ща лы - бо ту -
лизм баш ве ряр ки, як сяр щал лар да
ня ти ъя си юлцм олур. Ги да ся на йе син -
дя щяр ил мин ляр ля мящ су лун тяр ки -
бин дя ол дуг ъа чох че шид дя гат гы
мад дя си ис ти фа дя олу нур. Щал- ща зыр -
да ин сан лар ща зыр ги да лар ва си тя си
иля эцн дя тях ми нян 2000 нюв ким -
йя ви гат гы гя бул едир ляр. Дад лан ды ры -
ъы лар, ятир лян ди ри ъи ляр, га ты лаш ды ры ъы лар,
аьар ды ъы лар, рянэ го ру йу ъу ла ры, кющ -
нял мя ялей щи ня мад дя ляр, ням лян -
ди ри ъи ляр, бо йа лар, аро мат лар лар вя с.
Йя ни йе ди йи миз щяр ща зыр ги да нын
тяр ки бин дя сай сыз- ще саб сыз ги да
яла вя си вар де йя би ля рик.

Ги да ся на йе си, мящ сул ла рын
габ лаш ды рыл ма сын да ис ти фа дя олу нан
бу яла вя ля ри мящ су лун цзя рин дя
эюс тяр мя ли дир. Ан ъаг бу на ня гя -
дяр ямял еди лир, бу ра сы мц ба щи ся ли -
дир. Эя лин, ян са дя ми сал чя кяк -
саг гыз. Ки чик бир мящ су лун тяр ки бин -
дя ня ляр вар, са йаг. Ян би рин ъи дад -
лан ды ры ъы лар - шя кяр хяс тя ли ня ме йил -
ли лик йа ра дыр, бе йин фяа лий йя ти ни по -
зур, ба шаь ры сы, баш эи ъял лян мя вя
щу шу ну итир мя йя, до даг лар да, дил дя

вя айаг лар да шиш мя йя ся бяб олур.
"Ас пар там" де ди йи миз мад дя нин
тяр ки бин дя "фе ни ла ла нин" ад лы бир
амин тур шу су вар. Бу, ушаг ла ры мы зын
ин ки шаф едян реп ро дук тив ор ган ла ры -
на вя бе йин ля ри ня зя ряр ве рир. Бу -
нун ла бе ля, сон суз луг вя яг ли эе ри -
лик дя йа ра дыр. Аро мат цчцн ву ру лан
мад дя ляр дя вар ки, на но тех но ло эи -
йа вя эен тех но ло эи йа сы иля ис тещ сал
еди лян бу аро мат лар бя дян- рущ ба -
лан сы иля йа на шы щор мо нал та раз лы ьа
да тя сир эюс тя рир. Ням лян ди ри ъи - гли -
се рин ляр ися гяс саб ха на тул лан ты ла -
рын дан ял дя еди лир. Гы са сы, 2,5 грам -
лыг саг гыз да 18 гат гы мад дя си вар.

Ки чик, са дя бир саг гы зын тяр ки -
бин дя бу гя дяр зя ряр ли гат гы вар са,
ди эяр мящ сул ла ры да тя сяв вцр ет мяк
чя тин де йил. Бя зян ис тещ сал чы лар ги да
яла вя ля ри нин тяр ки бин дя зя ряр сиз вя
щят та фай да лы мад дя ляр ол ду ьу ну
де йир ляр. Бу эцн гат гы мад дя ля ри нин
мцх тя лиф цсул вя тех но ло эи йа лар ла ис -
тещ сал олун ду ьу ну ня зя ря ал саг,
он ла рын ис тещ сал цсул ла ры нын, ким йя ви
тяр ки би нин о гя дяр дя ети бар лы ол ма -
ды ьы эюз га ба ьын да дыр. Мя ся лян,
"ка ро тен" А ви та ми ни нин тя бии мян -
бя йи дир. Тя бии бит ки пиг мен т ля рин дян
ял дя едил мя ли дир. "Бе та нин" гыр мы зы
чу ьун дур дан алы ныр. 25-30 ил яв вял
тя бии бит ки ляр дян ял дя еди лян бун ла -
рын щяр ики си ни ети бар лы ще саб ет мяк
олар ды, ам ма о за ман лар цчцн. Ла -
кин за ман кеч дик ъя йе ни цсул вя
тех но ло эи йа дан ис ти фа дя едил дик дян
сон ра бу яла вя ляр яса сян ЭМО бит -
ки ляр дян да ща уъуз йол лар ла ис тещ сал
олу нур. Щят та габ лаш дыр ма нын цс -
тцн дя ин г ре ди йен т ляр гейд олун са
бе ля, мящ сул да ис ти фа дя олу нан фак -
ти ки яла вя ля ри ади цсул лар ла юй рян мяк
мцм кцн де йил. Биз "бе та нин"ин щя ля
дя чу ьун дур дан ял дя едил ди йи ни дц -
шц ня ряк ня гя дяр саф ол ду ьу му зу
сц бут еди рик яс лин дя...

Ги да яла вя ля ри ня дир?

Эцн яр зин дя диг гят ет мя дян ис -
тещ лак еди лян ги да лар да ян чох раст
эя ли нян ги да яла вя ля ри ни араш дыр саг
ян чох "Бис фе нол-А" мад дя си ня
раст эя ля рик. Ги да ся на йе син дя
мящ сул ла рын ха раб ол ма сы нын гар шы -
сы ны алан ян мяш щур яла вя дир. Ес т -
ро эен щор мо ну ки ми тя си ри олан бу
гат гы бя дя ни миз дя ги да ла рын ес т ро -
эен нис бя ти нин ар т ма сы на ся бяб
олур. Бу ся бяб дян тром бо сит ис тещ -
са лы аза лыр вя ор га низ м дя ен до мет -
рио за ся бяб олур. Бу, ушаг лы ьын да -
хи ли хяс тя ли йи дир вя мца ли ъя си чох чя -
тин дир.

Нит рат- нит рит бу эцн емал едил миш
ят мящ сул ла рын да ян чох ис ти фа дя

еди лян яла вя дир. Бу ики яла вя го ру -
йу ъу, рян э лян ди ри ъи вя ляз зят ар ты ры ъы
ки ми ис ти фа дя олу нур. Нат риум Нит рит
хц су си ля юл кя миз дя нит рат- нит рит дян
сон ра ян чох ис ти фа дя еди лян гат гы
ню вц дцр. Кол ба са, со сис ка ки ми
емал едил миш ят ляр дя ис ти фа дя олу -
нур. Бу мящ сул лар ва си тя си ля ис тещ -
лак ет ди йи миз нит рит ор га низ м дя кан -
се ро эен мад дя ляр олан нит ро за мин -
ля ри ямя ля эя ти рир. Нит ро за мин бя дя -
ни миз дя му та си йа ла ра вя хяр чян эя
ся бяб олур. Нат риум сул фит дян ги да
ся на йе син дя рянэ вя кон сис тен си йа
го ру йу ъу су, щям чи нин ха раб олан
мящ сул ла рын аьар ды ъы ва си тя си ки ми
ис ти фа дя олу нур. Шир ний йат, пен дир,
саг гыз, дон дур ма, пор та ьал лы ич ки -
ляр, мей вя ши ря ля ри вя пе чен йе ки ми
биш миш мящ сул лар да да раст эя ли нян
бу мад дя йад даш поз ьун лу ьу на
ся бяб олур.

Бу ара да, нат риум сул фит вя нат -
риум нит рит хц су си ля ща ми ля га дын лар
вя ушаг лар цчцн тящ лц кя ли дир.

ЭМО буь да дан вя ЭМО гар ьы -
да лы дан ис тещ сал еди лян ка ра мел ляр -
дя рян э лян ди ри ъи ляр вя дад лан ды ры ъы -
лар вар. Хяр чян эя ся бяб ола би лян
бу гат гы лар кон сер в ляш ди рил миш ги да -
лар, щам бур эер ляр, тор т лар, пе чен йе
вя гян на ды мя му лат ла ры ки ми бир
чох мящ сул да олур. Ти тан диок сид
дя ян тящ лц кя ли ги да яла вя ля рин дян
би ри дир. Алц ми ниум дан ял дя еди лян
бу гат гы бя зи шир ний йат лар да ням -
лян ди ри ъи вя рян э лян ди ри ъи ки ми ис ти фа -
дя олу нур. Зя щяр ли вя йа ал лер эен
мад дя ля ря гар шы щяс сас лы ьа ся бяб
ола би ляр. Дцн йа нын бир чох юл кя син -
дя га да ьан олун муш мад дя дир.

Ас пар там саг гыз, кет чуп, соус,
шо ко лад, газ лы ич ки ляр, дяр ман вя
пящ риз ги да ла ры ки ми мящ сул лар да ис -
ти фа дя олу нур. Тяр ки бин дя фе ни ла ла -
нин ад лы син те тик амин тур шу су вар.
Бу мад дя фе ни ла ла ни нин ган да вя
то ху ма лар да топ лан ма сы на ся бяб
олур. Ушаг ла рын ин ки ша фын да бе йин
зя дя лян мя си ня ся бяб ола би ляр.
Эюз га паг ла рын да, до даг лар да вя
ял ляр дя шиш мя йя ся бяб ола би ляр.

Мо но со диум глу та мат ад лы ги да
яла вя си ляз зят ар ты ры ъы дыр. Бир чох
фаб рик ляр дя, рес то ран лар да вя ка фе -
ляр дя дад ар ты ры ъы ки ми ис ти фа дя олу -
нур. Чин, йа пон вя тцрк мят бя хин дя
чох ис ти фа дя олу нур. Ас т ма хяс тя ля -
рин дя баш аь ры ла ры, ис щал, цряк сы хыл -
ма ла ры вя шид дят ли ас т ма криз ля ри ня
ся бяб ол ду ьу мя лум дур.

Фор мал де щид ад лы гат гы ща зыр
мящ сул ла рын ха раб ол ма сы нын гар шы -
сы ны ал маг цчцн ис ти фа дя олу нур.
Фор мал де щид ким йа ся на йе син дя
ян чох ис ти фа дя еди лян мад дя ляр дян

би ри дир. Тек с тил, хал ча, бо йа, ре зин,
ме бел вя бу на бян зяр бир чох мяи -
шят мящ сул ла рын да ис ти фа дя олу нур.
Цму мий йят ля, ги да яла вя ля ри нин тез-
тез ис ти фа дя едил ди йи ща зыр ги да лар
са ьал маз хяс тя лик ля рин йа ран ма сы -
на ся бяб олур. Бун лар дан бя зи ля ри
щяз м сиз лик, бюй ряк вя бюй ря кцс тц
вя зи хяс тя лик ля ри, реп ро дук тив ор ган
поз ьун луг ла ры, сон суз луг, кис та лар,
хяр чянэ, диа бет, ти роид, дав ра ныш
поз ьун луг ла ры, баш эи ъял лян мя, ау -
тизм, деп рес си йа, ал зей мер ки ми бир
чох нев ро ло жи вя ру щи хяс тя лик ляр дир.

Со йуг дан ис ти йя -
ис ти дян со йу ьа

Габ лаш дыр ма нын цзя рин дя ки сон
ис ти фа дя та ри хи араш ды рыл ма лы вя ги да -
нын ис тещ лак еди ля ъя йи мцд дя тя ян
уй ьун олан мящ сул се чил мя ли дир.
Хц су си ля гейд ет мяк ва ъиб дир ки,
дон ду рул муш ги да мящ сул ла ры со -
йуг зян ъир дян ай рыл ма ма лы дыр. Йя ни
яэяр бу мящ сул ма ьа за да со йу ду -
ъу да мц ща ви зя еди лир ся алы нан ки ми
ян гы са мцд дят дя ис тещ лак едил мя -
ли, йа худ тем пе ра ту ру дя йиш мя дян
тяк рар со йу ду ъу йа го йул ма лы дыр.
Уну дул ма ма лы дыр ки, щяр бир ги да юз
хц су си го рун ма са щя син дя ол ма лы -
дыр. Ща зыр ги да ла рын зя ряр ли ол ма сы -
нын ян бю йцк ся бя би тяр ки бин дя
олан кон сер ван т лар дыр. Кон сер ван т -
лар илк ба хыш да тящ лц кя сиз эю рцн ся
дя, бя зи щал лар да ол дуг ъа зя ряр ли
ола би ляр. Ей ни за ман да, ща зыр ги -
да ла рын тящ лц кя си он ла рын тез ха раб
ол ма сы дыр. Ща зыр ги да лар узун юмцр -
лц ол ду ьу ну ид диа ет ся дя, бя зи щал -
лар да нор мал дан да ща тез ха раб ола
би ляр. Бу вя зий йят ляр дян би рин ъи си
йан лыш сах ла ма шя раи ти дир. Де мяк
олар ки, щяр бир ги да мящ су лу нун
цзя рин дя дцз эцн сах ла ма шяр т ля ри
гейд олун са да, бя зи щал лар да бу на
ямял едил мир.

Ща зыр ги да йе ри ня
еко ло жи ев мящ сул ла ры

Ща зыр ги да ла рын ел ми ъя щят дян
сц бут едил миш бя зи зя ряр ля ри вар.
Чох узун мцд дят, тез- тез ис тещ лак
еди лян ща зыр ги да ла рын тяр ки бин дя
олан кон сер ван т лар хяр чянэ рис ки ни
ар ты рыр. Цряк тут ма ла ры на ся бяб ол -
маг ла йа на шы, да мар хяс тя лик ля ри ня
дя йол ачыр. Хц су си ля шя кяр ли диа бе ти
олан вя йа диа бе тя ме йил ли ин сан лар
цчцн ща зыр ги да лар тящ лц кя ли дир. Тяр -
ки бин дя чох бо йа вя кон сер ван т лар
олан ги да лар сон дя ря ъя рис к ли дир. Бу
ки ми бир чох ся бяб ля ря эю ря бир чох
ин сан лар ща зыр ги да лар дан мак си -
мум им ти на ет мя ли дир. Явя зин дя ев
кон сер в ля ри ща зыр ла на би ляр, бу нун
цчцн о гя дяр дя чох ол ма йан вахт
вя ща зыр ги да ла йа хяр ъ ля нян вя саит -
дян гат- гат аз вя саит тя ляб олу нур.

Мя ся лян, ша щи ди ол му су нуз,
маь за лар да тур шу ла рын са тыл ды ьы бюл -
мя щя ми шя бол мцш тя ри ли олур. Ин сан
ни йя тур шу ну мар кет дян ал сын ки?
Бир кя ля ми, 1 ки ло йер кю кц нц, 2
ядяд чу ьун ду ру 1 овуъ дуз ла ов -
са ныз 1 щяф тя дян сон ра ля зиз тур шу -
нуз ола ъаг, цс тя лик ян азы 3 ки ло ола -
ъаг бу тур шу йа ъя ми 3-4 ма нат хяр -
ъи низ чы ха ъаг. Щал бу ки ей ни мяб ля -
ья ма ьа за дан бир овуъ тур шу ала
би ляр си низ.

Щя ля ща зыр шор ба ла ры де ми рям...
Бя зян иш чох олар са, сящ щя ти низ дя
проб лем олар са ща зыр шор ба си зин
цчцн эюй дян дцш мя фцр сят ола ъаг.
Ам ма бу шор ба ла рын тяр ки бин дя ки
кон сер ван т лар он дан асы лы гал ма ьа
ся бяб олур, ня ти ъя дя сиз ев цсу лу
шор ба ны сев мир, йе ри ня щяр фцр сят дя
ща зыр шор ба алыр сы ныз. Шор ба ла ра аты -
лан то йуг бул йон ла ры... Тящ лц кя си
ба ря дя мя лу мат лы сы ныз мы?

Дон ду рул муш, ди лим лян миш кар -
тоф алан лар кцт ля ви дир. О кар тоф ла рын
кан се ро эен ол ду ьу ну бил мир ляр? Ял -
бят тя, бил мяк ис тя мир ляр. Чцн ки кар -
тоф сой маг, доь ра маг он лар цчцн
иш эян ъя дир, ла кин он ко ло жи хяс тя лик -
ляр за ма ны чя кя ъяк ля ри иш эян ъя щеч
бир аь ры иля мц га йи ся едил мя йя ъяк.
Ушаг лы- бю йцк лц ща мы ко ла хяс тя ли йи -
ня ту ту луб. Мюв сц мцн дя гя пик- гу -
руш олан мей вя ляр дян ком пот ещ ти -
йа ты ны зы эюр ся низ бц тцн гыш бо йу
саь лам, зя ряр сиз ич ки низ ола ъаг.

Га ты ьы ма ьа за дан алан лар вар
щя ля. Ахы ин ди аз га ла бтцн щя йят ля -
ря кян д ляр дян мящ сул эя ти рян
адам лар вар, ма ьа за дан 500 гра -
мы ны 2 ма на та ал ды ьы ныз га ты ьын 3
лит ри ни 3 ма на та са тыр кян д дян эя -
лян ляр. Щям сяр фя ли, щям дя саь лам.
Ким йя ви мящ сул лар дан ща зыр лан мыш,
ящян эя бян зя йян ма ьа за га ты ьы
йе ри ня кянд го ху йан еко ло жи тя миз
га тыг ал маг ол маз мы?

Ана лар сц дя мяр кюр пя си ня фай -
да сы ол сун де йя кяс мик алыр ма ьа -
за дан. Сцд то зун дан, ким йя ви
цсул лар ла ща зыр ла нан о кяс мик дян
юв ла ды ныз фай да йох, зя ряр эю рцр.
Еко ло жи тя миз сц дя 1 га шыг ли мон
су йу га тыб юзц нцз дя ща зыр ла йа би -
ляр си низ ев цсу лу кяс ми йи - язий йят -
сиз, еко но мик. 2 йу мур та ны, бир пар -
ча йа ьы, 1 стя кан сцд вя 1 стя кан
ун ла йо ьур ду ьу нуз хя мир ля ща зыр ла -
ды ьы ныз кю кя ля рин ал тер на ти ви щан сы
ма ьа за да да ща еко но мик вя да ща
саь лам ола би ляр ки? Юв ла ды ны зын
чан та сы на го йа ъа ьы ныз ев цсу лу шир -
ний йат мяк тяб бу фе тин дя вах ты кеч -
миш, та ри хи йе ни лян миш кющ ня пе -
чен йе ляр дян да ща дад лы де йил ми?
Ай лар ла ей ни йаь да гы зар ды лан пе -
раш ки ля ри, гу таб ла ры ев цсу лу ет мяк
ол маз мы? Аи ля ми зин саь лам лы ьы тящ -
лц кя ал тын да дыр са бир гя дяр зящ мят
чяк мяк ла зым дыр.

Ла ля Мещ ра лы

Ги да тер ро ру ня дир,
не ъя апа ры лыр?
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