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Seriyamizin bundan avvalki his-
selerinden baglayaraq insan organiz-
minda insanin nece yaranmasli hag-
da maragh faktlar teqdim edirik. Bu
hissade de embrionun ana batninda
yaradiliginda gérdiyimuiz moclze-
lerdan danasacagiq.

Insan orqanizmindan insan ne-
co yaranir? 3-cli hissa
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EMBERYD W ITHIN HALYED AMNION,
CHORIOM, AND UTERUS

121992 Encyclopaedia Britannica, Ine.

ilk giinlerde ana ganindan yalniz
lazimi qidalar gebul eden dél sonra-
ki marhalada 6z badanini gidalandir-
magq va hiiceyralarine oksigen gon-
dermak Ug¢iin 6z gan ddvrani sistemi-
na ehtiyac duyur. Bu sistemin mey-
dana galmasi Ug¢in bir ¢ox huceyre-
lor emoakdasliq etmak geararina galir
va gan ddvrani sistemini meydana
getirmaye baslayir. Texminen 13-cu
glinda bir grup hiceyra embrionun
ddés nahiyesinde toplanaraq Urayi
amale getirir. ©vvalce ¢ox sturlu bir
sekilde U herfine banzayen bir boru
meydana getirerek Urayin temalini
tagkil edirlar. Bu vaxt minlerle basqa
hiiceyra Urayin amala galdiyi xabari-
ni almis kimi bitln bedeni blruye-
cok damarlan meydana gstirmaya
baslayirlar. Belslikla, huceyralorin
slurlu sakilde dizilmasi, lazimi bél-
golara harakati ve yerlagsmasi ile da-
marlarin emale galmesi 21-ci glinde
tamamlanir. Qan dévrani sistemi ar-
tiq islomaya hazirdir ve Urek 22-ci
gunds ilk déylnttdan sonra daqgige-
da 60 dbylntu ile islomaya baslayir.
ilk sancilar trayin uzunlugu boyunca
dalga kimi hereket edir. Urok amale
gelmesini tamamladiqdan sonra
muxtalif kameralarda daralmalar
muntazam olaraq davam edir.

Urek déyiinmeye baslayib, am-
ma hale gan yoxdur. Bunun Ggin
masul hliceyraler var. Bu huceyrelar
yeni emale galen insan organizmin-
da "gan” adh xUsusi bir maddanin la-
zim olacagini avvelcadan hesablayir
va gan hiceyralarina gevrilir. Qan
mayesi de damarlarda cox tez dévr
etmaya baslayir. 4-ci heftenin so-
nunda Urek ve damarlar tamamile
ganla dolmaga baslayir. Tabii ki, tre-
yin, gan ddvrani sisteminin ve gan
mayesinin amala galmasi 6zllylinds
heyranedici bir hadisadir. Bunlarin
heg¢ biri hale mévcud oimadigi halda,
hiiceyraler mukemmal igleyen bir
planla lazimi vaxtlarda lazimi yerlor-
de maskunlagir ve insan hayati Ggiin
avazolunmaz olan gan dévrani siste-
mini qururlar. Burada qisaca geyd et-
diyimiz bu marhalalerin heg biri tasa-
difen bas vers bilmaz; bu qlsursuz
tikinti plani tek bir hliceyrenin coxal-
masi naticesinda yaranan hiiceyralo-
ro aid ola bilmez. Bu nbéqteds qarsi-
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lasdigimiz fakt acig-askar yaradilis
mdcizalerindan biridir.

Ustslik, tokce gan dévrani siste-
minin formalagmasi deyil, ham da
her bir elementin xtsusiyyatleri in-
sanda heyranliq doguran tarazliglarla
yaradilmigdir. Ana batninde inkigaf
edan kérpanin gani, ilk vezifesi Gglin
normal bir insanin ganindan cox da-
ha keyfiyyatli xUsusiyyatlora malik-
dir. Masalan, kérpanin ganinda olan
hemoglobin maddssinin oksigeni
saxlamaq qabiliyyeti boylklere nis-
baten xeyli yiksekdir. Bir embrionun
1 sm3 ganinda qirmizi gan hiiceyre-
lerinin say1 da yeni dogulmus kérpe-
nin eyni miqdarda ganindaki qirmizi
gan huceyralerinin sayindan xeyli
coxdur. 4-cu aydan baslayarag guin-
ds texminan 24 litr gan gébak bagin-
dan plasentaya kecir. Bu dévran o
geder suratlidir ki, bir dévra 30 sani-
yada tamamlana biler. Belaliklo, gan
lazimi oksigeni ve qgidalari plasenta-
dan hiiceyralera aparmaga baslayir.
Eyni zamanda bdyrekler de emale
gelir ve gan huceyralerdan topladig
tullantilan bdyreklere apararaq te-
mizlemaye baglayir.

Burada ortaya daha bir sual ¢ixir-
Belo quisursuz bir sistem 6zbasina,
tesadtuifen ve tamamile xaotik sekilde
inkisaf eds bilermi? Kdérpanin xususi
quruluglu gani, bu qani Uraye va
Urakdan lazimi bdlgslers dasiyan da-
marlar, bu damarlar plasenta ilo bir-
lasdiran strukturlar, bir sézls, har bir
detal zamanla tesadiifen ézlerini qur-
mus ola bilermi?_

Olbatts yox. Urayin, ganin va da-
marlarin formalagsmasinda her hansi
bir pozulma embrionun inkisafinin
dayanmasina sebab olardi. Urek da-
marlar emele gelmemisden avval ga-
ni vurarsa, gan nazaretsiz gekilda
yayllar ve ddvr ede bilmez. Yaxud
Urak lazim oldugu anda ddyinmaya
baslamasa, gan badanas cata bilmaz.
Bu o demakdir ki, embrion inkisaf et-
madan ana batninde dlecek. Halbuki
bu giine gadar yasamis milyardlarla
insanin har birinde bu tenzimlame-
lerde heg bir pozulma olmamisg, trek
ilk déyuntulerini tam olaraqg olmasi la-
zim oldugu anda etmis va yeni yara-
nan badans lazim olan migdarda gan
vurmusdur.

Butun bu prosesler davam eder-
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ken, basqa bir cox mihim formalas-
manin meydana gelmasi lazimdir:
markazi sinir sistemi. Embrion disk
adlanan qurulusun an yuxari tebage-
sinde emala gelon paralel xatlor va
gabarciglar markazi sinir sistemini
(beyin ve onurga beyni) amale gatir-
maya baslayir. ©n yuxar tebags bir
boslug emale gatirir, boslugun kiinc-
leri birlesir ve bir-birina yapisir, bele-
likle dar bir boru meydana gatirir. Bo-
runun 6n hissesi galinlasir ve genisg-
lenir va beyin meydana galir. Onun
arxa hissesi ise onurga beynini mey-
dana getirir.

Burada bir negce cimls ile imu-
milesdirilen bu hadiselerin hamisi
aslinde o gader murakkab, mikam-
mal, daqiq va geyri-adidir ki, insan
toxayyUlinln sarhadlerini asir. Sinir
sisteminin formalagmasinin diger
marhaloelari bu hadiselarin geyri-adi
xarakterini daha da guclendirir.

5-ci hefteden etibaren ¢ox slret-
le amala galan onurda beyninds sa-
niyada 5000 surstla neyron adlanan
xUsusi sinir hiiceyraleri istehsal olun-
maga baslayir. Beyin daha sonra bu
bélgeds formalagacag.

Beyin hiceyrslarinin aksariyyati
embrionun ilk 5 ayinda emale galir
va onlarin hamisi dogusdan evval
beyinda lazimi mévgelerini tuturlar.
Béyuk bir stratlo emala galen hicey-
raler bir miiddet sonra markazi sinir
sisteminin qollarini meydana gatir-
mak U¢un daha uzaglara ké¢ etmaya
baglayirlar.

Ancaq bu maerhalade her bir ney-
ron U¢iin sinir sisteminde onun glin
ayrilmis deqiq hadaf yerini tapmasi
vacibdir. Buna gére de ganc neyron-
larin 6z yollarini tapmagq Ggtin matlaq
baladgiya ehtiyaci var. Bu baladgiler
onurga beyninin inkisaf sahesi ilo
beyin arasinda bir név kabel kimi
uzanan xususi huceyralordir. Ney-
ronlar istehsal olunduglan yeri tork
edarak bu baledgilerden yapisaraq
kég edirler. Vo onlar ugin ayrnimig
yerlori anlayir, orada maskunlagir vo
derhal digar neyronlarla slage qurur-
lar. Bas neyronlar emale gelen kimi
bels bir seyahsts ¢ixacaglarni hara-
dan bilirler? Bu sayahst zamani he-
daflerini tapmagq G¢iin baledgidan is-
tifade etmaleri lazim olduguna ve bir-
birleri ile nece emakdasliq edacekle-
rine nece gorar verirlor? Neyron de-
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diyimiz varliglar son nati-
cada atom ve molekullar-
dan ibaret adi gbzle gb-
rilmayacek qgoder kicik
hiiceyralardir. Onlarin bu
gader slurlu sekilde
maskunlagsmasi 6z qerar
vo iradasi ilo bas vere-
cok bir hadise deyil. Bu
prosesi idare edan mar-
kaz beyin deyil. Cunki
ana batninda olan emb-
rionun beyni hale forma-
& lasmayb.

Bu huceyraler emale
gelen kimi, sanki yalniz
onlara aid programlasdirmaya uygun
olaraq bilmadikleri yera dogru here-
ket edirlor. Aydindir ki, beyin ve sinir
sisteminin formalasmasi zamani bag
veran heg bir hadise tesadiifen bas
vers bilmaz.

Neyronlar ilk yarandiqda, yetkin
bir insanin qurulusundan ferqli bir
qurulusa malik olur. Béylyen bir in-
sanin sinir sistemi ile bagl vezifeleri
yerina yetirmak U¢lin badenin mlay-
yan bir sahasine k¢ eden neyronlar
avvelce havasiz va oksigensiz bir
mihitde yasaya bilan bir metaboliz-
ma malikdirler. Ancaq beyin boélgesi-
na galib maskunlasdigda birdan-bira
hava ile yasaya bilan, yoni oksigen-
dan asili maddasler mibadilesine sa-
hib olurlar. Bele bir transformasiya
har defe bltin sinir hiiceyraleri liglin
mikammal sokilde bas vermalidir.
©ks halda sinir hiiceyralerinin yasa-
masini geyri-mimkin edacek. Bu,
slibhasiz ki, mbclzavi bir hadisadir.

Bu gun bilirik ki, insan beyin hi-
ceyraleri bir muddat oksigensiz ga-
landa onlar ciddi tehllks ile Uzlesir-
ler. Bslinde menstruasiya bir az uza-
nanda avvalce iflic, sonra ise 6lim
gaciimaz olur. Ancaq ilk meydana
gelan neyronlar tamamile farqli bir
sistemdadir. Toekca bu marhalede
problem yaranarsa, yeni neyronlarin
maddalar mibadilesinds tam ehtiyac
oldugu anda dayisiklik olmazsa, em-
brion insan ola bilmez. Tabii ki, bir
hiceyrenin 6z iradesi ve siuru ile
goelacekds hansi vazifeni yerins yeti-
racayini tayin etmasi ve bu vazifoys
uygun olaraq 6z qurulusunu dayis-
masi mumkin deyil.

Bu veziyyetde qgarsilasdigimiz
hagigat aciqdir: Bu xususiyyetlera
malik neyronlari yaradan, onlari lazi-
mi anda lazimi formaya salan ve ge-
dacakleri yera bir-bir yerlogsmalerini
temin eden ilahi programlasdirmanin
mdhtagam bir muallifi vardir.

»...Sizi torpaqdan, sonra bir dam-
la sudan yaradan, sonra da sizi sag-
lam bir agil sahibi edani inkarmi edir-
siniz? Lakin O, manim Rabbim olan
Allahdir va man heg¢ kasi Rabbima
sarik gosmuram”. (Quran, Kahf surs-
si, 37-38)

Embrionun inkisafini arasdirdi-
randa ¢ox daqiq ve ahangdar bir in-
kisafin oldugunu goririk. Birinci
ayin sonunda embrion inkisaf etma-

mis gdzlar, qulaglar, burun, ¢ana ve
yanaglar formalagsmaga baslayir.

Bu ahangdar inkisaf zamani bir
tarafdan béyums, diger terafdan for-
malasma ve diger terefden struktur
dayisikliyi t¢iin ¢ox vacibdir. Bu de-
yigikliklorin bitin baden hissaleri
Ugtin eyni sokilde bas vermasi vacib-
dir. Clnki insan badenindaki bltin
organlar son darace murakkab struk-
turlara malikdir. Masalan, takca gbze
aid 40 fergli hisse var. Gozlerin 6z
funksiyalarini yerine yetirmasi Ggln
mitanasib bdyima olmaldir, hisse-
ler arasinda slage gucli olmalidir ve
hamisi 6z yerinda olmalidir. ©ks hal-
da g6z 6z funksiyalarini yerina yetire
bilmayacak. Eynila, golun meydana
gelmasi Ugln sumik va azelanin
meydana gelmasi eyni anda basla-
malidir.

Buradan da anlasildigi kimi, déle
aid olan butun hliceyraler bu ahang-
da herokat edir. Hor biri badanin
Umumi planindan xebardardir. Har
biri bazi signallar géndarir ve digerle-
rinden gelen signallara reaksiya ve-
rir. Embrionun butun hiiceyraleri bir-
likde harakat edir. DNT-lerindaki me-
lumatlardan sanki razilagsaraq ehti-
yaclarina uygun istifade edarak bir-
birinden forqli xisusiyystler alda
edirler.

Baes hiceyroler hara gedacakleri-
ni vo na yaradacaglarini nece bilir-
ler? Heam da birlikde igledikleri hi-
ceyralarla neca bu gader uygunlasa
bilirlar? Huceyroalardaki genetik ma-
lumatlarin nece istifade edilacayine
vo hiiceyralorin neca farglenaceyina
kim gerar verir?

Badanimizdaki organlar ne as-
kik, na da artiqdir. Organlarimizdaki
catismazliq bezen élimcul olur ve ya
an azi alilliys sebab olur. Artiglq isa
badana istifade olunmamis ve lazim-
siz yUkler gqoyur. Demali, ilk ndvbade
insana lazim olan organlarin sayi
muayyan edilmalidir. Bes bu regem
nece muayyen edilir? Neca olur ki,
bir grup hiiceyre organ yaratmaga
baslayanda, bagqga bir qrup hiiceyra
eyni organdan ikinci orqan yaratmir?

Burada vurgulanmasi lazim olan
magam badandaki butin hiceyrals-
rin DNT molekulunda informasiya
kodlarini kimin yerlogdirdiyidir. Daha
da vacibi- bu informasiyanin harada,
na vaxt va nece istifads olunacagina
kim garar verir? Sual yena da ritorik-
dir ve cavab malumdur.

Oslinds sliursuz va cansiz atom-
lar olan hlceyralar, gan damarlari, to-
xumalar, hava, kilek va ya har hansi
diger madde bele bir gerar vermak
glcline malik deyil. Hiiceyralerds sif-
ralanmis bu méhtaegam plani yaradan
ilahi qudret bitln Yaradilisin sahibi-
dir. Hiceyralora lazim olani etmalari
Uctin ilham veran ve bu planin qusur-
suz iglemasini tamin edan guic yalniz
Ona maxsusdur.

(Ardi olacaq)
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