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_mTi]ti]nden xilas edir,
amma daha tahlukalidir

lektron siqaretlor, ade-
Eten, torkibinde nikotin
olan maye mahlulu qizdi-

ran ve onu nafes almaq U¢ln mim-
kiin olan buxara ceviren cihazlar-
dir. Elektron siqgaretlar bir cox dl¢U-
da ve formada olur. Elektron siga-
retlorin torkibinde agciyer xestalik-
larine sabab olan nikotin, kimyavi
diasetil, nikel, galay ve qurgusun
kimi zararli maddaler var. Elektron
sigaret istifade eden insanlar yara-
nan buxari agciyerlarine ¢akirler ve
daha sonra normal sigaret istehla-
kinda oldugu kimi geri Gftrdrler.
Ona gore istifade edildiyi muhitde
diger insanlar terefinden teneffis
yolu ile gabul edildiyine gére atraf-

dakilar da passiv elektron siqaret
istifadacisi olur.

Adi sigaret
qodaer tahllkali

Elektron sigaretlerin zarorli to-
sirlarindan biri de élimcul xastali-
yin basglanigici olan “bronxiolitis
obliterans”dir. Yani, elektron siga-
retlerin tlstisu agciyarlorde hava
kisalerini goruyan makrofaglarin
foaliyyatini poza ve onlarin zade-
lonmasine sabab olur. Bu, nefes
darhgina ve 6sklraye yol agir ki,
naticade organizmds agir agciyer
xostaliyi bas qaldirir.

Elektron sigaretlorin torkibinde
da adi sigaretlordaki kimi nikotin
oldugu Gg¢ln onlarin asihhq tesiri
kifayat geder yuksakdir. Nikotin be-
yinde dopamin ifrazina sabab ola-
raq hazz verir. Elektron sigaretdan
istifade edan insanlar zararlorini ve
yaratdi§i yuksak riskleri bilsaler de
ondan istifade etmaye davam edir-
lor. Cunki artiqg organizm ondan
asihdir.

Elektron sigaretlor, torkibindaki
propilen glikol sebabindan agciyer-
larda ciddi giciglanmaya sabab ola
biler. Eyni zamanda, nikotin 20 yas
arofesinde olan yeniyetmalarin ve
genclerin beyin inkisafina zarar ve-
rir. Xususila, yeniyetmalik dévrin-
da genclerin beyninda garar gabu-
letma ve impulslara nazarat hale
inkisaf etmadiyi Ugln nikotindan
daha ¢ox istifade edirler. Gencloarin
nikotine maruz galmasi ciddi risk-
lar yaradir. Elektron sigaretlorin ya-
ratdigi nikotin asililigi emosional
pozgunluglara sebab ola biler ve
beynin dyrenmaya neazaret eden
hisselarina zarar vers bilar.

Olkemizde istifade yasi 12-15
yasadek digsen elektron sigaretin

asas aludacileri maktebli usaqglar-
dir. Mektab tinlerindan, dalanlarda,
xalvat kigaloerde har maktablinin
alinde bir elektron siqgaret, acgdz-
IUkle sumulrdiyindn siz da sahidi
olmusunuz. Cinsiyyst fergi olma-
dan, qiz-oglan garisiq istifade edi-
lan elektron sigaretin onlarin orga-
nizmine vurdugu tehliks barads
akseriyyati malumatli deyil.

Sonsuzluq
statistikasindaki

payi

Elmi arasdirmalara gére, elekt-
ron siqgaretlor Kigilorde sperma sa-

yinin azalmasina sebab olur. Bu
vaziyyet hamilelik planlayan ve aile
tarkibini artirmagi duslinan insan-
lara manfi tasir gbstars biler. Bun-
dan olave, elekiron sigaretlar yu-
murtanin keyfiyyetine de tesir edir,
dolayisi ile siqaret cekmayenlore
nisbaten 10 defe daha ¢ox sonsuz-
lug riski verir. Bundan elave, qa-
dinlarda erken klimaks ve vaxtin-
dan avval dogus riskini artirir.

Elektron siqaretden istifade za-
mani gabul edilan nikotin gadinla-
rin yumurtaliq huceyraslerina tasir
edearak tebii yolla hamile galmag:
cetinlesdire biler. Hamile qaldig-
dan sonra isa hamilaliyin pozulma-
sina, usaqliq ve sidik kisasi xar-
congine sabab ola biler. Adi siqa-
retden heg bir forgi olmayan elekt-
ron siqaretler kisilorde reproduktiv
funksiyalara ciddi tesir gdstere bi-
lor.

Hamilelik ddvriinds elektron si-
garet istifadasi kérpanin beyin inki-
safina meanfi tasir gosterir ve or-
ganlara qalici ziyan vurur. Eyni za-
manda, hamilalik ddvriinda ¢okilen
elektron siqaretlor kdrpanin agci-

yarlarinin inkisafina mane ola bilar
va dogusdan sonra xastaliklars se-
beb olur.

DNT-ni deyismak
glcu var

Elektron sigaretdan istifade
edon insanlarda koronar arteriya
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xastaliyi, depressiya va infarkt ehti-
mali ylksekdir. istifade etmayen-
lerlo miiqayiseds insult ve ya in-
farkt kimi problemlar yarada bilar.
Elektron siqgaretlor gan damarlari-
nin sartlesmasina sabab ola bilar,

oksigenle zangin ganin Ursye ve
badenin diger hisselerine getmasi-
ne mane olur. Terkibindeki nikotin
sebabiyle Urek doyuntisuna artira-
raq infarkta zemin hazirlayir.
Elektron siqaretlar, kimyavi
maddaeler ve hissacikler sababin-

den astma va xroniki agciyer xes-
taliklarine géra agciyaer iltihabina
soebab olur. Bu da xargceng riskini
artiraraqg DNT zadeloenmasine se-
bab ola biler. Elektron sigaret bu-
xarl da agciyar mihitinde immun
huceyralerine menfi tasir gdstere-
rok agciyaerin iltihabina sebab ola
biler. Simali Karolina Universitetin-
de aparilan arasdirma naticesinde
malum olub ki, elektron sigaretlorin
torkibindeki iki esas ingrediyent
(propilen glikol va bitki gliserin) hi-
ceyrolors toksik tesir gdstarir ki, bu
da agciyaer xastaliklerina yol agir.

Arasdirmalar goésterir ki, elekt-
ron siqaretler dis ve dis etine de
manfi tesir gosterir. Bakteriya arti-
mi, quruyan agiz, iltihabli dis atleri,
Umumi qiciglanma ve berpaolun-
mayan hulceyro 6lumu kimi prob-
lemler gelocekds bdylik xastelikle-
re sebab ola biler. 2018-ci ilde apa-
rilan bir arasdirma gésterdi ki,
elektron sigaretlorin aerozoluna
maruz galan digler, istifade etma-
yonlara nisbetan daha cox bakteri-
ya emale gatirir. Bu bakteriyalarin
dis clrimesi, agizda yaralar va ya
dis oti xestaliyi ile slagali oldugu
subut edildi.
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