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Елек т рон си га рет ляр, адя -
тян, тяр ки бин дя ни ко тин
олан ма йе мящ лу лу гыз ды -

ран вя ону ня фяс ал маг цчцн мцм -
кцн олан бу ха ра че ви рян ъи щаз лар -
дыр. Елек т рон си га рет ляр бир чох юл чц -
дя вя фор ма да олур. Елек т рон си га -
рет ля рин тяр ки бин дя аь ъи йяр хяс тя лик -
ля ри ня ся бяб олан ни ко тин, ким йя ви
диа се тил, ни кел, га лай вя гур ьу шун
ки ми зя ряр ли мад дя ляр вар. Елек т рон
си га рет ис ти фа дя едян ин сан лар йа ра -
нан бу ха ры аь ъи йяр ля ри ня чя кир ляр вя
да ща сон ра нор мал си га рет ис тещ ла -
кын да ол ду ьу ки ми эе ри цфц рцр ляр.
Она эю ря ис ти фа дя едил ди йи мц щит дя
ди эяр ин сан лар тя ря фин дян тя няф фцс
йо лу иля гя бул едил ди йи ня эю ря ят раф -

да кы лар да пас сив елек т рон си га рет
ис ти фа дя чи си олур.

Ади си га рет
гя дяр тящ лц кя ли

Елек т рон си га рет ля рин зя ряр ли тя -
сир ля рин дян би ри дя юлцм ъцл хяс тя ли -
йин баш ла ны ьы ъы олан "брон хио ли тис
об ли те ранс"дыр. Йя ни, елек т рон си га -
рет ля рин тцс тц сц аь ъи йяр ляр дя ща ва
ки ся ля ри ни го ру йан мак ро фаг ла рын
фяа лий йя ти ни по за вя он ла рын зя дя -
лян мя си ня ся бяб олур. Бу, ня фяс
дар лы ьы на вя юс кц ря йя йол ачыр ки,
ня ти ъя дя ор га низ м дя аьыр аь ъи йяр
хяс тя ли йи баш гал ды рыр.

Елек т рон си га рет ля рин тяр ки бин дя
дя ади си га рет ляр дя ки ки ми ни ко тин
ол ду ьу цчцн он ла рын асы лы лыг тя си ри
ки фа йят гя дяр йцк сяк дир. Ни ко тин бе -
йин дя до па мин иф ра зы на ся бяб ола -
раг щязз ве рир. Елек т рон си га рет дян
ис ти фа дя едян ин сан лар зя ряр ля ри ни вя
йа рат ды ьы йцк сяк рис к ля ри бил ся ляр дя
он дан ис ти фа дя ет мя йя да вам едир -
ляр. Чцн ки ар тыг ор га низм он дан
асы лы дыр.

Елек т рон си га рет ляр, тяр ки бин дя ки
про пи лен гли кол ся бя бин дян аь ъи йяр -
ляр дя ъид ди гы ъыг лан ма йа ся бяб ола
би ляр. Ей ни за ман да, ни ко тин 20 йаш
яря фя син дя олан йе ни йет мя ля рин вя
эян ъ ля рин бе йин ин ки ша фы на зя ряр ве -
рир. Хц су си ля, йе ни йет мя лик дюв рцн -
дя эян ъ ля рин бей нин дя гя рар гя бу -
лет мя вя им пул с ла ра ня за рят щя ля
ин ки шаф ет мя ди йи цчцн ни ко тин дян
да ща чох ис ти фа дя едир ляр. Эян ъ ля рин
ни ко ти ня мя руз гал ма сы ъид ди рис к -
ляр йа ра дыр. Елек т рон си га рет ля рин йа -
рат ды ьы ни ко тин асы лы лы ьы емо сио нал
поз ьун луг ла ра ся бяб ола би ляр вя
бей нин юй рян мя йя ня за рят едян
щис ся ля ри ня зя ряр ве ря би ляр.

Юл кя миз дя ис ти фа дя йа шы 12-15
йа ша дяк дц шян елек т рон си га ре тин

ясас алу дя чи ля ри мяк тяб ли ушаг лар -
дыр. Мяк тяб тин ля рин дян, да лан лар да,
хял вят кц чя ляр дя щяр мяк тяб ли нин
ялин дя бир елек т рон си га рет, аъ эюз -
лцк ля сц мцр дц йц нцн сиз дя ша щи ди
ол му су нуз. Ъин сий йят фяр ги ол ма -
дан, гыз- оь лан га ры шыг ис ти фа дя еди -
лян елек т рон си га ре тин он ла рын ор га -
низ ми ня вур ду ьу тящ лц кя ба ря дя
як ся рий йя ти мя лу мат лы де йил.

Сон суз луг
ста тис ти ка сын да кы 
па йы

Ел ми араш дыр ма ла ра эю ря, елек т -
рон си га рет ляр ки ши ляр дя спер ма са -

йы нын азал ма сы на ся бяб олур. Бу
вя зий йят ща ми ля лик план ла йан вя аи ля
тяр ки би ни ар тыр ма ьы дц шц нян ин сан -
ла ра мян фи тя сир эюс тя ря би ляр. Бун -
дан яла вя, елек т рон си га рет ляр йу -
мур та нын кей фий йя ти ня дя тя сир едир,
до ла йы сы иля си га рет чяк мя йян ля ря
нис бя тян 10 дя фя да ща чох сон суз -
луг рис ки ве рир. Бун дан яла вя, га -
дын лар да ер кян кли макс вя вах тын -
дан яв вял до ьуш рис ки ни ар ты рыр.

Елек т рон си га рет дян ис ти фа дя за -
ма ны гя бул еди лян ни ко тин га дын ла -
рын йу мур та лыг щц ъей ря ля ри ня тя сир
едя ряк тя бии йол ла ща ми ля гал ма ьы
чя тин ляш ди ря би ляр. Ща ми ля гал дыг -
дан сон ра ися ща ми ля ли йин по зул ма -
сы на, ушаг лыг вя си дик ки ся си хяр -
чян эи ня ся бяб ола би ляр. Ади си га -
рет дян щеч бир фяр ги ол ма йан елек т -
рон си га рет ляр ки ши ляр дя реп ро дук тив
фун к си йа ла ра ъид ди тя сир эюс тя ря би -
ляр.

Ща ми ля лик дюв рцн дя елек т рон си -
га рет ис ти фа дя си кюр пя нин бе йин ин ки -
ша фы на мян фи тя сир эюс тя рир вя ор -
ган ла ра га лы ъы зи йан ву рур. Ей ни за -
ман да, ща ми ля лик дюв рцн дя чя ки лян
елек т рон си га рет ляр кюр пя нин аь ъи -

йяр ля ри нин ин ки ша фы на ма не ола би ляр
вя до ьуш дан сон ра хяс тя лик ля ря ся -
бяб олур.

ДНТ- ни дя йиш мяк 
эц ъц вар

Елек т рон си га рет дян ис ти фа дя
едян ин сан лар да ко ро нар ар те ри йа

хяс тя ли йи, деп рес си йа вя ин фаркт ещ ти -
ма лы йцк сяк дир. Ис ти фа дя ет мя йян -
ляр ля мц га йи ся дя ин султ вя йа ин -
фаркт ки ми проб лем ляр йа ра да би ляр.
Елек т рон си га рет ляр ган да мар ла ры -
нын сяр т ляш мя си ня ся бяб ола би ляр,

ок си эен ля зян эин га нын цря йя вя
бя дя нин ди эяр щис ся ля ри ня эет мя си -
ня ма не олур. Тяр ки бин дя ки ни ко тин
ся бя бий ля цряк дю йцн тц сц нц ар ты ра -
раг ин фар к та зя мин ща зыр ла йыр.

Елек т рон си га рет ляр, ким йя ви
мад дя ляр вя щис ся ъик ляр ся бя бин -

дян ас т ма вя хро ни ки аь ъи йяр хяс -
тя лик ля ри ня эю ря аь ъи йяр ил ти ща бы на
ся бяб олур. Бу да хяр чянэ рис ки ни
ар ты ра раг ДНТ зя дя лян мя си ня ся -
бяб ола би ляр. Елек т рон си га рет бу -
ха ры да аь ъи йяр мц щи тин дя им мун
щц ъей ря ля ри ня мян фи тя сир эюс тя ря -
ряк аь ъи йя рин ил ти ща бы на ся бяб ола
би ляр. Ши ма ли Ка ро ли на Уни вер си те тин -
дя апа ры лан араш дыр ма ня ти ъя син дя
мя лум олуб ки, елек т рон си га рет ля рин
тяр ки бин дя ки ики ясас ин г ре ди йент
(про пи лен гли кол вя бит ки гли се рин) щц -
ъей ря ля ря ток сик тя сир эюс тя рир ки, бу
да аь ъи йяр хяс тя лик ля ри ня йол ачыр.

Араш дыр ма лар эюс тя рир ки, елек т -
рон си га рет ляр диш вя диш яти ня дя
мян фи тя сир эюс тя рир. Бак те ри йа ар ты -
мы, гу ру йан аьыз, ил ти щаб лы диш ят ля ри,
цму ми гы ъыг лан ма вя бяр пао лун -
ма йан щц ъей ря юлц мц ки ми проб -
лем ляр эя ля ъяк дя бю йцк хяс тя лик ля -
ря ся бяб ола би ляр. 2018-ъи ил дя апа -
ры лан бир араш дыр ма эюс тяр ди ки,
елек т рон си га рет ля рин ае ро зо лу на
мя руз га лан диш ляр, ис ти фа дя ет мя -
йян ля ря нис бя тян да ща чох бак те ри -
йа ямя ля эя ти рир. Бу бак те ри йа ла рын
диш чц рц мя си, аьыз да йа ра лар вя йа
диш яти хяс тя ли йи иля яла гя ли ол ду ьу
сц бут едил ди.

Ла ля Мещ ра лы

Тц тцн дян хи лас едир,
ам ма да ща тящ лц кя ли дир
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