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Seriyamizin  bundan
avvalki  hissalorindan
baglayaraq insan orqa-
nizminda insanin neco
yaranmasi haqda
maraql faktlari tagdim
edirik. Bu hissado do
embrionun ana batnin-
da formalagmasi zama-
ni an vacib orqanlarin
neca amala galdiyindan
danigacagq.
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Yaradilisin sirri harada gizianir?

(XXIX YAZI)

insan organizmindan insan
neca yaranw? 4-cil hissa

insanin ana betninde formalas-
masinda an vacib organlarin neca
amals galdiyine baxag. Embrion 4
heftelik oldugda basinin her tersfin-
de boslug emele gelir. Inanmaq
catindir, amma gdzler bu bosluglarin
icarisinde qurulacaq. Gozler 6-ci
heftede formalasmaga baslayir.
Huceyralar aylarla inanilmaz bir
planla haraket edir va gbzin muixte-
lif hissalerini bir-bir amale gatirir.
Bezi hiiceyraler buynuz gisani, bazi
hiceyrolor gbz babayini, bazi
hiceyraler ise linza yaradir. Har bir
hiceyra qurdugu hissenin sonuna
catdiqda dayanir. Har biri géziin ayr
bir hissesini tagkil edir, sonra
muUkammal birlasirler. Sirada cas-
ginlig yoxdur, babak, buynuz gisa,
g6z azelelarinin yerina basqga tebe-
ge amaloe galmir, har sey 6z yerinde-
dir. Bu proseslor fasilosiz davam
edir vo miixtalif tebagelarden ibarat
g6z qusursuz qurulur.

Novbati ritorik sual: Bu hlceyra-
ler forqli tebagaler qurmaqg lazim
oldugunu haradan bilirler? Qatlarin
baslangic ve son sarhadlarine nece
gerar verirlor?

Kitablarinda insan bedenindaki
qusursuz plani izah edan tokam-
Ulgtlerdan biri Hoimar fon Ditfurth
’Dinozavrlarin Sessiz Gecesi” kita-
binda insanlarin amale gsalmasini
teferrGiatll sekilde izah edir, lakin
’nece va niya” kimi suallara tekamul
nazeriyyasi ile heg vaxt cavab vero
bilmayacaklarini etiraf edir:

”... Tikintiye harada ve ne vaxt
baslanacagini, planin ayri-ayr his-
salarinin hansi ardicilligla yigilacagi-
ni gbstaran heg bir layiha yoxdursa,
hatta an yaxsi plan da faydasizdir.
Binaya geldikda, biz bilirik ki, temal-
den baglamagq lazimdir, divarlar bit-
dikden sonra ise dami en sonda
goymagq lazimdir. Amma elektrik va
santexnika igleri bitmemis suvaq
islerine kegco bilmerik, her yerde
tikinti iglori uygun ardicilligla tamam-
lanir. Bu, tebistin quruluglarina ve
tabii ki, hiiceyralere ds aiddir. Lakin
bu prioritet-evezetme slagesinin
hiceyra soviyysesinds nece hayata
kecirildiyi barede malumat demak
olar ki, yoxdur”.

Yaxin vaxtlara gadar simklerin
ve ozelalerin birlikde meydana
geldiyi ve inkisaf etdiyi dlstnultrdd.
Ancaq son arasdirmalar insanlarin
tamamile xabaersiz oldugu ¢ox ferqli
bir haqigeti ortaya c¢ixardi.
Embriondaki qigirdaq toxumasi
avvalce sumuklasir, sonra simuikle-
rin etrafindaki toxumalardan ezsle
hiceyraleri secilir vo onlari sarmaq
Ugun bir araya golir.

Elmin yeni kasf etdiyi bu haqigat

14 asr avvel Quranda insanlara bil-
dirilmigdir.

“ Sonra o su damlasini laxta
kimi yaratdiq. Sonra o laxtani gey-
nenmis ot pargasi kimi yaratdiq.
Sonra o geynenmis ati sUmuk kimi
yaratdiq. Biz simuklari atle 6rtdlk.
Biz onu basqa bir maxluq kimi yarat-
dig. Yaradanlarin an yaxsisi olan
Allah pakdir. (Muminun surssi, 14)

14 asr avval mugeddas kitabda
bildirilen bu elmi hagigst “inkisaf
edon insan” adli elmi nesrde belo
izah edilir. 6-c1 heftade qidirdag
amala gelmasinin davami olaraq ilk
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simuUklesma kérplcuk sumiyunde
bas verir. 7-ci haftenin sonunda
uzun sumuiklerde de stmuklesme
baslayir. Stmukler formalagsmaga
davam edarken, sUimuyu ahate
edon toxumadan azela huceyralori
secilir vo azale kutlasini emale geti-
rir. Bu gsokilde ozsle toxumasi
simuk etrafinda 6n ve arxa oazsle
gruplarina ayrihr’.

Bir s6zle, Quranda tesvir edilen
insanin_formalagsma maerhalsleri
mUasir embriologiyanin kasfleri ile
tam uygundur:

Organlar tedricen tamamlanan
va heraekat etmaye baglayan korpe-
ni. yeni’ formalasma_ ' gézloayir.
Kérpanin i¢inde oldugu tahlikesiz
mUhitden tamamils fergli xUsusiyy-
otlore malik bir miuhitds yasaya bil-
masi Uc¢ln badeninds lazimi ten-
zimlemalar edilmalidir.

Bunun U¢ln o yavas-yavas
hereket etmaye baslamall ve yeni
yaranan organlarini igletmayes bas-
lamalidir. Stbhasiz ki, bu massla
de an mikemmal sekilde hall olu-
nub. Kérpeni usaqgligdan ayiran
membranin igerisinda "amniotik
maye” adli xisusi maye amala
gelmaya baglayir. Kérpanin bdyrak-
leri, agciyerleri, amniotik membra-
nin 6zl ve usaqliqg bu mayenin bir-
likde amale gelmasine kémaek edir.

Kérpa Uglin xUsusi hazirlanmig
amniotik maye, organlarin dogus-
dan sonra istifadeye hazir olmasini
temin edir. Kérpe amniotik maye ile
misayyan menada xarici dlnyaya
alismag Ug¢iin idman edir ve bu
mayeni nizamli olaraq icir. Belsliklo,

dil aci, sirin, duzlu ve tursu derk
etmaye baglayir. Bir middet sonra
tpurcak veazileri de islomaye basla-
yir. Bundan slave, dolin icdiyi
amniotik maye ham bagirsaglarda
sorulmaga hazirlayir, ham de boy-
roklerin davamli olaraq eyni mayeni
gandan slzmasini temin edir va
belsliklo do boyrakleri aktiviesdirir.
Béyraklerden sorulan maye de
amniotik mayeya qaytarnhr. Ancaq
bu proses amniotik mayeni cirklan-
dirmir. CUnki boyrekler do hazirki
faaliyyatindan farqli olaraq kérpanin
icdiyi mayeni stizerken sterilizasiya
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edacek bir qurulusa malikdir.

Bundan elave, hovuz temizlen-
diyi kimi bu maye da bir cox basqga
mayelarin kbmayi ile davamli olaraq
temizlenir. Bu inkisaflarla yanasi,
hezm sisteminin bu dbvrde tam
hazir olmasi ¢iin madads hazm
sireleri ifraz olunmaga baslayir.
Eyni zamanda, yeni yaranan kérpe-
nin bagirsaglarinda olan huceyreler
soker ve duzlan bir-birinden ayir-
maq_qabiliyysati _gazanir va_ bir
muddst sonra bu secilmis tullantilar
ananin ganina gaytarilir. Belslikla,
ham bagirsaglar, ham da boyrakler
aktiv sokilde aktivlesir.

Amniotik maye délin bagirsa-
glan terefinden har 3 saatdan bir,
yoni guinds 8 dafe sorulur ve gan
vasitasile ananin qanina 6tardlar.
Udulmus mayenin migdari ham
ananin usaqghgi, hem de délin agc-
iyorleri va bdyrakleri taerafinden
istehsal olunur ve amniotik maye
hovuzuna buraxilir. Belslikle, dol
Ucun hayati shemiyyet kesb edan
bu mayenin ideal migdar gorunur.
Bu mikammal sistem sayasinda
dél hezm sistemini he¢ bir zarer
gérmaden igledir.

Délin bdyimasi ile paralel ola-
raq tedricon artan amniotik
mayenin migdar 10-cu hafteds 30
ml, 5-ci ayda 350 ml, 7-ci ayda ise 1
litre catir. Dogus zamani yarim litre
gader azalir. Amniotik maye nainki
hazm sistemini dogusdan sonraki
dévre hazirlayir, hem da kérpanin
ana betninds asanligla herakat
etmesine gerait yaradir. D6l bu
mayenin icinda limana baglanmis

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Mediamin Inkisafi
Agentliyinin maliyya dastayi ilo “Elmi-kiitlovi, mada-
ni-maarif, tohsil proqramlarinin hazirlanmasi” isti-
qamati ¢car¢ivasinda hazirlanib.

gayiq kimi Gzdr. Bu vaziyyatds, ana
batninde ¢ox tehlikasiz hareket
edir. Eyni zamanda bu maye sayas-
sinde xaricden gelen mexaniki
tasirlerden gorunur. istenilen istiga-
matden mayelara gelen tezyiq glo-
bal olaraq har yera yayilir. Belaliklo,
dél menfi tesirlerdean qorunur.
Masalan, ana gagsa bels, bu gaci-
sin yaratdigi sokdan dél heg¢ bir
sokilds taesirlonmir. Bu vaziyyat, su
ilo doldurulmus qapah gabdaki
mantarin gabi silkaledikde herokat
etmemasina banzayir. Har cir teh-
like cox-¢cox avvel dusunullr, ehti-
yat tedbirleri goérilir ve dol Ggln
mumkin olan en méhtasem qorun-
ma temin edilir.

Ananin saglamh@ G¢lin amnio-
tik mayenin olmasi da vacibdir.
DOSIin amniotik mayeds Uzmasi

vacibdir. Bu maye usaghgin boslu-
glarini doldurur. Belsliklo, zaman
kecdikca bdyuyan ve ¢oki alan dél
ananin usaghgini agirlasdirmir. Bu
maye olmasaydi, dol boéyudikca
usagligin Uzerina basardi. Bu, ute-
rus divarlarinin aks tezyiq tesiri
sababinden déliin normal inkisafini
geyri-mimkin edardi.

Bu xususi mayenin doéle verdiyi
basqa bir hayati firset sabit bir tem-
peratur tamin etmakdir. Malum
oldudu kimi, mayelor istiliyi barabar
paylayir. Daim dayisen amniotik
maye de muayyan bir temperaturda
olur va dolun inkisafi Gcln lazim
olanistiliyi-her yera barabar payla-
yir.

Bu mayenin istehsalinda, onun
daimi temizlenmasinds ve ya mig-
darinin 6lgllmasinde tek bir pro-
blem varsa, dolun tebii inkisafi
pozulur. Masalan, amniotik
mayenin migdari lazim oldugundan
azdirsa va ya Umumiyyatle yoxdur-
sa, bir sira anormalliglar meydana
gelmaya baslayir. ©zalar buzilur ve
deformasiyaya ugrayir. Oynaglar
bitévlesir, dari bogalir, iz tazyiqden
deformasiyaya ugrayir. ©n ciddi
problem agciyarlerin emals galmasi-
nin pozulmasidir. Bu vaziyystda
kérpe doguldugdan derhal sonra
6lur. Butin bu melumatlar bize
gosterir ki, amniotik maye istehsali
ilk insandan beri qusursuz sakilde
hayata kegirilir. Usagin ana batnin-
de amniotik maye olmadan inkisafi
mumkin deyil.

Tamamile yeni bir insanin yara-
dilmasi merhalelerinden biri bele

askik olsaydi, dogum heg vaxt bas
vermazdi ve insan nasli hale forma-
lasmadan yox olardi. Hagigeten do
birdan-bire murakkab bir qurulusun
meydana galmasi o qurulugsun ali
sturlu  mexanizmle yaradildigi
demakdir. Tesaduflerin hesablan-
masi, ehtiyaclarin misyyan edilme-
si, bu ehtiyaclara uygun strukturlar
segmasi, onlarin dogru zamanda ve
moakanda yaranmasi 6zbasina ve
xaotik formada mumkuin deyil.

“Allah har disinin na dasidigi-
ni (naya hamile oldugunu) ve
usaqgligin nalari itirdiyini ve alave
etdiyini bilir. Har sey bir élci ila
Onun dargahindadir”. (Quran,
Rad surasi, 8)

Dogusdan sonra kdrpa Ugln an
vacib sey nafes almaqdir. Hale hava
ilo garsilagsmamis agciyarlerin hava

ilo doldurulmasi ve nafesin geri qay-
tanimasi lazimdir. Dogusdan sonra-
ki ilk ana gadar nafes almayan agc-
iyarlor birden-bire oldugca normal
sokilds ilk nafesini almaga ve ver-
maye baglayir. Cunki kérpa artiq
ana ganindan aldigi oksigeni 6z
agciyerlari vasitesile havadan alma-
hdir.

Koérpani dodusa hazir yaradan
ali slurlu mixanizm agciyarlerin
amele gelmesi Ucun lazim olan
hazirliglarin  tamamlanmasini da
tomin etmisdir. Qabirga gafesini
garin bosluguna baglayan diafrag-
ma agciyarlerin hazirlanmasindan
masuldur. Diafragma 6-c1 aya dogru
islomaya baglayir. Svvalce ¢ox gisa
muddatde, saatda bir nege dafe
genislenir ve bluzllir, ancaq dogum-
dan sonra bunu davamli edacak.

Bu nimunada gérundiyl kimi,
kérpa hamise xiUsusi gorunma altin-
dadir. Amma unutmaq olmaz ki, bu
goruma anaya aid deyil. D6l 6z inki-
safini davam etdirarkan, ana normal
hayatina davam edir. Badanindaki
bitin deyisikliklor onun nezarati
xaricindadir.

Belslikla, délin yasamasi Ugin
bitln ehtiyaclarn qarsilanir ve ana
kérpeni yasatmaq Ucln na etmali
oldugunu distnmekdan azad olur.
Usagin inkisafi ve normal bir insan
kimi heyata baglamasi Ucln lazim
olan batln detallar Yaradan terefin-
den an mikemmal sekilde yaradil-
migdir.

(Ardi olacaq)
Elgin Bayramli



