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(ХХЫХ ЙАЗЫ)

Инсан организминдян инсан
неъя йараныр? 4-ъц щисся
Инсанын ана бятниндя формалаш-

масында ян ваъиб органларын неъя
ямяля эялдийиня бахаг. Ембрион 4
щяфтялик олдугда башынын щяр тяряфин-
дя бошлуг ямяля эялир. Инанмаг
чятиндир, амма эюзляр бу бошлугларын
ичярисиндя гурулаъаг. Эюзляр 6-ъы
щяфтядя формалашмаьа башлайыр.
Щцъейряляр айларла инанылмаз бир
планла щярякят едир вя эюзцн мцхтя-
лиф щиссялярини бир-бир ямяля эятирир.
Бязи щцъейряляр буйнуз гишаны, бязи
щцъейряляр эюз бябяйини, бязи
щцъейряляр ися линза йарадыр. Щяр бир
щцъейря гурдуьу щиссянин сонуна
чатдыгда дайаныр. Щяр бири эюзцн айры
бир щиссясини тяшкил едир, сонра
мцкяммял бирляширляр. Сырада чаш-
гынлыг йохдур, бябяк, буйнуз гиша,
эюз язяляляринин йериня башга тябя-
гя ямяля эялмир, щяр шей юз йериндя-
дир. Бу просесляр фасилясиз давам
едир вя мцхтялиф тябягялярдян ибарят
эюз гцсурсуз гурулур.

Нювбяти риторик суал: Бу щцъейря-
ляр фяргли тябягяляр гурмаг лазым
олдуьуну щарадан билирляр? Гатларын
башланьыъ вя сон сярщядляриня неъя
гярар верирляр?

Китабларында инсан бядяниндяки
гцсурсуз планы изащ едян тякам-
цлчцлярдян бири Щоимар фон Дитфуртщ
"Динозаврларын Сяссиз Эеъяси" кита-
бында инсанларын ямяля эялмясини
тяфяррцатлы шякилдя изащ едир, лакин
"неъя вя нийя" кими суаллара тякамцл
нязяриййяси иля щеч вахт ъаваб веря
билмяйяъяклярини етираф едир:

"... Тикинтийя щарада вя ня вахт
башланаъаьыны, планын айры-айры щис-
сяляринин щансы ардыъыллыгла йыьылаъаьы-
ны эюстярян щеч бир лайищя йохдурса,
щятта ян йахшы план да файдасыздыр.
Бинайа эялдикдя, биз билирик ки, тямял-
дян башламаг лазымдыр, диварлар бит-
дикдян сонра ися дамы ян сонда
гоймаг лазымдыр. Амма електрик вя
сантехника ишляри битмямиш суваг
ишляриня кечя билмярик, щяр йердя
тикинти ишляри уйьун ардыъыллыгла тамам-
ланыр. Бу, тябиятин гурулушларына вя
тябии ки, щцъейряляря дя аиддир. Лакин
бу приоритет-явязетмя ялагясинин
щцъейря сявиййясиндя неъя щяйата
кечирилдийи барядя мялумат демяк
олар ки, йохдур”.

Йахын вахтлара гядяр сцмцклярин
вя язялялярин бирликдя мейдана
эялдийи вя инкишаф етдийи дцшцнцлцрдц.
Анъаг сон арашдырмалар инсанларын
тамамиля хябярсиз олдуьу чох фяргли
бир щягигяти ортайа чыхарды.
Ембриондакы гыьырдаг тохумасы
яввялъя сцмцкляшир, сонра сцмцкля-
рин ятрафындакы тохумалардан язяля
щцъейряляри сечилир вя онлары сармаг
цчцн бир арайа эялир.

Елмин йени кяшф етдийи бу щягигят

14 яср яввял Гуранда инсанлара бил-
дирилмишдир.

“…Сонра о су дамласыны лахта
кими йаратдыг. Сонра о лахтаны чей-
нянмиш ят парчасы кими йаратдыг.
Сонра о чейнянмиш яти сцмцк кими
йаратдыг. Биз сцмцкляри ятля юртдцк.
Биз ону башга бир мяхлуг кими йарат-
дыг. Йараданларын ян йахшысы олан
Аллащ пакдыр. (Муминун суряси, 14)

14 яср яввял мцгяддяс китабда
билдирилян бу елми щягигят “Инкишаф
едян Инсан” адлы елми няшрдя беля
изащ едилир: 6-ъы щяфтядя гыьырдаг
ямяля эялмясинин давамы олараг илк

сцмцкляшмя кюрпцъцк сцмцйцндя
баш верир. 7-ъи щяфтянин сонунда
узун сцмцклярдя дя сцмцкляшмя
башлайыр. Сцмцкляр формалашмаьа
давам едяркян, сцмцйц ящатя
едян тохумадан язяля щцъейряляри
сечилир вя язяля кцтлясини ямяля эяти-
рир. Бу шякилдя язяля тохумасы
сцмцк ятрафында юн вя арха язяля
групларына айрылыр”.

Бир сюзля, Гуранда тясвир едилян
инсанын формалашма мярщяляляри
мцасир ембриолоэийанын кяшфляри иля
там уйьундур.

Органлары тядриъян тамамланан
вя щярякят етмяйя башлайан кюрпя-
ни йени формалашма эюзляйир.
Кюрпянин ичиндя олдуьу тящлцкясиз
мцщитдян тамамиля фяргли хцсусийй-
ятляря малик бир мцщитдя йашайа бил-
мяси цчцн бядяниндя лазыми тян-
зимлямяляр едилмялидир.

Бунун цчцн о йаваш-йаваш
щярякят етмяйя башламалы вя йени
йаранан органларыны ишлятмяйя баш-
ламалыдыр. Шцбщясиз ки, бу мясяля
дя ян мцкяммял шякилдя щялл олу-
нуб. Кюрпяни ушаглыгдан айыран
мембранын ичярисиндя "амниотик
майе" адлы хцсуси майе ямяля
эялмяйя башлайыр. Кюрпянин бюйряк-
ляри, аьъийярляри, амниотик мембра-
нын юзц вя ушаглыг бу майенин бир-
ликдя ямяля эялмясиня кюмяк едир.

Кюрпя цчцн хцсуси щазырланмыш
амниотик майе, органларын доьуш-
дан сонра истифадяйя щазыр олмасыны
тямин едир. Кюрпя амниотик майе иля
мцяййян мянада хариъи дцнйайа
алышмаг цчцн идман едир вя бу
майени низамлы олараг ичир. Беляликля,

дил аъы, ширин, дузлу вя туршу дярк
етмяйя башлайыр. Бир мцддят сонра
тцпцръяк вязиляри дя ишлямяйя башла-
йыр. Бундан ялавя, дюлцн ичдийи
амниотик майе щям баьырсагларда
сорулмаьа щазырлайыр, щям дя бюй-
ряклярин давамлы олараг ейни майени
гандан сцзмясини тямин едир вя
беляликля дя бюйрякляри активляшдирир.
Бюйряклярдян сорулан майе дя
амниотик майейя гайтарылыр. Анъаг
бу просес амниотик майени чирклян-
дирмир. Чцнки бюйрякляр дя щазыркы
фяалиййятиндян фяргли олараг кюрпянин
ичдийи майени сцзяркян стерилизасийа

едяъяк бир гурулуша маликдир.
Бундан ялавя, щовуз тямизлян-

дийи кими бу майе дя бир чох башга
майелярин кюмяйи иля давамлы олараг
тямизлянир. Бу инкишафларла йанашы,
щязм системинин бу дюврдя там
щазыр олмасы цчцн мядядя щязм
ширяляри ифраз олунмаьа башлайыр.
Ейни заманда, йени йаранан кюрпя-
нин баьырсагларында олан щцъейряляр
шякяр вя дузлары бир-бириндян айыр-
маг габилиййяти газаныр вя бир
мцддят сонра бу сечилмиш туллантылар
ананын ганына гайтарылыр. Беляликля,
щям баьырсаглар, щям дя бюйрякляр
актив шякилдя активляшир.

Амниотик майе дюлцн баьырса-
глары тяряфиндян щяр 3 саатдан бир,
йяни эцндя 8 дяфя сорулур вя ган
васитясиля ананын ганына ютцрцлцр.
Удулмуш майенин мигдары щям
ананын ушаглыьы, щям дя дюлцн аьъ-
ийярляри вя бюйрякляри тяряфиндян
истещсал олунур вя амниотик майе
щовузуна бурахылыр. Беляликля, дюл
цчцн щяйати ящямиййят кясб едян
бу майенин идеал мигдары горунур.
Бу мцкяммял систем сайясиндя
дюл щязм системини щеч бир зяряр
эюрмядян ишлядир.

Дюлцн бюйцмяси иля паралел ола-
раг тядриъян артан амниотик
майенин мигдары 10-ъу щяфтядя 30
мл, 5-ъи айда 350 мл, 7-ъи айда ися 1
литря чатыр. Доьуш заманы йарым литря
гядяр азалыр. Амниотик майе няинки
щязм системини доьушдан сонракы
дювря щазырлайыр, щям дя кюрпянин
ана бятниндя асанлыгла щярякят
етмясиня шяраит йарадыр. Дюл бу
майенин ичиндя лимана баьланмыш

гайыг кими цзцр. Бу вязиййятдя, ана
бятниндя чох тящлцкясиз щярякят
едир. Ейни заманда бу майе сайя-
синдя хариъдян эялян механики
тясирлярдян горунур. Истянилян истига-
мятдян майеляря эялян тязйиг гло-
бал олараг щяр йеря йайылыр. Беляликля,
дюл мянфи тясирлярдян горунур.
Мясялян, ана гачса беля, бу гачы-
шын йаратдыьы шокдан дюл щеч бир
шякилдя тясирлянмир. Бу вязиййят, су
иля долдурулмуш гапалы габдакы
мантарын габы силкялядикдя щярякят
етмямясиня бянзяйир. Щяр ъцр тящ-
лцкя чох-чох яввял дцшцнцлцр, ещти-
йат тядбирляри эюрцлцр вя дюл цчцн
мцмкцн олан ян мющтяшям горун-
ма тямин едилир.

Ананын саьламлыьы цчцн амнио-
тик майенин олмасы да ваъибдир.
Дюлцн амниотик майедя цзмяси

ваъибдир. Бу майе ушаглыьын бошлу-
гларыны долдурур. Беляликля, заман
кечдикъя бюйцйян вя чяки алан дюл
ананын ушаглыьыны аьырлашдырмыр. Бу
майе олмасайды, дюл бюйцдцкъя
ушаглыьын цзяриня басарды. Бу, уте-
рус диварларынын якс тязйиг тясири
сябябиндян дюлцн нормал инкишафыны
гейри-мцмкцн едярди.

Бу хцсуси майенин дюля вердийи
башга бир щяйати фцрсят сабит бир тем-
ператур тямин етмякдир. Мялум
олдуьу кими, майеляр истилийи бярабяр
пайлайыр. Даим дяйишян амниотик
майе дя мцяййян бир температурда
олур вя дюлцн инкишафы цчцн лазым
олан истилийи щяр йеря бярабяр пайла-
йыр.

Бу майенин истещсалында, онун
даими тямизлянмясиндя вя йа миг-
дарынын юлчцлмясиндя тяк бир про-
блем варса, дюлцн тябии инкишафы
позулур. Мясялян, амниотик
майенин мигдары лазым олдуьундан
аздырса вя йа цмумиййятля йохдур-
са, бир сыра анормаллыглар мейдана
эялмяйя башлайыр. Язалар бцзцлцр вя
деформасийайа уьрайыр. Ойнаглар
бцтювляшир, дяри бошалыр, цз тязйигдян
деформасийайа уьрайыр. Ян ъидди
проблем аьъийярлярин ямяля эялмяси-
нин позулмасыдыр. Бу вязиййятдя
кюрпя доьулдугдан дярщал сонра
юлцр. Бцтцн бу мялуматлар бизя
эюстярир ки, амниотик майе истещсалы
илк инсандан бяри гцсурсуз шякилдя
щяйата кечирилир. Ушаьын ана бятнин-
дя амниотик майе олмадан инкишафы
мцмкцн дейил.

Тамамиля йени бир инсанын йара-
дылмасы мярщяляляриндян бири беля

яскик олсайды, доьум щеч вахт баш
вермязди вя инсан нясли щяля форма-
лашмадан йох оларды. Щягигятян дя
бирдян-биря мцряккяб бир гурулушун
мейдана эялмяси о гурулушун али
шцурлу механизмля йарадылдыьы
демякдир. Тясадцфлярин щесаблан-
масы, ещтийаъларын мцяййян едилмя-
си, бу ещтийаълара уйьун структурлары
сечмяси, онларын доьру заманда вя
мяканда йаранмасы юзбашына вя
хаотик формада мцмкцн дейил.

“Аллащ щяр дишинин ня дашыдыьы-
ны (няйя щамиля олдуьуну) вя
ушаглыьын няляри итирдийини вя ялавя
етдийини билир. Щяр шей бир юлчц иля
Онун дярэащындадыр”. (Гуран,
Ряд суряси, 8)

Доьушдан сонра кюрпя цчцн ян
ваъиб шей няфяс алмагдыр. Щяля щава
иля гаршылашмамыш аьъийярлярин щава

иля долдурулмасы вя няфясин эери гай-
тарылмасы лазымдыр. Доьушдан сонра-
кы илк ана гядяр няфяс алмайан аьъ-
ийярляр бирдян-биря олдугъа нормал
шякилдя илк няфясини алмаьа вя вер-
мяйя башлайыр. Чцнки кюрпя артыг
ана ганындан алдыьы оксиэени юз
аьъийярляри васитясиля щавадан алма-
лыдыр.

Кюрпяни доьуша щазыр йарадан
али шцурлу мцханизм аьъийярлярин
ямяля эялмяси цчцн лазым олан
щазырлыгларын тамамланмасыны да
тямин етмишдир. Габырьа гяфясини
гарын бошлуьуна баьлайан диафраг-
ма аьъийярлярин щазырланмасындан
мясулдур. Диафрагма 6-ъы айа доьру
ишлямяйя башлайыр. Яввялъя чох гыса
мцддятдя, саатда бир нечя дяфя
эенишлянир вя бцзцлцр, анъаг доьум-
дан сонра буну давамлы едяъяк.

Бу нцмунядя эюрцндцйц кими,
кюрпя щямишя хцсуси горунма алтын-
дадыр. Амма унутмаг олмаз ки, бу
горума анайа аид дейил. Дюл юз инки-
шафыны давам етдиряркян, ана нормал
щяйатына давам едир. Бядяниндяки
бцтцн дяйишикликляр онун нязаряти
хариъиндядир.

Беляликля, дюлцн йашамасы цчцн
бцтцн ещтийаълары гаршыланыр вя ана
кюрпяни йашатмаг цчцн ня етмяли
олдуьуну дцшцнмякдян азад олур.
Ушаьын инкишафы вя нормал бир инсан
кими щяйата башламасы цчцн лазым
олан бцтцн деталлар Йарадан тяряфин-
дян ян мцкяммял шякилдя йарадыл-
мышдыр.

(Арды олаъаг)
Елчин Байрамлы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын Инкишафы
Аэентлийинин малиййя дястяйи иля “Елми-кцтляви, мядя-
ни-маариф, тящсил програмларынын щазырланмасы” исти-
гамяти чярчивясиндя щазырланыб.

Серийамызын бундан
яввялки щиссяляриндян
башлайараг инсан орга-
низминдя инсанын неъя
йаранмасы щагда
мараглы фактлары тягдим
едирик. Бу щиссядя дя
ембрионун ана бятнин-
дя формалашмасы зама-
ны ян ваъиб органларын
неъя ямяля эялдийиндян
данышаъаьыг.

Йох олан варлыг, вар олан йохлуг:
Йарадылышын сирри щарада эизлянир?


