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ЕЛ МИН СО НУ

(ХХХЫ ЙА ЗЫ)

Се ри йа мы зын бун дан яв вял ки щис -
ся ля рин дян баш ла йа раг ин сан ор га -
низ мин дя ин са нын не ъя йа ран ма сы
щаг да ма раг лы фак т ла ры тяг дим еди рик.
Ютян щис ся ляр дя ем б рио нун ана бят -
нин дя фор ма лаш ма сы за ма ны ян ва -
ъиб ор ган ла рын не ъя ямя ля эял ди йин -
дян вя дцн йа йа эя ли шин сон ща зыр лыг -
ла рын дан да ныш мыш дыг. Бу щис ся дя
ин са нын тящ лц кя сиз до ьу лу шу вя дцн -
йа да кы илк эцн ля ри ни тя мин ет мяк
цчцн йа ра ды лыш ме ха низ м ля рин дян
да ны ша ъа ьыг- хц су сян ана ор га низ -
мин дя эе дян про сес ляр дян.

Йе ни ин са нын
тящ лц кя сиз
до ьу лу шу вя илк 
дюв рц нц йа ша ма сы 
цчцн тяш кил олу нан 
про сес ляр

Кюр пя нин до ьул ду ьу ан дан бя -
дя ни йе ни щя йа та уй ьун лаш ма лы дыр.
Бу уй ьун лаш ма ны асан лаш дыр маг
цчцн ща ми ля лик бо йу щяр ъцр фак тор
йа ра ды лыр. Бу нун ян ба риз нц му ня си
ана сц дц нцн ямя ля эял мя си мяр щя -
ля ля ри дир.

Ща ми ля лик дюв рцн дя ана нын щор -
мон ла ры ана ны сцд ис тещ са лы на ща зыр -
ла йыр. Сцд ис тещ са лы ясас ола раг бе -
йин дя ки юн щи по физ вя зи тя ря фин дян ис -
тещ сал олу нан "про лак тин" ад лы щор -
мон дан асы лы дыр. Ща ми ля лик дюв рцн дя
бу щор мо нун ак тив ляш мя си вя сцд
ис тещ са лы нын баш ла ма сы на пла сен та
тя ря фин дян ис тещ сал олу нан про эес те -
рон вя ес т ро эен щор мон ла ры тя ря фин -
дян ма нея тю ря ди лир. Ан ъаг до ьум -
дан сон ра пла сен та ха риъ едил дик дя,
ган да про эес те рон вя ес т ро эен ся -
вий йя ля ри аза лыр вя сцд ис тещ са лы на
кю мяк едян про лак тин юз йе ри ни алыр.

Щор мон лар ара сын да кы бу яла гя
са йя син дя ана сц дц ки ми гий мят ли
бир ги да там ола раг кюр пя нин ещ ти йаъ
дуй ду ьу ан да ща зыр олур. Бу, шцб щя -
сиз ки, мц кям мял про сес дир. Пла -
сен та бя дя нин ичин дя олар кян щя йа ти
фун к си йа ла ры йе ри ня йе ти рир ди, ла кин ин -
ди онун ха риъ едил мя си вах ты дыр. Бу,
ин сан щя йа ты цчцн сон дя ряъ ъя ва -
ъиб дир.

Эю рцн дц йц ки ми, ин са нын йа ра ды -
лы шы за ма ны щяр са ни йя дя баш ве рян
щяр де тал бир- би ри ни та мам ла йан бир
про се син щис ся ля ри дир; би ри ол ма дан
ди эя ри ол маз ды. Тя бии ки, бц тцн бун -
лар щяр бир ин са нын али бир гцд рят ля гу -
рул ду ьу нун яйа ни сц бу ту дур.

Цс тя лик, бу мяр щя ля ляр кюр пя до -
ьул дуг дан сон ра да да вам лы ола раг
да вам едир. Кюр пя нин ги да ещ ти йа ъы -
ны юдя мяк цчцн ана нын сц дц ис тещ -
са лы да ар тыр. Илк эцн ляр дя тях ми нян
50 грам олан ис тещ сал 6-ъы айа гя дяр
эцн дя лик 1 лит ря гя дяр ар та би ляр. Ана
сц дц нцн фор му ла сы ны мцяй йян ет -
мяк цчцн ча лы шан елм адам ла ры эе -
ниш араш дыр ма лар дан сон ра бу нун
мцм кцн ол ма ды ьы ны ан ла ды лар.

Ана сц дц нцн стан дарт ню вц йох -
дур. Щяр бир ана нын ор га низ ми юв ла -
ды нын ещ ти йаъ ла ры на уй ьун сцд ис тещ -
сал едир вя бу сцд кюр пя ни щеч бир
ха ри ъи ги да нын едя бил мя йя ъя йи дя -
ря ъя дя ги да лан ды рыр. Араш дыр ма лар
сц бут едиб ки, ана сц дцн дя ки ан ти -

кор лар, щор мон лар, ви та мин ляр вя ми -
не рал лар кюр пя нин ещ ти йаъ ла ры на мц -
кям мял шя кил дя уй ьун лаш ды ры лыр.

Ана сц дц явя зи ня баш га ги да -
лар дан ис ти фа дя кюр пя нин ещ ти йаъ ла ры -
ны там юдя йя бил мяз. Мя ся лян, баш -
га щеч бир ги да мад дя си кюр пя нин
им мун сис те ми цчцн ла зым олан ан ти -
кор ла ры ещ ти ва ет мир. Кюр пя ляр цчцн
клас сик ги да лан ды ры ъы ги да са йы лан
иняк сц дц иля мц га йи ся дя ана сц дц -
нцн цс тцн лц йц да ща ай дын эю рц нцр.
Иняк сц дцн дя ин сан сц дцн дян да ща
чох ка зеин вар. Ка зеин лах та лан мыш
(ма йа лан мыш) сцд дя олан бир про -
теин дир. Бу мад дя мя дя дя да ща бю -
йцк щис ся ъик ля ря пар ча ла на раг щяз -
ми ни чя тин ляш ди рир. Бу на эю ря дя иняк
сц дц ана сц дцн дян да ща чя тин
щязм олу нур. Ана сц дцн дя бу мад -
дя нин аз ол ма сы кюр пя цчцн идеал дыр.

Бу ики сцд амин тур шу ла ры нын тяр -
ки бин дя дя фяр г ля нир. Бу фяр г ли ком -
по зи си йа иняк сц дц иля ги да ла нан
кюр пя ля рин плаз ма сын да цму ми
амин тур шу ла ры нын йцк сяк ся вий йя си -
ня эя ти риб чы ха рыр, бя зи амин тур шу ла -
ры щяд дин дян ар тыг йцк сяк, ди эяр ля ри
ися гей ри- ка фи олур. Бу, мяр кя зи си нир
сис те ми ня мян фи тя сир эюс тя рир вя
йцк сяк про теин тяр ки би бюй ряк ля ря йц -
кц ар ты рыр.

Ана сц дц нц фяр г лян ди рян ди эяр
хц су сий йят онун тяр ки бин дя ки шя кяр -
дир. Щям ана сц дц, щям дя иняк сц -
дц ей ни нюв шя кяр, лак то за ещ ти ва
едир. Бу нун ла бе ля, ин сан сц дцн дя ки
лак то за миг да ры (лит р дя 7 грам) иняк
сц дцн дян (лит р дя 4,8 грам) чох дур.
Бун дан яла вя, иняк сц дцн дя ки ири,
лах та лан мыш щис ся ъик ляр на зик ба ьыр -
саг дан чох йа ваш ке чир. Бу, ясас
су йун вя лак то за нын бю йцк юл чц дя
на зик ба ьыр са ьын би рин ъи щис ся син дя
со рул ма сы на им кан ве рир.

Ана сц дц нцн лах та лан мыш щис ся -
ъик ля ри ися на зик ба ьыр саг дан асан -
лыг ла ке чир, су вя лак то за ися йо ьун
ба ьыр са ьа ча тыр. Бу, ин сан лар цчцн
чох фай да лы олан вя фай да лы бак те ри йа -
ла рын бю йц мя си ни дяс тяк ля йян ба ьыр -
саг гу ру лу шу ну йа ра дыр. Ана сц дцн -
дя бол олан лак то за нын икин ъи фай да сы
одур ки, о, си нир сис те мин дя мц щцм
струк тур ла рын ямя ля эял мя син дя рол
ой на йан "се реб ро зид" ад лы мад дя -
нин син те зи ни асан лаш ды рыр.

Ана сц дц иля иняк сц дц нцн тяр ки -
бин дя ки йаь тяр ки би де мяк олар ки,
ей ни ол са да, бу йаь ла рын кей фий йя ти
фяр г ли дир. Ана сц дцн дя ки ли но леик тур -
шу кюр пя нин ги да дан ещ ти йаъ дуй ду -
ьу йе эа ня йаь тур шу су дур.

Ана сц дц нц фяр г лян ди рян ди эяр
хц су сий йят онун дуз вя ми не рал тяр -
ки би дир. Иняк сц дц нцн тяр ки бин дя ин -
сан сц дцн дян гат- гат чох дуз вя
ми не рал вар. Мя ся лян, иняк сц дцн -
дян да ща чох кал сиум вя фос фор ещ -
ти ва едир. Ан ъаг бу ики мад дя нин

нис бят ля ри о гя дяр фяр г ли дир ки, кюр пя -
нин кал сиум мц ба ди ля си ня мян фи тя -
сир эюс тя рир. Бу на эю ря дя кюр пя ля ря
щя йа тын илк эцн ля рин дя иняк сц дц вер -
мяк он ла рын га нын да кал сиум ся вий -
йя си ни аша ьы са ла вя мцяй йян саь -
лам лыг проб лем ля ри ня ся бяб ола би ляр.
Бун дан яла вя, ана сц дц нцн тяр ки -
бин дя 50% дя мир вар. Бу миг дар
иняк сц дцн дя аз ол ду ьу цчцн иняк
сц дц иля ги да ла нан кюр пя ляр дя тез-
тез дя мир ча тыш маз лы ьы ане ми йа сы
йа ра ныр.

Ви та мин тяр ки би ана сц дц нц кюр -
пя ляр цчцн ва ъиб едян баш га бир
амил дир. Ана сц дц вя иняк сц дц ви та -
мин тяр ки би ня эю ря ящя мий йят ли дя ря -
ъя дя фяр г ля нир. Щяр ики сцд дя ей ни
миг дар да А ви та ми ни ол ду ьу щал да,
ана сц дцн дя Е, Ъ вя К ви та мин ля ри
да ща чох дур. Д ви та ми ни дя кюр пя
цчцн ки фа йят гя дяр миг дар да олур.

Ана бят нин дя ки го ру нан вя мик -
роб суз мц щит дян дцн йа йа чы хан
кюр пя ха ри ъи алям дя чох сай лы мик -
роб лар ла мц ба ри зя апар ма лы дыр. Ана
сц дц нцн ян мц щцм хц су сий йят ля -
рин дян би ри дя ин фек си йа ла ра гар шы го -
рун ма сы дыр. Ана сц дцн дян уша ьа
ютц рц лян го ру йу ъу щц ъей ря ляр (ан ти -
кор лар) кюр пя нин яв вял ляр та ны ма ды ьы
мик роб лар ла сан ки он лар дан хя бяр -
дар мыш ки ми мц ба ри зя апар ма сы на
шя раит йа ра дыр. Хц су си ля до ьум дан
сон ра илк бир не чя эцн яр зин дя иф раз
олу нан "ко лос т рум" ад ла нан сцд дя
бол олан ан ти кор лар бир ба ша го ру йу ъу
тя сир эюс тя рир.

Ана сц дц нцн уша ьа йцн эцл дян
чох ъид ди йя гя дяр ин фек си йа ла ра гар -
шы тя мин ет ди йи бу го ру ма илк бир не -
чя ай да хц су си ля ва ъиб дир вя фай да -
ла ры ана сц дц иля ги да лан ма мцд дя ти
иля мц тя на сиб ола раг ар тыр.

Ана сц дц нцн кюр пя цчцн фай да -
ла ры щяр эцн да ща ай дын эю рц нцр.
Ана сц дц иля баь лы йе ни кяшф еди лян
фак т лар дан би ри дя кюр пя нин ики ил ана
сц дц иля ги да лан ма сы нын сон дя ря ъя
фай да лы ол ма сы дыр. Ел мин йе ни кяшф ет -
ди йи бу мц щцм мя лу мат 14 яср яв -
вял Гу ран да би зя бе ля бил ди рил миш дир:

"Биз ин сан ла ра ата- ана сы ны тюв си -
йя ет дик. Ана сы ону сы хын ты нын цс тц ня
сы хын ты иля да шы ды. О, ики ил яр зин дя
сцд дян кя си ля ъяк. Мя ня вя ата- ана -
на шц кцр ет, дю нцш Мя ня дир". (Лоь -
ман су ря си, 14)

Тя ка мцл чц ляр ин са нын тя ка мц лц
йа ла ны на дя лил ки ми цс тцн йа ра ды лы шын
дя ли ли олан до ьуш дан ис ти фа дя ет мя йя
ча лыш мыш лар. Йе ни бир ин са нын йа ра ды -
лы шын да кы щяр мяр щя ля нин чох дя гиг
бир прог ра ма эю ря баш вер ди йи бу
эцн ем б рио ло эи йа да да ныл маз бир
щя ги гят дир. Бяс тя ка мцл чц ляр бу йа -
ра ды лыш щя ги гя ти ни не ъя юз ля ри ня дя лил
ки ми тяг дим ет мя йя ча лы шыр лар? 19-ъу
яс рин сон ла рын да тя ка мцл чц био лог
Ернст Щек кел "Он то эе нез Фи ло эе ни зи

тяк рар ла йыр" те зи си ни иря ли сцр дц. Бу
те зи ся эю ря, Щек кел ъан лы рц шей м ля -
рин ин ки ша фы яс на сын да яъ дад ла ры нын
ке чир дик ля ри тя ка мцл про се си ни тяк -
рар ла дыг ла ры ны мц да фия едир ди. Мя ся -
лян, о, ин сан рц шей ми нин ана бят нин -
дя ин ки ша фы за ма ны яв вял ъя ба лыг,
сон ра сц рц нян хц су сий йят ляр нц ма -
йиш ет дир ди йи ни вя ня ща йят ин са на
чев рил ди йи ни иря ли сцр дц.

Тез лик ля бу те зи син йа лан ол ду ьу
ай дын лаш ды. Ин сан рц шей ми нин илк
дюв р ля рин дя мей да на чых ды ьы ид диа
еди лян "гял ся мя ля рин" яс лин дя ин са -
нын ор та гу лаг ка на лы, па ра ти роид вяз -
ля ри вя ти мус вяз ля ри нин баш лан ьы ъы
ол ду ьу мя лум ол ду. Ем б рио нун йу -
мур та са ры сы ки ся си ня бян зя дил миш
щис ся си нин яс лин дя кюр пя цчцн ган
ис тещ са лын дан мя сул олан бир ки ся ол -
ду ьу ор та йа чых ды. Гуй руг ол ду ьу
ид диа еди лян щис ся нин ися ин са нын
онур ьа бей ни ол ду ьу дя гиг ляш -
ди.Щек кел бу ня зя рий йя ни иря ли сцр -
дцк дян гы са мцд дят сон ра тя ка мцл -
чц ляр юз ля ри дя онун ясас сыз лы ьы ны
ети раф ет ди ляр. Нео- дар ви низ мин апа -
ры ъы си ма ла рын дан олан Ъоръ Гай лорд
Сим п сон бу ня зя рий йя нин ясас сыз лы -
ьы ны бе ля ифа дя ет миш дир:

"Ще кел тя ка мцл ин ки ша фы ны сящв
тяг дим ет ди. Бу эцн ъан лы ла рын ем б -
рио ло жи ин ки ша фы нын он ла рын кеч ми ши ни
якс ет дир мя ди йи гя ти шя кил дя мя лум -
дур".

Щек ке лин ня зя рий йя си нин ясас -
сыз лы ьы 1920-ъи ил ляр дя апа ры лан ел ми
мц за ки ря ляр дя дя ети раф едил ди. Сон -
ра дан (1950-ъи ил ляр дя) бу мюв зу
дяр с лик ляр дян та ма ми ля чы ха рыл ды.

Щек кел юз ня зя рий йя си ни иря ли сц -
ряр кян тя ка мцл чц елм адам ла ры нын
яня ня си ни поз ма мыш, щят та ня зя рий -
йя си иля баь лы хя йа ли ряс м ляр дя чы хар -
мыш дыр. Ем б рио ло эи йа ел ми бир гя дяр
дя ин ки шаф ет дик дя вя ид диа ла ры нын
сах та ол ду ьу ор та йа чы хан да , о, ди -
эяр щям кар ла рын дан фяр г ли бир йол эет -
мя ди йи ни ети раф ет ди:

"Бу сах та кар лыг ети ра фын дан сон -
ра юзц мц утан мыш вя гы нан мыш ще -
саб ет мя ли йям. Ам ма мя ним тя сял -
ли ве ри ъим бу дур: Эц нащ кар вя зий йят -
дя йан- йа на дур ду ьу муз йцз ляр ля
дос ту муз, чох лу ети бар лы мц ша щи дя -
чи ля ри миз вя бир чох мяш щур био лог лар

вар ки, он ла рын ян йах шы био ло эи йа ки -
таб ла рын да, те зис ля рин дя вя жур нал ла -
рын да мя ним ки иля ей ни дя ря ъя дя
сах та кар лыг лар, гей ри- дя гиг мя лу мат -
лар, тящ риф едил миш, схем ляш ди рил миш
вя йе ни дян тяш кил едил миш ря гям ляр
вар".

Бу ети раф щям дя Щек ке лин ем б -
рио ло эи йа ны тя ка мц ля дя лил ки ми ис ти фа -
дя ет мяк ъящ д ля ри нин та ма ми ля ъя -
фян эий йат ол ду ьу ну ор та йа гой ду.

Бц тцн ин сан лар ана бят нин дя са -
дя спер ма щц ъей ря си ки ми йа ра ныб -
лар. Хц су си йа ра дыл мыш шя раит дя он лар
бир йу мур та иля бир ляш ди ляр вя сон ра
тяк бир щц ъей ря ки ми щя йа та баш ла ды -
лар. Илк ин сан дан бя ри щяр бир ин сан
бу про се си йа ша мыш вя йа зы мыз да
тяс вир ет ди йи миз мю ъц зя ли мяр щя ля -
ляр дян кеч миш дир.

Йа ра ды ъы Гу ран да бу ну би зя бе -
ля бил ди рир:

"Мя эяр ин сан ону бир дам ла су -
дан йа рат ды ьы мы зы эюр мцр мц? Ин ди
о, аш кар дцш мя ня чев ри либ. О, юз йа -
ра ды лы шы ны унут ду вя Би зя инан ма йыб
де ди: "Бу сц мцк ляр чц рц дцк дян
сон ра он ла ры ким ди рил дя ъяк?" Де:
"Он ла ры илк йа ра дан ди рил дя ъяк. О, щяр
бир мях лу га ты би лир". (Йа син су ря си,
77-79)

Щя йа тын ъан сыз мад дя дян тя са -
дц фян ямя ля эял ди йи ни ид диа едян тя -
ка мцл ня зя рий йя си каи нат да кы вя
ъан лы лар да кы мю ъц зя ви ни за мын ел ми
шя кил дя нц ма йи ши иля тяк зиб едил миш -
дир. Бе ля лик ля, Гцд рят ли Йа ра да нын
бц тцн каи на ты вя ъан лы ла ры мц кям мял
прог рам ла йа рат ма сы ел м ля сц бу та
йе ти рил миш дир. Бу эцн тя ка мцл ня зя -
рий йя си ни йа шат маг цчцн дцн йа миг -
йа сын да апа ры лан тяб ли ьат йал ныз ел ми
щя ги гят ля рин тящ риф едил мя си ня, гя -
ряз ли шяр щя, елм пяр дя си ал ты на алын -
мыш йа лан ла ра вя сах та кар лы ьа ясас -
ла ныр.

Ла кин бу тяб ли ьат щя ги гя ти эиз ля -
дя бил мя ди. Елм ин ки шаф ет дик ъя Йа -
ра ды лы шын мющ тя шям ли йи да ща ай дын
фак т лар ла сц бут олу нур вя елм тя ря фин -
дян ети раф еди лир. Нюв бя ти щис ся ляр дя
ел мин бу са щя дя ор та йа гой ду ьу
чох сай лы фак т ла ры тяг дим едя ъя йик.

(Ар ды ола ъаг)

Ел чин Бай рам лы

Йох олан вар лыг, вар олан йох луг:
Йа ра ды лы шын сир ри ща ра да эиз ля нир?

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын
Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля

“Елми-кцтляви, мядяни-маариф, тящсил
програмларынын щазырланмасы”
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