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Yox olan varhq, var olan yoxiug:
Yaradihsin sirri harada gizianir?

ELMIN SONU
(XXXI YAZI)

Seriyamizin bundan avvalki his-
salerinden baglayaraq insan orqa-
nizminde insanin neca yaranmasi
hagda maragq|i faktlari taqdim edirik.
Oten hissalerde embrionun ana bat-
ninde formalagsmasi zamani en va-
cib organlarin nece amale geldiyin-
den ve dunyaya galisin son hazirlig-
larindan danismisdig. Bu hissede
insanin tahlikesiz dogulusu ve dln-
yadaki ilk gunlerini temin etmak
Ugun yaradilis mexanizmlarindan
danisacagig- xUsusan ana organiz-
minde geden proseslerden.

Yeni insanin
tohlukesiz
dogulusu va ilk
dovrinu yagsamasi
tcun taskil olunan
proseslar

Kérpanin doguldugu andan be-
deni yeni heyata uygunlagmalidir.
Bu uygunlagsmani asanlasdirmaq
Ugun hamilalik boyu har cir faktor
yaradilir. Bunun an bariz niimunasi
ana sidundn emale gelmasi merhe-
laleridir.

Hamilalik dévriinde ananin hor-
monlari anani sid istehsalina hazir-
layir. Sud istehsall esas olaraq be-
yindaki 6n hipofiz vazi terefinden is-
tehsal olunan ”prolaktin” adli hor-
mondan asilidir. Hamilalik dévrunda
bu hormonun aktivliesmasi ve sud
istehsalinin basglamasina plasenta
tarefindan istehsal olunan progeste-
ron vo estrogen hormonlari tarsfin-
den manea tdradilir. Ancaq dogum-
dan sonra plasenta xaric edildikds,
ganda progesteron va estrogen se-
viyyaleri azalir vo sld istehsalina
kémak edan prolaktin 6z yerini alir.

Hormonlar arasindaki bu slags
sayesinda ana sudu kimi giymatli
bir gida tam olaraq kdrpanin ehtiyac
duydugu anda hazir olur. Bu, subhae-
siz ki, mukammal prosesdir. Pla-
senta badanin i¢inde olarken hayati
funksiyalari yerina yetirirdi, lakin in-
di onun xaric edilmasi vaxtidir. Bu,
insan hayati G¢ln son deracce va-
cibdir.

Gorinduyu kimi, insanin yaradi-
lis1 zamani her saniyede bag veran
hor detal bir-birini tamamlayan bir
prosesin hissaleridir; biri olmadan
digeri olmazdi. Tabii ki, butiin bun-
lar har bir insanin ali bir gidratle qu-
ruldugunun ayani stbutudur.

Ustalik, bu marhaleler kérpa do-
guldugdan sonra da davaml olaraq
davam edir. Kérpanin gida ehtiyaci-
ni 6demak U¢ln ananin sidl isteh-
sall da artir. ilk ginlerde texminan
50 gram olan istehsal 6-cI aya gader
gundalik 1 litre gader arta biler. Ana
studunun formulasini muayyen et-
mak U¢ln calisan elm adamlar ge-
nis arasdirmalardan sonra bunun
mUmkiin olmadigini anladilar.

Ana sidinin standart névi yox-
dur. Har bir ananin organizmi évla-
dinin ehtiyaclarina uygun sid isteh-
sal edir ve bu std kérpeni he¢ bir
xarici gidanin eds bilmayacayi de-
rocade qidalandirir. Arasdirmalar
slbut edib ki, ana stdindaki anti-

korlar, hormonlar, vitaminlar ve mi-
nerallar kérpanin ehtiyaclarina mu-
kammal sakilds uygunlasdirilir.

Ana sudl avazine basqa qida-
lardan istifade koérpanin ehtiyaclari-
ni tam &daya bilmaz. Mesalan, bas-
ga he¢ bir gida maddeasi kérpanin
immun sistemi tU¢ln lazim olan anti-
korlari ehtiva etmir. Kérpalar G¢ln
klassik qidalandirici gida sayilan
inak sudu ile miigayisads ana sudu-
ndn Ustlnliyd daha aydin gérindr.
inek siidiinds insan siidiinden daha
cox kazein var. Kazein laxtalanmig
(mayalanmig) sidds olan bir pro-
teindir. Bu madde mededs daha bé-
yuk hissaciklera parcalanaraq haz-
mini gatinlesdirir. Buna géra da inak
sudiu ana sOdinden daha c¢atin
hazm olunur. Ana stidiinde bu mad-
danin az olmasi kérpa Ucin idealdir.

Bu iki sud amin turgularinin ter-
kibinds da ferglenir. Bu fargli kom-
pozisiya inek sudl ile gidalanan
kérpalarin  plazmasinda Umumi
amin tursularinin yiksak saviyyasi-
na gatirib ¢ixarr, bazi amin tursula-
r haddindan artiq yiksak, digarlari
isa geyri-kafi olur. Bu, markazi sinir
sistemine menfi tesir gobsterir ve
yuksoek protein tarkibi bdyrokloers yi-
ka artirir.

Ana sudini ferglendiren diger
xususiyyat onun terkibindaki sokar-
dir. Hem ana sidd, hem da inak su-
di eyni ndv seker, laktoza ehtiva
edir. Bununla bels, insan stdindaki
laktoza miqdari (litrde 7 gram) inak
stidiindan (litrde 4,8 gram) coxdur.
Bundan slave, inek stdlindaki iri,
laxtalanmis hissaciklaer nazik bagir-
sagdan cox yavas kecir. Bu, asas
suyun va laktozanin béyuk olgctda
nazik bagirsagin birinci hissesinda
sorulmasina imkan verir.

Ana stdundn laxtalanmig hisse-
cikleri ise nazik bagirsagdan asan-
ligla kegir, su ve laktoza ise yogun
bagirsaga catir. Bu, insanlar Ggin
cox faydali olan ve faydali bakteriya-
larin béylimasini destaklayen bagir-
saq qurulusunu yaradir. Ana sudin-
da bol olan laktozanin ikinci faydasi
odur ki, o, sinir sisteminde mihim
strukturlarin amala gealmasinda rol
oynayan ”"serebrozid” adli madde-
nin sintezini asanlasdirir.

Ana sudu ile inek stdinun tarki-
bindaki yag terkibi demak olar ki,
eyni olsa da, bu yaglarin keyfiyyati
ferglidir. Ana siidiindaki linoleik tur-
su kérpanin gidadan ehtiyac duydu-
gu yegana yag tursusudur.

Ana siudini ferglendiren diger
xususiyyat onun duz ve mineral tor-
kibidir. inek siidiiniin terkibinds in-
san sudindan qat-gat ¢cox duz va
mineral var. Masslen, inak sidin-
dan daha ¢ox kalsium va fosfor eh-
tiva edir. Ancaq bu iki maddanin

nisbatleri o qader farglidir ki, kdrpe-
nin kalsium mibadilesine manfi te-
sir gostarir. Buna goére da korpalara
hayatin ilk ginlarinda inak sudu ver-
mak onlarin ganinda kalsium saviy-
yasini asagi sala ve musyyen sag-
lamliq problemlarine sebab ola biler.
Bundan slave, ana stdinin terki-
binde 50% demir var. Bu miqdar
inek stdiinde az oldugu UGgln insk
sudu ile gidalanan kérpelarda tez-
tez demir catismazhdi anemiyasi
yaranir.

Vitamin terkibi ana stdinu koér-
paler U¢lin vacib edan basga bir
amildir. Ana sudU ve inek sudu vita-
min torkibina gbére shamiyyatli dero-
cade farglenir. Her iki stdde eyni
migdarda A vitamini oldugu halda,
ana sudinde E, C ve K vitaminleri
daha coxdur. D vitamini da korpa
Gguin kifayst gader migdarda olur.

Ana batnindaki gorunan ve mik-
robsuz muhitden dunyaya c¢ixan
kérpa xarici alemda coxsayll mik-
roblarla mibarize aparmalidir. Ana
sudinin an muhdm xususiyyatle-
rindan biri da infeksiyalara garsi qo-
runmasidir. Ana sidinden usaga
6tardlen qoruyucu hiiceyrsler (anti-
korlar) kérpanin avvaller tanimadigi
mikroblarla sanki onlardan xeber-
darmis kimi mubarize aparmasina
sorait yaradir. XUsusile dogumdan
sonra ilk bir nega gln erzinds ifraz
olunan "kolostrum” adlanan stidde
bol olan antikorlar birbasa gqoruyucu
tosir gdstorir.

Ana stdinin usaga yingulden
cox ciddiye gader infeksiyalara gar-
sI tamin etdiyi bu goruma ilk bir ne-
¢o ayda xususile vacibdir ve fayda-
lari ana sudu ils gidalanma muddati
ilo mitenasib olaraq artir.

Ana sudinin kérps Ggln fayda-
lari har gin daha aydin goérundir.
Ana sidi ile bagh yeni kesf edilan
faktlardan biri de kdrpanin iki il ana
sudu ile gidalanmasinin son daraca
faydali olmasidir. EImin yeni kasf et-
diyi bu mihidm malumat 14 asr av-
val Quranda bizs bels bildirilmigdir:

"Biz insanlara ata-anasini tévsi-
yo etdik. Anasi onu sixintinin Ustiina
sixinti ile dasidi. O, iki il erzinds
stddan kesilacek. Mans ve ata-ana-
na sikir et, dénis Menadir”. (Log-
man surasi, 14)

Tekamdlgller insanin tekamulu
yalanina dalil kimi Ustln yaradiligin
dalili olan dogusdan istifade etmaya
calismiglar. Yeni bir insanin yaradi-
lisindaki har marhalanin ¢ox daqiq
bir programa gbéra bas verdiyi bu
gln embriologiyada danilmaz bir
haqigeatdir. Bas tekamulgular bu ya-
radilis hagigatini neca 6zlarine dalil
kimi taqdim etmayae calisirlar? 19-cu
asrin sonlarinda takamilci biolog
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tokrarlayir” tezisini iroli strdd. Bu
tezisa gobra, Hekkel canli rigseymle-
rin inkisafi asnasinda acdadlarinin
kecirdiklori toekamul prosesini tak-
rarladiglarini midafis edirdi. Mase-
lan, o, insan riigeyminin ana batnin-
de inkisafi zamani evvalce baliq,
sonra surtnaen xususiyyatler niima-
yis etdirdiyini vo nshayat insana
cevrildiyini irali strdd.

Tezlikla bu tezisin yalan oldugu
aydinlasdi. insan riiseyminin ilk
dévrlerinde meydana c¢ixdigi iddia
edilen "galsamalerin” eslinde insa-
nin orta qulaq kanali, paratiroid vaz-
leri va timus vazlerinin baslangici
oldugu melum oldu. Embrionun yu-
murta sarisi kisesina banzadilmis
hissesinin aslinde kdérpse Uc¢ln gan
istehsalindan masul olan bir kise ol-
dugu ortaya ¢ixdi. Quyrug oldugu
iddia edilen hissenin ise insanin
onurga beyni oldugu deaqiqgles-
di.Hekkel bu nazariyyani irali sur-
dikden gisa muddat sonra tekamdil-
cller Ozleri de onun asassizhigini
etiraf etdiler. Neo-darvinizmin apa-
rici simalarindan olan Corc Qaylord
Simpson bu nazariyyanin asassizli-
gini bels ifads etmisdir:

"Hekel tekamil inkisafini sshv
taqdim etdi. Bu giin canlilarin emb-
rioloji inkisafinin onlarin kegmisini
aks etdirmadiyi qgati sakilde malum-
dur”.

Hekkelin nazariyyasinin osas-
sizhg 1920-ci illerds aparilan elmi
muzakirelarda do etiraf edildi. Son-
radan (1950-ci illerde) bu mdvzu
darsliklorden tamamile ¢ixarildi.

Hekkel 6z nazariyyasini irali su-
rorken tekamulcti elm adamlarinin
ansnasini pozmamig, hatta nazariy-
yasi ile bagli xayali resmler da ¢ixar-
misdir. Embriologiya elmi bir gadar
de inkisaf etdikde ve iddialarinin
saxta oldugu ortaya ¢ixanda , o, di-
ger hamkarlarindan ferqli bir yol get-
madiyini etiraf etdi:

"Bu saxtakarliq etirafindan son-
ra 6zimul utanmis va qinanmis he-
sab etmaliyam. Amma manim tasal-
livericim budur: Gunahkar veziyyat-
de yan-yana durdugumuz yizlerle
dostumuz, coxlu etibarli misahide-
ciloerimiz ve bir cox maghur biologlar

var ki, onlarin an yaxs! biologiya ki-
tablarinda, tezislerinde va jurnalla-
rinda meanimki ilo eyni daracade
saxtakarlqglar, geyri-daqiq melumat-
lar, tehrif edilmis, sxemlasdirilmis
vo yenidan tagkil edilmis raqamler
var”,

Bu etiraf ham da Hekkelin emb-
riologiyani tekamuils dalil kimi istifa-
de etmak cahdlarinin tamamile ce-
fangiyyat oldugunu ortaya qoydu.

Butln insanlar ana betninde sa-
da sperma huceyrasi kimi yaranib-
lar. Xtsusi yaradilmis saraitda onlar
bir yumurta ila birlesdiler ve sonra
tak bir hiiceyra kimi hayata bagsladi-
lar. ilk insandan beri her bir insan
bu prosesi yasamis vo yazimizda
tasvir etdiyimiz mdclzeli marhale-
lardan ke¢cmigdir.

Yaradici Quranda bunu biza be-
le bildirir:

"Magar insan onu bir damla su-
dan yaratdigimizi gérmirma? indi
0, agkar dismana cevrilib. O, 6z ya-
radilisini unutdu va Biza inanmayib
dedi: "Bu sUmdukler curltdikdan
sonra onlari kim dirildecak?” De:
*Onlari ilk yaradan dirildacek. O, har
bir mexlugati bilir’. (Yasin surasi,
77-79)

Hayatin cansiz maddadan tasa-
difen eamale geldiyini iddia eden te-
kamil nazariyyasi kainatdaki ve
canlilardaki méctzevi nizamin elmi
sokilde nimayisi ile takzib edilmis-
dir. Belolikle, Qudratli Yaradanin
bitln kainati ve canlilari mikemmal
programla yaratmasi elmlo slbuta
yetirilmisdir. Bu glin tekamul naze-
riyyasini yasatmagq tgtin diinya mig-
yasinda aparilan tabligat yalniz elmi
hagigatlerin tehrif edilmasina, ge-
rozli sarha, elm pardasi altina alin-
mis yalanlara ve saxtakarlia asas-
lanir.

Lakin bu tebligat hagiqsti gizle-
da bilmadi. EIm inkisaf etdikca Ya-
radilisin méhtagamliyi daha aydin
faktlarla stibut olunur va elm terafin-
don etiraf edilir. N6vbati hissalerds
elmin bu sahade ortaya qoydugu
coxsayl faktlari taqdim edacayik.

(Ardi olacaq)
Elcin Bayramii



