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Hamilalik depressiyasi — qadinin hamilalik
dovriinda yasadigi, ahval-ruhiyyado davaml enis,
iimidsizlik, hovasizlik va enerjisizlik kimi alamoat-
lorlo miisayiat olunan psixi pozuntudur. Bu
vaziyyat, dogum sonrasi depressiyadan forqli ola-
raq, hamildlik zamani (adaton birinci vo ya
liciincii trimestrda) bag verir va kifayat qador ciddi
tasirlora malik ola bilor. SIA mévzu il> bagl aras-
dirma aparib.

Yaranma sahahiri

Hamilalik depressiyasi muxtalif bioloji,
psixoloji ve sosial amillerin birge tasiri ilo
meydana ¢ixir. ©sas sabablare bunlar daxil-
dir:

Hormonal dayisiklikler: Estrogen ve pro-
gesteron saviyyasindaki keskin dayisikliklar
beyinde serotonin ve dopamin kimi ahval-
ruhiyyaye tesir edan neyrotransmitterlorin
foaliyyatina tasir gbsters bilar.

Ovvalki psixi pozuntular: Daha &nce
depressiya, narahatliq pozuntulari ve ya
diger psixoloji problemlar yagsamis gadinlar
daha risk altindadir.

Sosial desteyin olmamasi: Yoldagin,
ailenin va ya dostlarin dastayinin zaif olma-
sI, gadinin 6z0n0 tenha ve ylk altinda hiss
etmasina sabab ola biler.

Maddi gatinlikler: issizlik, maddi sixinti
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vo gelacakda usagin teminatina dair nara-
hatliglar depressiyani darinlesdire bilar.

Zorakilig ve ya travmatik tecrubaler:
Ke¢migde ve ya hamilslik dévriinde yasa-
nan fiziki ve ya emosional zorakilq, travma-
lar risk faktorudur. Hamilaliyin istenilmemae-
si: Planlagdiriimamis ve ya macburi gabul
edilen hamileliklorde depressiya ehtimal
daha yUksakdir.

dlamatiari

Hamilslik depressiyasinin alamatlori
klassik depressiya simptomlarina banzar
olsa da, bazen hamilelik alamatleri ila qari-
sa bilar. ©n ¢ox rast galinan simptomlar:

- Davamli kader hissi, imidsizlik

- Hayatdan hazz almamagq (anhedoniya)

- Ohvalin tez-tez deyismasi, asabilik

- Enerji azlig1, yorgunluq

- Yuxu pozuntularn (haddinden artiq
yuxululug ve ya yuxusuzluq)

- istahanin artmasi ve ya azalmasi

- Konsentrasiya ve gararvermada ¢atin-
lik

- Ozinl deyaersiz, giinahkar hiss etmak

- Olim ve ya intihar disiincaleri (agir
hallarda)

Fasadiar

©ger hamilslik depressiyasi -vaxtinda
taninib. maalica olunmazsa, heam ana, ham
da dol uctin manfi naticelere yol aca biler:

- Hamile gadinda diizgiin gidalanmama,
hakim ‘muayinsalarini’ aksatma ‘ve--6ziina
gaygida azalma

- Erkan dogum riski

Sevinc icindd kadar:

hamilalikc depressiyasi nadir?

- Asagi ¢oki ile dogum

- Postpartum (dogum sonrasi) depressi-
ya riskinin artmasi

- Ana ile usaq arasinda bagin zeiflomaesi

Diagnostika

Hamilalik depressiyasinin diagnozu psi-
xoloji giymatlondirma, klinik mlsahibaler va
bazi hallarda sordu anketleri (masalan,
Edinburq Postnatal Depressiya Olcegi)
vasitesila goyulur. Qiymatlendirmani adaten
psixoloq ve ya psixiatr aparir

Miialic3 iisullar

Hamilalik ddévrinda aparilan mualica
ana ve doélin saglamligini nazere alaraq
xususi diqgetle segilir:

Psixoterapiya: ©n cox istifade olunan
Usullardan biridir. Kognitiv-davranisgi tera-

piya (CBT) ve ya psixodinamik terapiya
effektivdir.

Dastek qruplari: Hamile gadinlarin bir-
biri ile tacriiba bélismaesi, tenhaliq hissini
azalda biler.

Darman mualicesi: Agir hallarda antide-
presanlar tayin oluna biler. Bazi antidepre-
sanlar hamilslik dévrinde nisbatan tehlike-
siz hesab olunur, lakin mutlaq psixiatr naza-
ratinde olmahdir.

Hayat torzi dayisiklikleri: Dizgin gida-
lanma, yungul fiziki aktivlik (hakim maslehe-
ti ile), stress idareetma texnikalari (nafes
masgleri, meditasiya) faydal ola biler.

Qarsisiin alinmasi yoliari

- Hamilalikden énca ve ya erkan marhe-
leda psixoloji giymatlendirma

- Hamilslik dévriinde miintazem psixolo-
ji destak

- Aila ve sosial dastayin giclendirilmasi

- Oziine gayg verdislerinin inkisaf etdi-
rilmesi

- Travma ve zorakiliq hallarinda erkan
mudaxile ve yardim axtarisi

Hamilalik depressiyasi nadir ve ya “uta-
nilacaq” bir hal deyil, eksina, minlerle qadi-
nin yasadigi real ve mualiceolunan bir psixi
pozuntudur. Bu sebabdan gadinlarin 6zleri-
ni giinahkar hiss etmaden yardim istemale-
ri tesvig edilmalidir. Saglam ana, saglam
usaq ve saglam-cemiyyst Uclin psixi sag-
lamliga dair maariflondirme va erkan mida-
xile esas gartdir.
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