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Йаранма сябябляри
Щамилялик депрессийасы мцхтялиф биоложи,

психоложи вя сосиал амиллярин бирэя тясири иля
мейдана чыхыр. Ясас сябябляря бунлар дахил-
дир:

Щормонал дяйишикликляр: Естроэен вя про-
эестерон сявиййясиндяки кяскин дяйишикликляр
бейиндя серотонин вя допамин кими ящвал-
рущиййяйя тясир едян нейротрансмиттерлярин
фяалиййятиня тясир эюстяря биляр.

Яввялки психи позунтулар: Даща юнъя
депрессийа, наращатлыг позунтулары вя йа
диэяр психоложи проблемляр йашамыш гадынлар
даща риск алтындадыр.

Сосиал дястяйин олмамасы: Йолдашын,
аилянин вя йа достларын дястяйинин зяиф олма-
сы, гадынын юзцнц тянща вя йцк алтында щисс
етмясиня сябяб ола биляр.

Мадди чятинликляр: Ишсизлик, мадди сыхынты

вя эяляъякдя ушаьын тяминатына даир нара-
щатлыглар депрессийаны дяринляшдиря биляр.

Зоракылыг вя йа травматик тяърцбяляр:
Кечмишдя вя йа щамилялик дюврцндя йаша-
нан физики вя йа емосионал зоракылыг, травма-
лар риск факторудур. Щамилялийин истянилмямя-
си: Планлашдырылмамыш вя йа мяъбури гябул
едилян щамиляликлярдя депрессийа ещтималы
даща йцксякдир.

Яламятляри
Щамилялик депрессийасынын яламятляри

классик депрессийа симптомларына бянзяр
олса да, бязян щамилялик яламятляри иля гары-
ша биляр. Ян чох раст эялинян симптомлар:

- Давамлы кядяр щисси, цмидсизлик
- Щяйатдан щязз алмамаг (анщедонийа)
- Ящвалын тез-тез дяйишмяси, ясябилик
- Енержи азлыьы, йорьунлуг
- Йуху позунтулары (щяддиндян артыг

йухулулуг вя йа йухусузлуг)
- Иштащанын артмасы вя йа азалмасы
- Консентрасийа вя гярарвермядя чятин-

лик
- Юзцнц дяйярсиз, эцнащкар щисс етмяк
- Юлцм вя йа интищар дцшцнъяляри (аьыр

щалларда)

Фясадлар
Яэяр щамилялик депрессийасы вахтында

таныныб мцалиъя олунмазса, щям ана, щям
дя дюл цчцн мянфи нятиъяляря йол ача биляр:

- Щамиля гадында дцзэцн гидаланмама,
щяким мцайинялярини аксатма вя юзцня
гайьыда азалма

- Еркян доьум риски

- Ашаьы чяки иля доьум
- Постпартум (доьум сонрасы) депресси-

йа рискинин артмасы
- Ана иля ушаг арасында баьын зяифлямяси

Диагностика
Щамилялик депрессийасынын диагнозу пси-

холожи гиймятляндирмя, клиник мцсащибяляр вя
бязи щалларда сорьу анкетляри (мясялян,
Единбург Постнатал Депрессийа Юлчеьи)
васитясиля гойулур. Гиймятляндирмяни адятян
психолог вя йа психиатр апарыр

Мцалиъя цсуллары
Щамилялик дюврцндя апарылан мцалиъя

ана вя дюлцн саьламлыьыны нязяря алараг
хцсуси диггятля сечилир:

Психотерапийа: Ян чох истифадя олунан
цсуллардан биридир. Когнитив-давранышчы тера-

пийа (ЪБТ) вя йа психодинамик терапийа
еффективдир.

Дястяк груплары: Щамиля гадынларын бир-
бири иля тяърцбя бюлцшмяси, тянщалыг щиссини
азалда биляр.

Дярман мцалиъяси: Аьыр щалларда антиде-
пресанлар тяйин олуна биляр. Бязи антидепре-
санлар щамилялик дюврцндя нисбятян тящлцкя-
сиз щесаб олунур, лакин мцтляг психиатр няза-
рятиндя олмалыдыр.

Щяйат тярзи дяйишикликляри: Дцзэцн гида-
ланма, йцнэцл физики активлик (щяким мяслящя-
ти иля), стресс идаряетмя техникалары (няфяс
мяшгляри, медитасийа) файдалы ола биляр.

Гаршысынын алынмасы йоллары
- Щамиляликдян юнъя вя йа еркян мярщя-

лядя психоложи гиймятляндирмя
- Щамилялик дюврцндя мцнтязям психоло-

жи дястяк
- Аиля вя сосиал дястяйин эцъляндирилмяси
- Юзцня гайьы вярдишляринин инкишаф етди-

рилмяси
- Травма вя зоракылыг щалларында еркян

мцдахиля вя йардым ахтарышы
Щамилялик депрессийасы надир вя йа “ута-

нылаъаг” бир щал дейил, яксиня, минлярля гады-
нын йашадыьы реал вя мцалиъяолунан бир психи
позунтудур. Бу сябябдян гадынларын юзляри-
ни эцнащкар щисс етмядян йардым истямяля-
ри тяшвиг едилмялидир. Саьлам ана, саьлам
ушаг вя саьлам ъямиййят цчцн психи саь-
ламлыьа даир маарифляндирмя вя еркян мцда-
хиля ясас шяртдир.

Айшян Вяли

Севинъ ичиндя кядяр: 
щамилялик депрессийасы нядир? 

Щамилялик депрессийасы — гадынын щамилялик
дюврцндя йашадыьы, ящвал-рущиййядя давамлы ениш,
цмидсизлик, щявясизлик вя енержисизлик кими яламят-
лярля мцшайият олунан психи позунтудур. Бу
вязиййят, доьум сонрасы депрессийадан фяргли ола-
раг, щамилялик заманы (адятян биринъи вя йа
цчцнъц триместрдя) баш верир вя кифайят гядяр ъидди
тясирляря малик ола биляр. SИA мювзу иля баьлы араш-
дырма апарыб.


