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Ев ли лик йа шы нын ар т ма сы
щям мцс бят, щям дя
мян фи ня ти ъя ляр до ьу -

ра би ляр. Бу, ъя мий йя тин
цму ми ин ки шаф ся вий йя син -
дян, аи ля мо де лин дян, иг ти -
са ди вя со сиал шя раит дян асы -
лы ола раг фяр г ли шя кил дя гий -
мят лян ди ри ля би ляр. Ясас мя -
ся ля одур ки: Эян ъ ляр ев ли лик
гя ра ры ны мяъ бу рий йят дян
де йил, ща зыр лыг вя ис тяк ля вер -
син ляр, ъя мий йят вя дюв лят
гу рум ла ры ися щям ер кян ев -
ли ли йин, щям дя щяд дян ар тыг
эеъ ев лян мя нин до ьу ра би -
ля ъя йи рис к ля ри ня зя ря ала раг
тящ сил, со сиал дяс тяк вя ма -
а риф лян дир мя тяд бир ля ри эюр -
сцн ляр.
Ев ли лик йа шы нын ар т ма сы, йя ни ин -

сан ла рын яв вял ки ня сил ляр ля мц га йи -
ся дя да ща эеъ аи ля гур ма ьа цс -
тцн лцк вер мя си, сон ил ляр дя щям ин -
ки шаф ет миш, щям дя ин ки шаф ет мяк -
дя олан юл кя ляр дя мц ша щи дя олу нан
со сиал тен ден си йа дыр. Бу дя йи шик лик
щям фяр д ля рин, щям дя ъя мий йя тин
мцх тя лиф са щя ля ри ня мцс бят вя
мян фи тя сир ляр эюс тя ря би ляр.

СИА мюв зу иля баь лы араш дыр ма
апа рыб.

Мцс бят тя ряф ля ри

1. Тящ сил вя шях си ин ки шаф цчцн
да ща чох за ман

Эян ъ ляр ев ли ли йи тя хи ря сал маг ла
юз ля ри ни да ща чох ин ки шаф ет ди ря би -
лир ляр: али тящ сил ал маг, пе шя вя кар -
йе ра гур маг, юзц нц да ща йах шы та -
ны маг вя емо сио нал йет кин лик га -
зан маг им ка ны олур. Бу, он ла рын
эя ля ъяк аи ля щя йа тын да да ща мя су -
лий йят ли вя ща зыр лыг лы ол ма ла ры ны тя -
мин едир.

2. Га дын ла рын ъя мий йят дя да ща
фяал ро лу

Ев ли лик йа шы нын ар т ма сы хц су си ля
га дын лар цчцн фай да лы олур: ер кян
йаш да аи ля йц кц ал ты на эир мя дик ля ри -
ня эю ря, кар йе ра вя иг ти са ди мцс тя -
гил лик ял дя ет мя им ка ны йа ра ныр, бу
да га дын щц гуг ла ры нын го рун ма сы -
на вя эен дер бя ра бяр ли йи ня тющ фя
ве рир.

3. Бо шан ма рис ки нин азал ма сы
Араш дыр ма лар эюс тя рир ки, да ща

йет кин йаш да ев ля нян ъцт лцк ляр ара -
сын да: бир- би ри ни да ща йах шы та ны маг
им ка ны олур, да ща дц шц нцл мцш гя -
рар лар ве ри лир, ня ти ъя дя бо шан ма
щал ла ры да ща аз олур.

4. Ушаг щц гуг ла ры нын го рун ма -
сы вя ер кян ана лы ьын гар шы сы нын алын -
ма сы

Ев ли лик йа шы нын ар т ма сы ер кян ни -
кащ вя ер кян ана лыг рис ки ни азал дыр:
бу да йе ни йет мя гыз ла рын саь лам лы -
ьы ны, тящ си ли ни вя пси хо ло жи ду ру му ну
го ру йур, ъя мий йя тин цму ми ри фащ
ся вий йя си ни йцк сял дир.

Мян фи тя сир ляр

1. Аи ля гур ма ьа ма ра ьын азал -
ма сы

Бя зи эян ъ ляр мцс тя гил щя йат тяр -
зи ня о гя дяр алы шыр ки, ев ли лик он ла рын
прио ри те тин дян чы хыр: бу да узун
мцд дят дя аи ля ин с ти ту ту нун зяиф ля -
мя си, яща ли нин азал ма сы вя де мог -
ра фик проб лем ляр йа ра да би ляр.

2. До ьум нис бя ти нин аша ьы дцш -
мя си

Эеъ ев ли лик, ей ни за ман да эеъ
вя аз ушаг са щи би ол маг де мяк дир.
Бу: яща ли нин йаш лан ма сы на, иш чи
гцв вя си нин азал ма сы на, эя ля ъяк дя
пен си йа сис те ми ня вя иг ти са ди ак тив -
ли йя мян фи тя сир едя би ляр.

3. Со сиал тяз йиг вя аи ля иля фи кир
ай ры лы ьы

Бя зи ъя мий йят ляр дя, хц су си ля
яня ня ви бюл эя ляр дя эян ъ ля рин ев ли ли -

йи эе ъик дир мя си: ва ли дей н ляр тя ря -
фин дян на ра щат лыг вя тяз йиг йа ра -
да раг, ня сил ля ра ра сы фи кир ай ры лы ьы на
ся бяб ола би ляр.

4. Пси хо ло жи тяк лик вя со сиал тяъ -
рид

Ев ли ли йи чох эе ъик ди рян бя зи ин -
сан лар бир мцд дят сон ра: юз ля ри ни
тян ща щисс едя би ляр, со сиал чев ря -
ля ри да ра ла би ляр, бу да пси хо ло жи
эяр эин лик вя деп рес си йа рис ки ни ар -
ты ра би ляр.

Ев ли лик йа шы ни йя мцх тя лиф юл кя -
ляр дя фяр г ли дир? Бу нун ясас ся -
бяб ля ри ня дир?

Ев ли лик йа шы мцх тя лиф юл кя ляр дя
фяр г ли ола би ляр вя бу нун ся бя би йал -
ныз га нун ла мцяй йян еди лян ря -
гям ля мящ дуд лаш мыр. Бу фяр г ли лик ля -
рин ар ха сын да да йа нан ясас ся бяб -
ляр мя дя ний йят, дин, иг ти са ди вя зий -
йят, со сиал ин ки шаф ся вий йя си вя тящ -
сил им кан ла ры дыр.

1. Мя дя ний йят вя яня ня ля рин тя -
си ри

Щяр бир хал гын юзц ня мях сус
щя йат тяр зи, аи ля мо де ли вя дя йяр ля -
ри вар. Бя зи ъя мий йят ляр дя эянъ
йаш да ев лян мяк адя тя чев ри либ.
Мя ся лян, кянд йер ля рин дя вя йа
яня ня ви дц шцн ъя ля рин эцъ лц ол ду -
ьу бюл эя ляр дя ер кян ев ли ли йя да ща
чох раст эя ли нир. Бу, бя зян ва ли дей -
н ля рин "уша ьым аи ля гу руб йе ри ни
тут сун" ки ми фи кир ляр ля щя ря кят ет -
мя си иля баь лы олур. Щал бу ки мца сир
шя щяр щя йа тын да ин сан лар юн ъя тящ -
сил ал ма ьа, иш ля мя йя вя мад ди
мцс тя гил лик га зан ма ьа цс тцн лцк

ве рир ляр. Бу да ев ли лик йа шы ны ав то -
ма тик ола раг ар ты рыр.

2. Ди нин вя ди ни га нун ла рын ро лу
Бир чох юл кя дя ев ли лик йа шы ди нин

тя си ри иля фор ма ла шыб. Мя ся лян, бя зи
мц сял ман юл кя ля рин дя гыз ушаг ла ры
16 йа шын да, щят та бя зи ис тис на щал -
лар да да ща тез ев лян ди ри ля би лир, чцн -
ки ди ни ни кащ бу йаш да гя бул еди ля
би ляр. Як си ня, се кул йар вя йа дцн -
йя ви дюв лят ляр дя ди нин щц гуг сис те -
ми ня тя си ри аз дыр, она эю ря дя ев ли -
лик йа шы да ща са бит вя йцк сяк
мцяй йян олу нур.

3. Тящ сил ся вий йя си вя со сиал ин -
ки шаф

Тящ сил ал маг цчцн да ща чох
вахт ла зым ол ду ьун дан, ин ки шаф ет -
миш юл кя ляр дя эян ъ ляр да ща эеъ ев -
ля нир. Ин сан лар уни вер си те тя эе дир,
ма эистр тящ си ли алыр, кар йе ра гу рур

вя йал ныз он дан сон ра аи ля щя йа ты
гур маг щаг гын да дц шц нцр ляр. Яща -
ли нин со сиал ри фа щы, иш им кан ла ры вя
га дын ла рын ъя мий йят дя ак тив ро лу ар -
т дыг ъа, ев ли лик йа шы да ар тыр. Як си ня,
ин ки шаф ся вий йя си аша ьы олан бюл эя -
ляр дя ин сан лар да ща ер кян йаш да
ев ли ли йя мяъ бур ола би ляр.

4. Га нун ве ри ъи лик вя дюв лят ня -
за ря ти

Щяр юл кя нин га нун ла ры фяр г ли дир.
Бя зи дюв лят ляр ев ли лик цчцн ми ни -
мум йа шы 18 ола раг мцяй йян едир,
бя зи ля рин дя ися хц су си щал лар да бу
йаш да ща аша ьы ола би ляр (мя ся лян,
мящ кя мя вя йа ва ли дейн ра зы лы ьы
иля). Ла кин бя зи йер ляр дя га ну ни йаш
ол са да, гей ри- ряс ми (ди ни вя йа
яня ня ви) ни кащ лар ла ер кян ев ли лик ляр
баш ве рир. Бу ися ушаг щц гуг ла ры нын
по зул ма сы на, ер кян ана лы ьа вя тящ -
сил дян йа йын ма йа ся бяб ола би ляр.

5. Иг ти са ди вя аи ля ви ся бяб ляр
Бя зи аи ля ляр мад ди чя тин лик уъ -

ба тын дан гыз юв ла ды ны тез аи ля гур -
ма ьа тяш виг едир ляр. Он лар дц шц -
нцр ляр ки, бу йол ла щям мя су лий йят -
дян азад олар лар, щям дя юв лад ла ры -
нын щя йа ты ны "тящ лц кя сиз" йе ря йюн -

лян ди ряр ляр. Щал бу ки бу йа наш ма
гыз ла рын эя ля ъяк ин ки шаф им кан ла ры ны
мящ дуд лаш ды рыр вя он ла рын саь лам лы -
ьы на вя пси хо ло эи йа сы на зя ряр ве ря
би ляр.

Ев ли лик йа шы ъя мий йя тин ин ки шаф
ся вий йя си ни, ин сан щц гуг ла ры на йа -
наш ма сы ны вя аи ля мо де ли ня ба хы шы -
ны эюс тя рян бир эюс тя ри ъи дир. Щяр юл -
кя нин юз реал лы ьы, адят- яня ня си вя
щц гу ги сис те ми ол ду ьу на эю ря, бу
йаш щяд ди дя дя йи шир. Ла кин бей нял -
халг тяш ки лат лар (мя ся лян, БМТ вя
УНЫ ЪЕФ) бц тцн дцн йа да ми ни мум
ев ли лик йа шы нын 18 ол ма сы нын ва ъиб ли -
йи ни вур ьу ла йыр. Бу, ушаг ла рын тящ сил -
дян йа йын ма ма сы, саь лам ин ки шаф
ет мя си вя аи ля гур ма ьа ща зыр ол ма -
сы ба хы мын дан мц щцм ще саб олу -
нур.
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Ев ли лик йа шы ни йя мцх тя лиф
юл кя ляр дя фяр г ли дир?
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Ми ни мум ев ли лик йа шы ны мцяй -
йян едян га нун лар бир юл кя нин ушаг
щц гуг ла ры на, ъя мий йя тин ри фа щы на вя
эен дер бя ра бяр ли йи ня вер ди йи юня -
мин эюс тя ри ъи си дир. Бу га нун ла рын
мяг ся ди эян ъ ля рин, хц су си ля гыз
ушаг ла ры нын тящ сил щц гу гу нун, саь -
лам ин ки ша фы нын вя эя ля ъяк им кан ла -
ры нын го рун ма сы дыр. Ан ъаг бу га -
нун ла рын еф фек тив ли йи юл кя дян- юл кя йя
фяр г ли олур вя бир сы ра щц гу ги, со сиал
вя мя дя ни амил ляр дян асы лы дыр.

1. Га нун ла рын мюв ъуд лу ьу иля
реал лыг ара сын да фярг

БМТ вя УНЫ ЪЕФ- ин мя лу мат ла -
ры на эю ря, дцн йа да 100-дян чох юл -
кя дя ми ни мум ев ли лик йа шы га нун ла
18 ола раг мцяй йян олу нуб. Ам ма
бу о де мяк де йил ки, щяр йер дя бу
гай да йа ямял олу нур. Бир чох юл кя -
дя: ва ли дейн ра зы лы ьы, мящ кя мя гя -
ра ры, ди ни ни кащ ки ми ис тис на лар ла бу
йаш да ща аша ьы са лы на би лир. Бу ися
га нун ла рын фор ма да вар, мяз мун -
да йох вя зий йя ти ня дцш мя си ня ся -
бяб олур. Йя ни ка ьыз цзя рин дя мюв -
ъуд олан га нун лар щя йа тын ичин дя
там тят биг олун мур.

2. Со сиал вя мя дя ни фак тор ла рын
эц ъц

Бир чох ъя мий йят дя адят- яня ня -
ляр га нун дан да ща эцъ лц ола би лир.
Мя ся лян: Кянд йер ля рин дя вя йа аз
тящ сил ли аи ля ляр дя гыз уша ьы ны "тез
яря вер мяк" аи ля цчцн иъ ти маи нц фуз
вя йа мад ди йцк дян азад ол маг
ан ла мы на эя лир. Ди ни инан ъ лар вя
йер ли ли дер ля рин тя си ри дя бу мя ся ля -

дя га нун ла рын гар шы сы ны кя ся би ляр.
Ня ти ъя дя га нун ол са да, онун иъ ра -
сы прак ти ки ола раг зяиф га лыр.

3. Га нун ла рын тят би гин дя ня за -
рят вя ме ха низ м ля рин ро лу

Бир га ну нун еф фек тив ли йи йал ныз
онун гя бул олун ма сы иля йох, ня за -
рят ме ха низ м ля ри нин мюв ъуд лу ьу
вя иш ля мя си иля юл чц лцр. Бу са щя дя
уьур лу ол маг цчцн аша ьы да кы лар ва -
ъиб дир: До ьум гей дий йа ты нын дцз -
эцн апа рыл ма сы (якс щал да уша ьын
йа шы ны сц бут ет мяк чя тин олур), ни -
кащ ла рын йал ныз ряс ми ор ган лар тя ря -
фин дян баь лан ма сы, тящ сил сис те ми -
нин эцъ лян ди рил мя си вя мяк тя бя да -
ва мий йя тин мяъ бу ри ол ма сы, Ъя за
ме ха низ м ля ри нин иш ляк ол ма сы, йя ни
ер кян ев ли ли йя ся бяб олан шях с ля ря
щц гу ги тяд бир ля рин эю рцл мя си. Бу
ад дым лар атыл ма дыг да, га нун йал ныз
фор мал ола раг га лыр.

4. Тящ сил вя ма а риф лян дир мя нин
ящя мий йя ти

Га нун ла ры еф фек тив едян тяк ъя
щц гу ги тяд бир ляр де йил, щям дя ма -
а риф лян дир мя вя иъ ти маи дяс тяк дир.
Яэяр ин сан лар ер кян ев ли ли йин зя ряр -
ля ри ни ан ла мыр са, га нун ла ры поз ма -
ьа да вам едя ъяк ляр. Гыз ушаг ла ры -
нын тящ си ли, саь лам лы ьы, щц гуг ла ры
ба ря дя ъя мий йя тин мя лу мат лы ол ма -
сы, га ну нун да ща дя рин тя сир эюс -
тяр мя си ня кю мяк едир.

5. Бей нял халг тяш ки лат ла рын вя

ГЩТ- ля рин ро лу
УНЫ ЪЕФ, УН Ф ПА, Са ве тще

Ъщил д рен ки ми бей нял халг тяш ки лат лар
бир чох юл кя дя: га нун ла рын сяр т ляш -
ди рил мя си ня, ер кян ев ли лик ля мц ба ри -
зя прог рам ла ры нын щя йа та ке чи рил -
мя си ня, ъя мий йя тин ма а риф лян ди рил -
мя си ня дяс тяк ве рир ляр. Гей ри- щю -
ку мят тяш ки лат ла ры ися йер ли иъ ма лар -
да иш ля йя ряк ушаг ла рын щц гуг ла ры ны
го ру йур вя дюв ля тин зяиф гал ды ьы са -
щя ляр дя бош лу ьу дол ду рур лар.

Ми ни мум ев ли лик йа шы ны мцяй -
йян едян га нун лар ушаг ла рын щц -
гуг ла ры ны го ру маг ба хы мын дан чох
юням ли дир, ла кин он ла рын реал тя си ри
бу га нун ла рын ня гя дяр тят биг олун -
ду ьун дан, ня за рят едил ди йин дян вя
иъ ти маи шцу рун ся вий йя син дян асы лы -
дыр. Га нун тяк ба шы на ки фа йят де йил,

ону дяс тяк ля йян тящ сил, ма а риф лян -
дир мя, щц гу ги ме ха низ м ляр вя со -
сиал дя йи шик лик ляр дя ва ъиб дир. Баш га
сюз ля, га нун лар ла зым дыр, ам ма ъя -
мий йя тин дя бу га нун ла рын ар ха сын -
да да йан ма сы вя он ла ра ямял ет -
мя си да ща да ва ъиб дир.

Вя кил ляр Кол ле эи йа сы нын цз вц
Па ша Ся фя ров: "Ев ли лик йа шы мцх тя -
лиф юл кя ляр дя фяр г ли мцяй йян олу нур

вя бу фяр г ли ли йин ясас ся бяб ля ри ъя -
мий йя тин фор ма лаш мыш адят- яня ня -
ля ри, ди ни инан ъ ла ры, со сиал струк тур
вя щц гу ги чяр чи вя ляр ля баь лы дыр. Щяр
бир юл кя нин та ри хи, мя дя ний йя ти вя
ди ни ба хыш ла ры щя мин ъя мий йят дя
ев ли ли йин ня вахт вя щан сы шяр т ляр ля
мцм кцн ол ду ьу ну мцяй йян ляш ди -
рир. Дцн йа да эе ниш йа йыл мыш тяъ рц -
бя йя ня зяр сал саг, як сяр щал лар да
га дын лар цчцн ев ли лик йа шы ки ши ляр ля
мц га йи ся дя да ща аша ьы мцяй йян
еди лир. Бу, бир чох щал лар да та ри хян

фор ма лаш мыш эен дер рол ла рын дан иря -
ли эя лир. Ъя мий йят ляр дя га ды нын аи ля
гур ма ьа, ушаг дцн йа йа эя тир мя йя
вя ев тя сяр рц фа ты иля мяш ьул ол ма ьа
да ща тез ща зыр ол ду ьу дц шц нц лцб.
Ки ши ля рин ися яв вял ъя иг ти са ди ъя щят -
дян мцс тя гил ол ма ла ры, аи ля сах ла -
маг мя су лий йя ти ни да шы ма ьа ща зыр -
лаш ма ла ры эюз ля ни либ. Ев ли лик йа шы ны
мцяй йян едян га нун ве ри ъи лик ак т -
ла ры щяр бир ъя мий йят дя аи ля ин с ти ту -
ту нун фор ма лаш ма сы на бир ба ша тя -
сир эюс тя рир. Бу га нун ла рын мяг ся ди
йал ныз ни кащ йа шы ны ряс ми ляш дир мяк
де йил, щям дя эян ъ ля рин фи зи ки, пси -
хо ло жи вя со сиал ъя щят дян аи ля гур -
ма ьа ща зыр ол дуг ла ры бир мяр щя ля дя
ев ли ли йя тяш виг олун ма ла ры ны тя мин
ет мяк дир. Тяъ рц бя эюс тя рир ки, ев ли -
лик йа шы ня гя дяр аша ьы мцяй йян
олу нар са, бу ъя мий йят цчцн бир о
гя дяр рис к ли ня ти ъя ляр до ьу ра би ляр.
Чцн ки ер кян йаш да гу ру лан аи ля ляр -
дя: тящ си лин йа рым чыг гал ма сы, иг ти -
са ди асы лы лыг, ер кян ана ол ма нын йа -
рат ды ьы саь лам лыг проб лем ля ри, аи ля
ичи зо ра кы лыг вя бо шан ма щал ла ры ки -
ми ъид ди со сиал вя пси хо ло жи фя сад ла -
ра раст эя ли ня би лир. Яс лин дя бу ки ми
мян фи щал ла ры тяк ъя ин ки шаф ет мяк дя
олан де йил, щят та ин ки шаф ет миш юл кя -
ляр дя дя мц ша щи дя ет мяк мцм кцн -
дцр. Мящз бу ся бяб дян бир чох юл -
кя ляр дя ми ни мум ев ли лик йа шы йцк -
сял ди либ вя хц су си щал лар да (мя ся -
лян, мящ кя мя иъа зя си иля) ис тис на -
лар ня зяр дя ту ту луб.

Га нун ве ри ъи лик ля ми ни мум ев -
ли лик йа шы нын мцяй йян едил мя си
тяк ъя щц гу ги мя ся ля де йил, бу
щям дя ушаг ла рын щц гуг ла ры нын
го рун ма сы, га дын ла рын со сиал мц -
да фия си вя аи ля нин узу ню мцр лц, са -
бит шя кил дя гу рул ма сы нын тя мин
едил мя си ня йю нял миш ва ъиб бир со -
сиал си йа сят дир. Бе ля лик ля, ми ни -
мум ев ли лик йа шы на даир га нун ла -

рын тят би ги вя сяр т ляш ди рил мя си ъя -
мий йя тин саь лам ин ки ша фы, тящ сил им -
кан ла ры нын ар ты рыл ма сы вя ер кян ни -
кащ ла рын гар шы сы нын алын ма сы ба хы -
мын дан мцс бят рол ой на йыр. Яэяр
мцх тя лиф хал г ла рын вя дюв лят ля рин та -
рих ля ри ня ня зяр йе тир сяк, эю ря рик ки,
ев ли лик йа шы иля баь лы гя бул еди лян
га нун лар за ман- за ман дя йи шиб вя
бу йаш щяд ди узун ил ляр бо йун ъа ол -
дуг ъа аша ьы ся вий йя дя мцяй йян
олу нуб. Мя ся лян, Ро ма щц гу гу ки -
ми гя дим вя щц гу ги яня ня си эцъ лц

олан бир сис тем дя гыз лар цчцн ни ка -
ща да хи лол ма йа шы 12, оь лан лар
цчцн ися 14 йаш ки ми мцяй йян едил -
миш ди. Бу йа наш ма, о дюв рцн со -
сиал- иг ти са ди реал лыг ла ры вя аи ля гур -
маг ла баь лы тя сяв вцр ля ри иля сых
баь лы иди. Аи ля ин с ти ту ту на да ща ер -
кян йаш да да хил ол маг щям ъя мий -
йя тин, щям дя аи ля ля рин со сиал струк -
ту ру на уй ьун ще саб еди лир ди. Йал ныз
Ро ма де йил, гя дим Ин эил тя ря щц гу -
гун да да ох шар йа наш ма лар вар иди.
Мя ся лян, Ин эи лис цму ми щц гу гун да

гыз ла рын 12 йа шын да ни га ща да хил
ол ма сы на иъа зя ве ри лир ди. Бу нор -
ма тив йа наш ма лар узун мцд дят
дя йиш мяз гал са да, ся на йе ин ги -
ла бын дан сон ра вя хц су си ля ХХ
яс р дя ин сан щц гуг ла ры ан ла йы шы нын
фор ма лаш ма сы иля бир лик дя дя йиш -
мя йя баш ла ды. За ман кеч дик ъя
тящ сил ся вий йя си нин йцк сял мя си,
га дын ла рын ъя мий йят дя да ща фяал
рол ал ма сы, ушаг ла рын щц гуг ла ры нын
та нын ма сы вя аи ля да хи ли зо ра кы лыг
щал ла ры нын гар шы сы нын алын ма сы ки ми
фак тор лар ми ни мум ев ли лик йа шы нын

ар ты рыл ма сы ны зя ру ри ет ди. Бу эцн ися
бир чох юл кя дя бу йаш щяд ди 18 йаш
ола раг мцяй йян олу нуб вя бу йаш -
дан аша ьы ни кащ лар йа га да ьан дыр,
йа да ъид ди щц гу ги шяр т ляр ля мцм -
кцн дцр. Яэяр биз мцх тя лиф юл кя ля рин
та рих ля ри ня ня зяр сал саг, эю ря рик ки,
за ман- за ман ми ни мум ев ли лик йа шы
иля баь лы мцх тя лиф га нун лар мюв ъуд
олуб вя бу йаш щяд ди чох вахт аша -
ьы мцяй йян еди либ. Бу, тяк ъя ин ки -
шаф ся вий йя си иля де йил, да ща чох щя -
мин ъя мий йят ля рин мя дя ний йя ти,
адят- яня ня ля ри вя ди ни инан ъ ла ры иля
баь лы олуб. Мя ся лян, Ро ма щц гу -
гун да гыз ла рын 12 йа шын да ни га ща
да хил ол ма сы на иъа зя ве ри лир ди. Бу
йа наш ма щя мин дюв рцн аи ля вя ъя -
мий йят струк ту ру иля яла гя дар иди.
Ох шар тяъ рц бя йя гя дим Ин эил тя ря
щц гу гун да да раст эя ли нир, бу ра да
да гыз лар цчцн ни га ща да хи лол ма
йа шы 12 ола раг гя бул олун муш ду.
Ам ма бу щал йал ныз гя дим Ав ро па
дюв лят ля ри ня вя он ла рын та ри хи ня аид
де йил. Мя ся лян, 17-ъи яс р дя Аме ри -
ка нын юзцн дя бе ля, ряс ми ся няд -
ляр дя 9 йа шын да бир гыз уша ьы нын ни -
га ща да хил ол ма сы щал ла ры гей дя алы -
ныб. Йя ни, бу проб лем тяк ъя ин ки -
шаф дан эе ри гал мыш дюв лят ля ря аид
де йил, бу, де мяк олар ки, бц тцн юл кя -
ля рин кеч ми шин дя мюв ъуд олуб. Ма -
раг лы щал бу дур ки, щят та бу эц нцн
юзцн дя дя дцн йа да еля дюв лят ляр
вар ки, ора да га дын цчцн ев ли ли йя
да хи лол ма йа шы йа чох аша ьы дыр, йа
да цму мий йят ля га нун ве ри ъи лик дя
кон к рет шя кил дя мцяй йян олун ма -
йыб. Мя ся лян, Сяу дий йя Яря бис та -
нын да ев ли лик цчцн ми ни мум йаш га -
нун ла мцяй йян едил мя йиб. Ва ли -
дейн ра зы лы ьы вя йа ди ни иъа зя иля да -
ща аз йаш лы гыз лар ни га ща да хил ола
би лир ляр. Бя зи ди эяр юл кя ляр дя, мя ся -
лян, Йя мян, Ни эер, Иран ки ми дюв лят -

ляр дя ися 12 йаш вя щят та он дан да
аша ьы йаш да гыз ла рын ев лян мя си щал -
ла ры на раст эя ли нир. Бя зи ин ки шаф ет -
миш юл кя ляр дя дя бу мя ся ля дя ис тис -
на лар мюв ъуд дур. АБШ- ын бир сы ра
штат ла рын да 14-15 йа шын да ев ли лик
мящ кя мя вя ва ли дейн ра зы лы ьы иля
га ну ни ще саб олу нур. Бу фак т лар
ону эюс тя рир ки, ев ли лик йа шы иля баь лы
мцх тя лиф йа наш ма лар щя ля дя дцн -
йа да гал маг да дыр. Ми ни мум йа шын
га нун ла тян зим лян мя си чох юням -
ли дир, чцн ки ев ли лик йа шы ня гя дяр
аша ьы олар са, бу, ъя мий йят цчцн бир
о гя дяр тящ лц кя ли ня ти ъя ляр до ьу ра
би ляр. Тящ сил им кан ла ры нын мящ дуд -
лаш ма сы, ер кян ана лыг, пси хо ло жи ща -
зыр лыг сыз лыг, аи ля да хи ли зо ра кы лыг вя
бо шан ма рис к ля ри ер кян ни кащ ла рын
ня ти ъя ля рин дян дир. Бу ба хым дан, ин -
ки шаф ет миш юл кя ляр дя ми ни мум ев -
ли лик йа шы нын ар ты рыл ма сы вя ушаг ни -
кащ ла ры нын гар шы сы нын алын ма сы цчцн
щц гу ги тяд бир ляр эю рц лцр. Ам ма йе -
ня дя бу мя ся ля йал ныз щц гу ги де -
йил, ей ни за ман да мя дя ни, ди ни вя
со сиал мя ся ля дир. Она эю ря дя дцн -
йа цз ря ва щид бир стан дарт фор ма лаш -
са да, ону тят биг ет мяк щяр юл кя нин
да хи ли гу ру лу шун дан асы лы дыр.

Дцн йа нын мцх тя лиф юл кя ля рин дя
ев ли лик йа шы иля баь лы га нун лар вя ис -
тис на лар бю йцк фяр г ли лик ляр эюс тя рир.
Мя ся лян, Па кис тан да га дын лар цчцн
ми ни мум ев ли лик йа шы ряс ми ола раг
16 йаш ки ми мцяй йян едил ся дя, ис -
тис на щал лар мюв ъуд дур вя бя зи
щал лар да 9 йаш да ни кащ цчцн ня -
зяр дя ту ту ла би ляр. Бу, хц су си ля
мящ кя мя иъа зя си иля мцм кцн олур
вя юл кя нин га нун ве ри ъи ли йин дя бе ля
бир им кан йер алыр. Ох шар вя зий йят
Ли ван да да мц ша щи дя олу нур. Ора -
да га дын лар цчцн ми ни мум ев ли лик
йа шы 17 ол са да, мящ кя мя нин ра зы -
лы ьы иля га дын лар 9 йа шын да да ни ка -
ща да хил ола би ляр ляр. Бу ъцр ис тис на -

лар щя мин юл кя ля рин щц гу ги сис те -
мин дя та ны ныр вя дцн йа тяъ рц бя син -
дя аз раст эя лин мя йян щал лар ара -
сын да са йы лыр. Бу нун ла йа на шы, Чин
тяъ рц бя си да ща фяр г ли дир вя мя ним
фик рим ъя, мца сир йа наш ма лар цчцн
да ща юр няк ола би ляр. Чин га нун ве -
ри ъи ли йи ня эю ря, ки ши ляр цчцн ев ли лик
йа шы 22, га дын лар цчцн ися 20 йаш
ки ми мцяй йян еди либ. Бу йаш щяд ди
ъя мий йя тин со сиал вя иг ти са ди ин ки -
шаф ся вий йя си, еля ъя дя фяр д ля рин фи -
зи ки вя пси хо ло жи йет кин ли йи ня зя ря
алы на раг мцяй йян ляш ди ри либ. Бу нц -
му ня ляр эюс тя рир ки, дцн йа юл кя ля -
рин дя ев ли лик йа шы на даир йа наш ма лар
мя дя ни, ди ни вя щц гу ги яня ня ля ря
эю ря мцх тя лиф лик тяш кил едир. Щям чи -
нин, ис тис на щал ла рын мюв ъуд лу ьу да

ев ли лик йа шы нын мцяй йян ляш ди рил мя -
син дя тяк ъя га нун ла рын де йил, щям
дя со сиал амил ля рин тя сир ли ол ду ьу ну
сц бут едир. Щяр щан сы ис тис на лар ня -
зя ря алын са да, мян ще саб еди рям
ки, щям га дын, щям дя ки ши цчцн ни -
гащ йа шы ня гя дяр йцк сяк ол са, бир
о гя дяр мяг ся дяуй ьун олар. Хц су -
си ля, 20 йаш вя йу ха ры йаш щяд ди,
эян ъ ля рин фи зи ки, пси хо ло жи вя со сиал
ъя щят дян йет кин ли йи ба хы мын дан да -
ща уй ьун вя ял ве риш ли ще саб еди ля
би ляр".

Сюй лц Аьа за дя

Ев ли лик йа шы ни йя мцх тя лиф
юл кя ляр дя фяр г ли дир?
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