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Га ра баь мц на ги шя си та ри хи бо -
йун ъа иш эян ъя йя мя руз га -
лан мя дя ни аби дя ляр, мил ли

сяр вят ляр ара сын да Кял бя ъяр мю ъц -
зя си ки ми та ны нан Ис ти су да вар. Юз
еъаз кар эю зял ли йи иля мяш щур олан бу
йер ляр бу эцн да ща чох та ри хин тоз лу
ся щи фя ля рин дя ки ха ра ба лыг ла ры ха тыр ла -
дыр. Иш ьа лын гяд дар лыг ла зяр бя вур ду -
ьу сяр вят ля ри миз ара сын да "Ис ти -
су"нун уни кал ис ти бу лаг ла ры вя он ла -
рын яра зи син дя йер ля шян са на то ри йа
да вар иди...

"Кар ло вы- Ва ры"нын
Азяр бай ъан са йа ьы
ал тер на ти ви

Ис ти су- Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Кял -
бя ъяр ра йо ну нун Ис ти су гя ся бя ин зи ба ти яра -
зи даи ря син дя гя ся бя дир. Ис ти су кян ди нин
мяш щур ми не рал су йу олан "Ис ти су" бу ла ьы ят -
ра фын да 1927-ъи ил дя ей ни ад лы ку рорт да йа ра -
дыл мыш ды. Кял бя ъя рин гярб щис ся син дя- 2225
метр щцн дцр лцк дя сил си ля даь йа маъ ла рын да
йер ля шян Ис ти су са на то ри йа ком п лек си ил дя 4
мил йард тон су ве рян 12 бу ла ьын яса сын да
фяа лий йят эюс тя рир ди. Бу бу лаг лар дан би ри 8-10
мет ря дяк щцн дцр лцк дя фяв ва ря ву рур. Йцк -
сяк ра диоак тивлк, бю йцк миг дар да кар бон 2-
ок си дин миг да ри, 60°Ъ тем пе ра тур да ол ма сы,
мцх тя лиф еле мен т ля рин мюв ъуд лу ьу ки ми хц -
су сий йят ля ри бу су ла рын мца ли ъя ви тя си ри ни ар ты -
рыр. Бе ля тяр киб ли су йа йер цзцн дя на дир щал -
лар да раст эя ли нир.

Мяш щур ким йа чы алим Е.Е.Кар с тен с кий
вах ты иля Кял бя ъя рин яра зи син дя ки тер мал вя
ми не рал су ла ры тяд гиг ет дик дян сон ра "Ис ти -
су"нун мца ли ъя ви ящя мий йя ти нин Кар ло вы Ва -
ры дан да ща йцк сяк ол ду ьу ну гейд едя ряк бу
су ла рын дцн йа цчцн ящя мий йят ли хя зи ня ол ду -
ьу ну де йиб. Ис ти су бир чох хц су сий йят ля ри ня
эю ря дцн йа да йе эа ня дир. Бу хя зи ня Кял бя -
ъя ри ер мя ни ляр цчцн явяз сиз гя ни мят ет миш -
ди.

"Ис ти су" бу ла ьы нын щя ра ря ти 60 дя ря ъя йя
йа хын дыр. 1 литр су да ъя ми ми не рал ла рын чя ки си
6,7 грам дыр, тяр ки бин дя ли тиум, бром, йод,
мяр эц мцш, фос фор, синк, мис, ни кел, маг не -
зиум, дя мир вя с. ким йя ви мад дя ляр вар. Ис -
ти су ку рор тун да дцн йа нын бир чох йе рин дян
ин сан лар мя дя- ба ьыр саг
хяс тя ли йи ня, мад дя ляр мц -
ба ди ля си поз ьун луг ла ры на,
си нир сис те ми, щя ря кят ор -
ган ла ры вя эи не ко ло жи, уро -
ло жи хяс тя лик ля ря эю ря мца -
ли ъя олу на би лир ди ляр. Ис ти су
ми не рал бу лаг ла ры нын су -
йун дан алы нан дуз лар хро -
ник гя биз лик, га ра ъи йяр, юд
ки ся си, гас т рит вя с. хяс тя -
лик ля рин мца ли ъя син дя иш ля -
ди лир ди.

Со вет
ща ки мий йя ти
Ис ти су йа ни йя 
юням 
ве рир ди?

Со вет ща ки мий йя ти гу -
рул дуг дан сон ра, да ща дя -
гиг де сяк, 1925-ъи ил дян
Ис ти су да мца ли ъя- ис ти ра щят
зо на сы нын йа ран ма сы
Азяр бай ъан щю ку мя ти нин
диг гят мяр кя зин дя олуб.
Щя ля 1926-ъы ил дя Рес пуб -
ли ка Али Иг ти сад Со ве ти Ис ти -
су да кы су мян бя ля рин дя ис ти ра щят- мца ли ъя ти -
кин ти ля ри апа рыл ма сы ба ря дя гя рар гя бул едиб.
Сон ра лар бу мя ся ля Азяр бай ъан КП МК- нин
1-ъи ка ти би Мир ъя фяр Ба ьы ро вун шях си диг гят
мяр кя зин дя олуб. 1928-ъи ил дя ися Ис ти су са -
на тор йа сы нын ти кил мя си, йол лар чя кил мя си со -
вет ля рин гу рул та йын да гал ды ры лыб, М.Ба ьы ров юз
мя ру зя син дя "Ис ти су"йа хей ли йер айы рыб. Бу
ишя бю йцк ящя мий йят ве рян Ба ьы ров юзц "Ис -
ти су"да олуб, ти кин ти иш ля ри иля ма раг ла ныр ды.

Еля щя мин ил "Ис ти су" мца ли ъя- ку рорт са -
на то ри йа сы тяш кил едил ди. 1950-ъи ил дя ме мар
Дмит ри Алек сан д ро вич Ду бо вун ла йи щя си ня
яса сян бир не чя мо ну мен тал би на дан иба рят
би на лар ком п лек си ис ти фа дя йя ве рил ди. Ста лин
дюв рцн дя ти ки лян са на то ри йа ком п лек си юз
ме мар лыг цс лу бу на эю ря Ле нин г рад вя Мос -
к ва да кы Ста ли нист би на ла ра бян зя йир ди. 1989-
ъу илин ряс ми си йа щы йа а лын ма сы на яса сян Ис -
ти су да 830 ня фяр даи ми йа ша йыр ды. Бун лар са -

на то ри йа нын иш чи ля ри вя он ла рын аи ля цз в ля ри иди.
Ис ти су ку рорт шя щяр ъи йи са йы лыр ды: ся ли гя ли

са на то ри йа, йе ни йа ша йыш би на ла ры, ку рор ту
Азяр бай ъа нын ири шя щяр ля ри иля бир ляш ди рян йол -
ла ры вар ды. Ку рор т дан 200 метр щцн дцр лцк дя
тя бии мей дан ча вар иди, бу Йак-40 вя Ан-2
тяй йа ря ля ри нин ен мя си вя гал х ма сы цчцн оп -
ти мал шя кил дя уй ьун лаш ды рыл мыш плат фор ма иди.
Он ла рын кю мя йи иля йер ли са кин ляр вя са на то ри -
йа нын го наг ла ры да шы ныр ды. 1970-ъи ил дя ССРИ
щю ку мя ти нин гя ра ры иля Ис ти су ку рор ту цму мит -
ти фаг ящя мий йят ли ку рор т лар си йа щы сы на да хил
едил ди. Ар хив ся няд ля ри ня вя 80-ъи ил ля рин ста -
тис тик мя лу мат ла ры на эю ря, щяр мюв сцм бу ра
дцн йа юл кя ля рин дян 50 мин ин сан мца ли ъя ал -
маг цчцн эя лир ди.

"Ис ти су"нун тер мал бу лаг ла рын дан эя лян
су лар хро ни ки ка та рал, мя дя вя ба ьыр саг ла рын
фун к сио нал поз ьун луг ла ры, хро ни ки га ра ъи йяр,

юд ки ся си, по даг ра, пий лян мя вя йцн эцл шя -
кяр ли диа бет ля мц ба ри зя дя тя сир ли иди. Ис ти су
ку рор тун да мя дя- ба ьыр саг хяс тя ли йи ня,
мад дя ляр мц ба ди ля си поз ьун луг ла ры на, си нир
сис те ми, щя ря кят ор ган ла ры вя эи не ко ло жи, уро -
ло жи хяс тя лик ля ря ту ту лан лар мца ли ъя олу на би -
лир ляр. Са на то ри йа бу эцн дя ин сан ла ра хид мят
едя би ляр ди... 30 ил ер мя ни иш ьа лы ал тын да га лыб
ха ра ба го йул ма сай ды.

"Ис ти су"нун Азяр бай ъан 
цчцн иг ти са ди ящя мий йя ти

"Ис ти су"да ку рорт им кан ла ры нын эе ниш лян -
ди рил мя си, ха ри ъи ту рис т ля рин ъялб едил мя си ща -
лын да Азяр бай ъан иг ти са дий йа ты цчцн ъид ди
эя лир ял дя еди ляр ди. Мя ся ля тяк ъя "Ис ти су"да
де йил. Кял бя ъя ря дцн йа шющ ря ти га зан дыр мыш
53 чы хым лы Ба ьыр саг, Йу ха ры Ис ти су, Аша ьы Ис -
ти су, Кеш дяк вя с. ки ми цму ми ис тис мар ещ ти -
йат ла ры эцн дя 3 мин куб мет р дян чох олан
тер мал вя ми не рал су йа таг ла ры мюв ъуд дур.
1980-ъи ил ляр дя са на то ри йа нын тяр ки бин дя су -
дол дур ма за во ду ти ки либ. Бу ра да йер ля шян
ми не рал су йа таг ла рын дан эцн дя 800 мин лит -
р дян ар тыг ми не рал су ис тещ сал еди лир ди.

Ла кин Азяр бай ъан тор паг ла ры ны 30 ил дир иш -
ьал едян ер мя ни ляр чи чяк ля нян, шя фа сы иля бц -
тцн дцн йа йа цн са лан "Ис ти су" даь ку рор ту ну
ха ра ба лы ьа че ви риб ляр. Ку рор тун бц тцн ин ф рас -
т рук ту ру да ьы ды лыб, са на то ри йа лар та лан еди либ,
йаь ма ла ныб.

"Ис ти су"нун бу ил ляр яр зин дя ха ра ба лы ьа
чев рил мя си ку рор та эе дян йо лун ки фа йят гя дяр
тящ лц кя ли вя зий йя тя эя либ чат ма сы на ся бяб
олуб: да ьыл мыш кюр пц ляр, даь лар да га зыл мыш
ту нел ляр, гу рул муш хаин тя ля ляр, дар йол лар, сых
кол луг лар...

Абад ра йо ну ха ра ба лы ьа че ви рян ер мя ни -
ляр Кял бя ъя рин сяр вят ля ри ни та лан едиб фай да -
ла ныб лар. Щеч бир йе ни дян гур ма апар ма дан,
йал ныз бу лаг ла рын су йу ну са тыб эя лир ял дя
едян ер мя ни ляр ха ри ъи ин вес тор ла рын ма лий йя
йар ды мы иля Кял бя ъя рин тер мал су ла ры ны ер мя -
ни брен ди ки ми "Ъер мук" ады ал тын да Ав ро па
юл кя ля ри ня, Аме ри ка да ба за ра чы хар маг ла
мил йон лар ла вал йу та га за ныб лар.

Азяр бай ъан Си лащ лы Гцв вя ля ри нин уьур лу
ямя лий йат ла ры ня ти ъя син дя 2020-ъи ил но йабр
айы нын 25-дя Азяр бай ъа на гай та ры лан Кял бя -
ъяр дя ин ди йе ни дян ъан лан ма про се си эе дир.
Пре зи ден ти Ил щам Яли йев ийу нун 26-да Кял бя -

ъяр ра йо нун да "Ис ти су" са на то ри йа сы нын тя -
мял гой ма мя ра си мин дя иш ти рак едиб. 34
щек тар яра зи дя са лын ма сы ня зяр дя ту ту лан
"Ис ти су" Ис ти ра щят- Мца ли ъя Ком п лек си эцн дя -
лик 300 ня фяр гя бул ет мяк им ка ны на ма лик
ола ъаг. Ком п лек с дя саь лам лыг- бяр па мяр -
кя зи иля йа на шы, 10 кот те ъин ти кил мя си дя план -
лаш ды ры лыр. Бу эцн са на то ри йа нын ха ра ба лыг ла ры
цзя рин дя йе ни ин ф рас тук тур гу ру лур, мца сир
що вуз лар ти ки либ, бо ру сис те ми ва си тя си ля тер -
мал бу лаг лар дан що вуз ла ра су ве ри ля ъяк. Ам -
ма ку рорт щя ля хид мя тя ачыг де йил. Йа хын
вах т да кеч миш шющ ря ти ни гай та ра ъаг Ис ти су
йе ня дя дцн йа нын щяр йе рин дян го наг ла ры
гя бул едя ъяк. Бе ля лик ля, Кял бя ъя рин тя бии ре -
сур с ла ры, хц су сян дя Ис ти су са на то ри йа сы юл -
кя ми зя щям дя иг ти са ди фай да ве ря ъяк.

Ла ля Мещ ра лы

Со вет ща ки мий йя ти Ис ти су йа
ни йя юням ве рир ди?
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