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Дцн йа йа ушаг эя лир, щя йа ты мы зы
бя зя йир. Ев ля ри ми зя се винъ,
тян тя ня бяхш едир. Няс ли ми зин

ар т ма сы на, йа ша ма сы на хид мят едир
бу ба ла ъа вар лыг ла рын дцн йа йа эя ли ши.
Се ви ни рик, шад йа на лыг еди рик. Онун
илк ги да сы сцд дцр- ана сц дц. Мин ляр ля
ири ли- хыр да лы ви та мин ля ри юзцн дя бир ляш -
ди рян, уша ьын саь лам бю йц мя син дя,
дин ъ ли йин дя, са кит ли йин дя, йу ху сун -
да, бир сюз ля, эцн лцк щя йат тяр зин дя,
эя ля ъя йин дя бю йцк ящя мий йя тя ма -
лик олан ана сц дц. Дя фя ляр ля да ныш -
мы шыг бу ба ря дя. Ла кин эю рц нцр
одур ки, щя ля дя аз дыр. Уша ьы на сцд
ве рян ана ла рын са йы эцн дян- эц ня
аза лыр. Бе ля ися биз щеч сус ма йаг...

Ко лос т рум кюр пя нин
илк пей вян ди дир

Аме ри ка Пе диат ри йа Ака де ми йа сы нын тюв -

си йя си ня эю ря, кюр пя илк 6 ай яр зин дя йал ныз
ана сц дц иля ги да лан ды рыл ма лы вя бу, ян азы 1
йа ша гя дяр да вам ет ди рил мя ли дир. Цмум дцн -
йа Ся щий йя Тяш ки ла ты да кюр пя ля ри ана сц дц
иля ги да лан дыр ма ьа до ьуш дан бир са ат сон ра
баш ла ма ьы, 2 йаш вя йа да ща узун мцд дя тя
да вам ет дир мя йи мяс ля щят эю рцр.

Ана сц дц йе ни до ьул муш лар вя кюр пя ляр
цчцн оп ти мал ги да лан ма ны тя мин едир. О, ла -
зы ми миг дар да ги да мад дя ля ри ня ма лик дир вя
асан лыг ла щязм олу нур.

Араш дыр ма апа рар кян мц тя хяс сис Ъя ми -
ля Ща ъы за дя нин гар шы ма чы хан ел ми мя га ля -
син дя оху йу рам ки, ана сц дц иф ра зо лун ма
мцд дя ти ня вя тяр ки би ня эю ря ко лос т рум, ке -
чид сц дц вя йет кин сцд дян иба рят дир. Ко лос т -
рум до ьуш дан сон ра илк 5 эцн яр зин дя иф раз
олу нан, га ты вя са рым тыл рян э ли сцд дцр. Тяр ки -
бин дя аз йаь вя лак то за вар. О, хц су сян ин -
фек си йа ялей щи ня хц су сий йя тя ма лик зц лал лар -
ла зян эин дир. Ко лос т рум им му ног ло бу лин ляр ля
зян эин ол ду ьун дан йе ни до ьул муш кюр пя ни
ха ри ъи мц щи тин па то эен амил ля рин дян, йя ни
мик ро ор га низ м ляр дян го ру йур. Щя мин хц су -
сий йя ти ня эю ря ко лос т рум кюр пя нин илк пей -
вян ди ола раг гя бул еди лир. Щям чи нин йе ни до -
ьул муш уша ьын фор ма лаш ма мыш щязм сис те -
ми нин ин ки ша фы на кю мяк едир. Илк бир не чя
эцн дян сон ра кюр пя нин мя дя си бю йц дцк ъя
ана нын ор га низ ми да ща чох сцд ис тещ сал ет -
мя йя баш ла йыр.

Ана сц дц кюр пя ляр цчцн идеал ги да лан -
ма ны тя мин едир. Ана сц дц иля ги да лан ма
кюр пя нин бир сы ра хяс тя лик ля ря ту тул ма рис ки ни
азал да би ляр, онун чя ки си ни саь лам шя кил дя
ар ты рыр. Ана сц дц мц щцм ан ти тел ляр ещ ти ва
едир, ушаг ла рын зещ ни ин ки ша фын да бю йцк ящя -
мий йя тя ма лик дир.

Кюр пя йя ики ил 
ана сц дц ве рил мя ли дир

Мц гяд дяс ки та бы мыз олан "Гу ран" су ря -

ля ри нин 11 айя син дя, хц су сян, Бя гя ря су ря -
син дя ачыг шя кил дя де йи лир: "Кюр пя ля ри низ дян
ана сц дц нц ясир эя мя йин. До ьу лан дан сон -
ра там ики ил она сцд ве рин".

Ана сц дц Йа ра да нын ин са на, ана йа вер -
ди йи ян эю зял тя бии не мят вя кюр пя йя ве ри лян
ян тящ лц кя сиз вя дя йяр ли ги да дыр. Бир вах т лар
тибб ана сц дц нцн йал ныз кюр пя нин 4, сон ра -
лар 6 айы на гя дяр ве рил мя си ни ясас са йыр ды са,
дцн йа тя ба бя ти бу эцн бу вах тын ики иля гя дяр
уза дыл ма сы ны ел ми ясас лар ла тюв си йя едир. Бе -
ля ися щяр бир ана нын вя зи фя си дир ки, дцн йа йа
эя тир ди йи юв ла ды ны юз сц дц иля ги да лан дыр сын.
Ана сц дц нцн кюр пя йя ня гя дяр ва ъиб ол ма -
сы яс р ляр бо йу сц бут олун муш вя щяр би ри ми -
зин тяъ рц бя син дя юзц нц доь рул т муш дур.

Тя яс сцф ки, бу эцн тез- тез ана ла рын кюр -
пя ля ри ня сцд вер мяк дян им ти на ет мя ля ри ки -
ми ща ди ся ляр ля гар шы ла шы рыг. Чох ана сц дц -
нцн ол ма ды ьы ны бя ща ня эя ти ря ряк яс лин дя бя -
дян фор ма сы нын по зул ма ма сы цчцн юв ла ды на
бу ги да ны чох эю рцр. Ла кин яв вял ляр бе ля де -
йил ди. Ана- ня ня ля ри миз вар ды ки, щя ля эя ли ни-
гы зы йе ни ъя ща ми ля олан вах т дан та до ьу ша
гя дяр ев ляр дя ма а риф лян мя апа рыр, ана сц -
дц нцн фай да ла рын дан да ны шыр, ана ола ъаг га -
ды ны еля йе тиш ди рир ди ки, о, би рин ъи вя зи фя си ки ми
кюр пя си ня ана сц дц нц вер мя ли ол ду ьу ну
дярк едир ди. Бе ля лик ля дя ушаг дцн йа йа эя -
лян дян сон ра она ал ды ьы тюв си йя ляр ля еля йа -
на шыр ды ки, щям ушаг нор мал ям мя йи юй ря -
нир ди, щям дя сц дц да вам лы эя лир ди.

Ла кин мца сир дюв рц мцз дя не ъя дир? Ща -
зыр да ана ла рын сцд вер мяк дян им ти на ет мя -
син дя бц тцн ъя мий йят ки ми, щям дя он ла рын
бю йцк ля ри нин эц на щы вар. Та ны ды ьым бир га ды -
нын гы зы щеч бир ил де йил ки, икин ъи дя фя ана
олуб. Ана сы она тюв си йя едир миш ки, ня ба дя
кюр пя йя сцд ве ря сян, "фи гу ран" кор ла нар. Бу
сющ бя ти еши дян дя, эцн ляр ля она мя зям мят
ет дим. Чцн ки мяс ля щят ве рян ана мцял лим
иди. Бир мцял ли мин бу тя фяк кц ря ма лик ол ма сы -
ны яс ла щязм едя бил мир дим. Ла кин эянъ ана
га йы на на сы нын тюв си йя си иля кюр пя си ни ан ъаг
ана сц дц иля ги да лан дыр ма ьа баш ла ды. Ща зыр -

да уша ьын бир йа шы нын та мам ол ма сы на бял кя
дя бир ай дан аз вахт га лыр. Щя ля дя о кюр пя
ана сц дцн дян баш га гы да дад ма йыб. Чох
саь лам бир ушаг дыр. Бах, бу ъцр он лар ла нц -
му ня ляр чяк мяк олар. Дц шц нян дя ки, эянъ
ана нын щеч бир тяъ рц бя си йох дур, биз бю йцк -
ляр она щан сы тюв си йя вя мяс ля щя ти вер сяк,
онун ла ра зы ла ша ъаг, бяс бе ля ися ня цчцн
фай да лы мяс ля щят ляр вер мя йяк?

Дцз дцр, щя ми шя йа зы ла рым да вур ьу ла мы -
шам ки, ин тер нет щя йа ты мы за да хил ол ду- ол ма -
ды, ону алт- цст ет ди. Эянъ ана лар ин тер нет ва -
си тя си ля сцд вер мяк ля фи гу ра ла ры нын по зу ла ъа -
ьы ны юй ря нир ляр. Бу ну ана лыг щис син дян кя нар,
юв ла ды нын саь лам лы ьы ны эю зял эю рцн мя йя
гур бан ве рян ана де мяз дим, га дын лар дан
юй ря нир ляр. Ла кин ана ла ры мыз ара сын да бу на
мя на вер мя йя ни дя вар, бей нин дя сах ла йыб
ана олан ки ми щя йа та ке чи ря ни дя вар. 

Одур ки, Азяр бай ъан да кюр пя йя сцд вер -
мя мяк, сц дц гяс дян гу рут маг ки ми щал лар
чо ха лыб. Еля бу ся бяб дян дя ана олан га -
дын ла ры мы зын аз фаи зи, йя ни 50 фаи зи кюр пя си ни
ана сц дц иля ги да лан ды рыр. Ла кин ня зя ря ал саг
ки, ана сц дц ща зыр ги да дыр, бя зян эе ъя йор -
ьун лу ьу бя ща ня эя ти риб кюр пя си ни ги да лан -
дыр маг ис тя мя йян ана ла ра бир суал вер мяк
ис тя йи рям: эе ъя ушаг ойа ныб аь ла йан да ону
гу ъа ьы на алыб ща зыр ана сц дц иля ону ги да -
лан дыр маг ра щат вя йах шы дыр, йох са гал хыб
мят бя хя эе диб, су иси диб, сц ни йе мяк ща зыр -
ла йыб эя ти риб уша ьы гы да лан дыр маг йах шы дыр?
Ана эя ля ня дяк дя уша ьын аь ла маг дан йу -
ху су по зу лур. Йе ся, гар ны дой са да, ня юзц
йа тыр, ня дя ана. Щан сы ся ня сярф едяр? Щя -
ги гя тян, аьыл лы баш ла, мян тиг ля дц шц нян дя
ща зыр йе мя йи го йуб ин сан юзц ня ня цчцн бу
гя дяр зцлм едир, ан ла мы рам. Щям дя сц ни
йе мяк ля рин тяр ки би ни, юв ла ды мы зын саь лам лы ьы
цчцн зя ряр ли ол ду ьу ну би ля- би ля...

Унут ма йаг ки, йе ни до ьул муш кюр пя нин
щеч ол маз са, 6 айа гя дяр ямиз ди рил мя си иля
щяр ил 1000 уша ьын юлц мц нцн гар шы сы алы на
би ляр.

Йа ры ушаг, йа ры ана

Кюр пя нин ана сц дц иля ямиз ди рил мя си 50
фаиз ушаг цчцн ящя мий йят ли дир ся, 50 фаиз дя
ана цчцн фай да лы дыр. Бе ля ки, ана сц дц иля ги -
да лан дыр ма ил кин ола раг кюр пя ни гу лаг ин фек -
си йа ла рын дан, ис щал, пнев мо ни йа вя ди эяр
хяс тя лик ляр дян го ру йур. Дюш хяр чян эи, йу -
мур та лыг хяр чян эи вя диа бет рис ки ни азал т -
маг ла щям дя ана лар цчцн фай да лы олур?

Узун мцд дят ана сц дц иля ги да лан дыр ма
уша ьы ор та гу лаг, бо ьаз вя си нус ин фек си йа -

ла рын дан, щям чи нин чох сай -
лы тя няф фцс вя мя дя- ба ьыр -
саг хяс тя лик ля рин дян го ру -
йур. Щят та 6 ай яр зин дя йал -
ныз ана сц дц иля ги да ла нан
кюр пя ляр дя ъид ди со йуг дяй -
мя йя мя руз гал ма, еля ъя
дя гу лаг вя бо ьаз ин фек си -
йа ла ры на ту тул ма, ани кюр пя
юлц мц син д ро му, ас т ма,
ато пик дер ма тит вя ек зе ма,
диа бет, лей ко зун йа ран ма -
сы рис ки да ща аз олур.

Ана сц дц иля ги да лан ма саь лам чя ки
ар ты мы на кю мяк едир вя пий лян мя нин гар -
шы сы ны алыр. Араш дыр ма лар эюс тя рир ки, 4 ай -
дан чох ана сц дц иля ги да лан ма кюр пя нин
ар тыг чя ки вя пий лян мя рис ки ни ящя мий йят ли
дя ря ъя дя азал дыр. Бу, мцх тя лиф ба ьыр саг
бак те ри йа ла ры нын ин ки ша фы иля яла гя дар ола
би ляр. Ана сц дц иля ги да ла нан кюр пя ляр дя
чох миг дар да фай да лы ба ьыр саг бак те ри йа -
сы вар ки, бу да йаь ла рын де по лан ма сы на
тя сир едир. Ана сц дц иля ги да лан ды ры лан кюр -
пя ля рин ор га низ мин дя сц ни ги да иля ги да ла -
нан кюр пя ля ря нис бя тян да ща чох леп тин

вар. Леп тин иш та ща ны вя йаь йы ьы мы ны тян зим -
ля йян ясас щор мон дур.

Ана сц дц ушаг ла рын зещ ни ин ки ша фы на тя сир
едир. Араш дыр ма лар ня ти ъя син дя мцяй йян
олу нуб ки, ана сц дц иля ги да лан ма кюр пя ля рин
узун мцд дят ли бе йин ин ки ша фы на ящя мий йят ли
дя ря ъя дя мцс бят тя сир эюс тя рир. Щям чи нин
ана сц дц иля ги да ла нан кюр пя ляр да ща йцк -
сяк ин тел лек тя ма лик олур вя бю йц дцк ъя юй -
рян мя чя тин ли йи ня, еля ъя дя дав ра ныш проб -
лем ля ри ня да ща аз мя руз га лыр лар.

Дцн йа да щяр 10-ъу га дын сцд вя зи си нин
хяр чян эи вя ушаг лыг бо йу нун хяр чян эин дян
язий йят чя кир вя бу, дцн йа да га дын юлц мц ня
ся бяб олан хяс тя лик ля рин илк сы ра ла рын да дыр.
Мящз Азяр бай ъан га дын ла рын да да бу хяс тя -
ли йин ол ма сы вя йа йыл ма сы цря ка чан де йил.
Дцн йа тяъ рц бя си эюс тя рир ки, сцд вя зи си хяр -
чян эи ни ил кин мяр щя ля дя аш кар ла маг ла онун
эя ля ъяк ин ки ша фы нын гар шы сы ны ал маг мцм -
кцн дцр. Бу хяс тя лик вя цму мий йят ля, ъя мий -
йят ара сын да бе ля хяс тя лик ля ря гар шы ма а риф -
лян дир мя иш ля ри апа рыл ма лы дыр. Ма а риф лян д р мя -
нин ясас мяг ся ди одур ки, щя мин хяс тя ли йин
ил кин ня ти ъя ля ри ни аш кар едян га дын щя ким
мца йи ня син дян ке чир вя хяс тя лик ер кян дюв -
рцн дя аш кар лан ды ьы цчцн мца ли ъя олу нур. 

Кюр пя си ни ана сц дц иля ги да ла нан га дын -
лар да бу хяс тя ли йин ол ма тящ лц кя си ди эяр сцд
вер мя йян га дын ла ра нис бя тян аз лыг тяш кил
едир. Одур ки, УНИ СЕФ ана сц дц иля ямиз дир -
мя нин тяб ли ьи иля баь лы чох бю йцк иш ляр апа рыр.
Бу тяб ли ьа ты ев дя, иш йе рин дя, хяс тя ха на лар -
да щяр кяс эянъ га дын лар цчцн апар ма лы дыр
ки, он лар юз ля ри ни щан сы тящ лц кя иля цз- цзя
гой дуг ла ры ны ан ла сын лар. Щям юз ля ри ни, щям
дя кюр пя ля ри ни хи лас ет син ляр.

Бе ля лик ля, ана сц дц иля ги да лан дыр ма щям
ушаг, щям дя ана цчцн фай да лы дыр. Йах шы
олар ки, эянъ ана лар фи гу ра, эю рц нцш мя ся ля -
ля ри ни бир кя на ра го йуб бу ба ря дя дц шцн сцн -
ляр.

Мя та нят Мям мя до ва

Кюр пя ля ри низ дян ана
сц дц нц ясир эя мя йин
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