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linyaya usaq gelir, hayatimizi
Dbaza yir. Evlerimiza sevinc,

tantane baxs edir. Naslimizin
artmasina, yasamasina xidmet edir
bu balaca varliglarin diinyaya gelisi.
Sevinirik, sadyanaliq edirik. Onun
ilk qidasi siddiir-ana stidi. Minlarle
irili-xirdalr vitaminlari 6ziinde birlas-
diren, usagin saglam béyiimesinda,
dincliyinda, sakitliyinda, yuxusun-
da, bir sézla, giinliik hayat terzinda,
galacayinda béyiik ehamiyyate ma-
lik olan ana stidii. Dafalsrle danis-
migiq bu barads. Lakin gériiniir
odur ki, hale da azdir. Usagina siid
veran analarin sayi giindan-giina
azalir. Belo isa biz he¢ susmayaq...

Kolostrum korpanin
ilk peyvandidir

Amerika Pediatriya Akademiyasinin t6v-

siyesine gobra, korpe ilk 6 ay arzinds yalniz
ana sudu ils gidalandiniimali ve bu, an azi 1
yasa qgeder davam etdirilmalidir. Umumdiin-
ya Sahiyye Taskilati da kdrpaleri ana sudl
ile gidalandirmaga dogusdan bir saat sonra
baslamagi, 2 yas ve ya daha uzun middats
davam etdirmayi maslehat gorur.

Ana sudi yenidogulmuslar ve kdrpaler
Ucln optimal gidalanmani temin edir. O, la-
zimi migdarda gida maddalarine malikdir ve
asanligla hezm olunur.

Arasdirma apararkan mitaxassis Cemi-
le Hacizadanin gargima cixan elmi magale-
sinde oxuyuram ki, ana sudl ifrazolunma
muddatine ve terkibine gbére kolostrum, ke-
cid stdu ve yetkin stddan ibarstdir. Kolost-
rum dogusdan sonra ilk 5 giin arzinds ifraz
olunan, qati ve sarimtil rengli saddur. Terki-
binds az yag ve laktoza var. O, xUsusan in-
feksiya sleyhina xiisusiyyete malik zllallar-
la zangindir. Kolostrum immunoglobulinlarle
zangin oldugundan yeni doguimus kdrpani
xarici muhitin patogen amillerindan, yeni
mikroorganizmlarden qoruyur. Hamin xusu-
siyyatine goére kolostrum kérpenin ilk pey-
vendi olaraq gabul edilir. Homg¢inin yeni do-
gulmus usagin formalasmamis hazm siste-
minin inkisafina kémek edir. ilk bir nece
ginden sonra koérpenin madasi bdyudikca
ananin organizmi daha cox sud istehsal et-
maye baslayir.

Ana sudu kérpsler Ggln ideal gidalan-
mani temin edir. Ana sidi ils gidalanma
kdérpanin bir sira xastaliklare tutulma riskini
azalda bilar, onun ¢akisini saglam sakilde
artirir. Ana sudi mihim antiteller ehtiva
edir, usaglarin zehni inkisafinda bdyik she-
miyyate malikdir.

Korpaya iki il
ana sudu verilmalidir

Mugaddas kitabimiz olan *Quran” sure-

Korpalarinizdan ana
sudunu asirgamayin

lerinin 11 ayesinds, xUsusan, Bagara sure-
sinde aciq sokilde deyilir: "Kdrpalerinizdan
ana sudind ssirgemayin. Dogulandan son-
ra tam iki il ona sud verin”.

Ana sidu Yaradanin insana, anaya ver-
diyi en gdzal tebii nemat ve kdrpaya verilan
an tahlUkesiz ve dayerli gidadir. Bir vaxtlar
tibb ana stdinin yalniz kérpanin 4, sonra-
lar 6 ayina gadar verilmasini asas sayirdisa,
dlinya tebabati bu giin bu vaxtin iki ile gadar
uzadilmasini elmi asaslarla tdvsiye edir. Be-
lo ise har bir ananin vazifasidir ki, dinyaya
gatirdiyi évladini 6z stdu ile gidalandirsin.
Ana sudinin kérpays na gadar vacib olma-
sl asrler boyu subut olunmusg ve her birimi-
zin tacribasinda 6zini dogrultmusdur.

ToassUf ki, bu glin tez-tez analarin kor-
palerina siid vermakdan imtina etmalari ki-
mi hadisalarle garsilasirig. Cox ana sudu-
nun olmadigini bahanas getirerak aslinds be-
den formasinin pozulmamasi Ggiin évladina
bu gidani ¢ox goérur. Lakin avvaeller bels de-
yildi. Ana-nenelerimiz vardi ki, hale gelini-
q1z1 yenice hamile olan vaxtdan ta dogusa
goader evlerde maariflonma aparir, ana su-
dinun faydalarindan danigir, ana olacaq qa-
dini els yetisdirirdi ki, o, birinci vazifasi kimi
kérpasine ana sudint vermali oldugunu
dark edirdi. Belolikle de usaq dunyaya ge-
landan sonra ona aldidi tvsiyslerle elo ya-
nasirdi ki, heam usaq normal ammayi &yre-
nirdi, hem de sudu davamli galirdi.

Lakin miasir dévrimizds necadir? Ha-
zirda analarin std vermekdan imtina etme-
sinda bltiin cemiyyat kimi, ham da onlarin
boyuklerinin glnahi var. Tanidigim bir gadi-
nin qizi heg¢ bir il deyil ki, ikinci defe ana
olub. Anasi ona tévsiye edirmis ki, ne bade
kérpaye sud verasan, "fiquran” korlanar. Bu
sOhbati esidends, glnlarle ona mazammat
etdim. GCUnki maslahat veran ana muallim
idi. Bir muallimin bu tefekkire malik olmasi-
ni asla hazm eds bilmirdim. Lakin genc ana
gayinanasinin tovsiyasi ile kdrpasini ancaq
ana sudu ile gidalandirmaga basladi. Hazir-
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da usagin bir yasinin tamam olmasina balke
da bir aydan az vaxt qalir. Hale da o kdrpa
ana sudindan basqa qida dadmayib. Cox
saglam bir usaqdir. Bax, bu cir onlarla nu-
munaler ¢ekmak olar. Dustnanda ki, ganc
ananin heg bir tacribasi yoxdur, biz boyuk-
lar ona hansi tévsiya ve maslehati versak,
onunla razilagsacaq, bas bels ise na Ug¢ln
faydali maslahatlor vermayak?

Duzdir, hemise yazilarimda vurgulami-
sam Ki, internet hayatimiza daxil oldu-olma-
di, onu alt-Ust etdi. Genc analar internet va-
sitesile suid vermakle fiquralarinin pozulaca-
gini éyrenirler. Bunu analiq hissinden kenar,
Ovladinin saglamh@ini gbzal goériinmeaya
qurban veren ana demezdim, gadinlardan
oyranirler. Lakin analarimiz arasinda buna
mana vermayani da var, beyninds saxlayib
ana olan kimi hayata kegireni de var.

Odur ki, Azerbaycanda kérpaye siid ver-
mamak, sidl gasdan qurutmaq kimi hallar
coxalib. Ele bu sebebden de ana olan ga-
dinlarimizin az faizi, yoni 50 faizi kérpasini
ana sudu ile gidalandirir. Lakin nazere alsaq
ki, ana stdu hazir gidadir, bazen gecs yor-
gunlugu behana gatirib kdrpasini gidalan-
dirmaq istemayen analara bir sual vermak
istayirom: geca usaq oyanib aglayanda onu
qucagina alib hazir ana sidu ile onu gida-
landirmaq rahat ve yaxsidir, yoxsa qalxib
matbaxa gedib, su isidib, sini yemak hazir-
layib getirib usagi qidalandirmaq yaxsidir?
Ana gelenadek de usagin aglamaqgdan yu-
xusu pozulur. Yesa, qarni doysa da, na 6zl
yatir, na do ana. Hansi sena serf edar? He-
gigatan, agill basla, mantigle dustnande
hazir yemayi qoyub insan 6zlina na t¢ln bu
qgadar zUIm edir, anlamiram. Hem da sini
yemaklarin torkibini, évladimizin saglamhgi
tgun zererli oldugunu bile-bile...

Unutmayaq ki, yeni doguimus kdérpanin
hec¢ olmazsa, 6 aya gadar amizdiriimasi ila
her il 1000 usagin 6limindn qarsisi alina
biler.

Yari usaq, yari ana

Kérpenin ana sudu ile amizdirilmasi 50
faiz usaqg Ucln shamiyyatlidirss, 50 faiz da
ana Uc¢ln faydalidir. Bele ki, ana sudu ile qi-
dalandirma ilkin olaraq kérpeni qulaq infek-
siyalarindan, ishal, pnevmoniya va diger
xosteliklorden qoruyur. Dés xer¢angi, yu-
murtaliq xer¢angi ve diabet riskini azalt-
magla hem de analar G¢ln faydali olur?

Uzun muddet ana sudi ile gidalandirma
usagi orta qulaqg, bodaz ve sinus infeksiya-
larindan, hemginin coxsay-
Ii tenaffiis ve mada-bagir-
saq xastaliklarinden qoru-
yur. Hetta 6 ay arzinde yal-
niz ana sudu ile gidalanan
kérpalerde ciddi soyuqday-
mays maruz galma, elaca
da qulaq ve bogaz infeksi-
yalarina tutulma, ani korpa
6lim0 sindromu, astma,
atopik dermatit ve ekzema,
diabet, leykozun yaranma-
si riski daha az olur.

Ana sidi ile gidalanma saglam ¢aki
artimina kémak edir ve piylanmanin qar-
sisini alir. Arasdirmalar gésterir ki, 4 ay-
dan ¢ox ana sudu ile gidalanma kdrpanin
artiq ¢aki ve piylenma riskini shamiyyatli
deraceds azaldir. Bu, mixtslif bagirsaq
bakteriyalarinin inkisafi ile slagedar ola
bilar. Ana sudu ile gidalanan kérpalarda
¢ox miqdarda faydall bagirsaq bakteriya-
si var ki, bu da yaglarin depolanmasina
tosir edir. Ana sidu ile gidalandirilan kor-
palarin organizminds suni gida ile gidala-
nan kérpalaro nisbatan daha cox leptin
var. Leptin istahani ve yag yigimini tenzim-
layan asas hormondur.

Ana siidi usaglarin zehni inkisafina tasir
edir. Arasdirmalar naticesinds muayyan
olunub ki, ana sidu ile gidalanma kérpalarin
uzunmiddatli beyin inkisafina shamiyyatli
daraceda musbat tesir gdsterir. Hemginin
ana sudu ile gidalanan kérpeler daha yuk-
sok intellekts malik olur ve bdyldikcs 6y-
ronma catinliyina, eloce da davranis prob-
lemlarina daha az maruz qgalirlar.

Dinyada her 10-cu gadin sud vezisinin
xar¢angi ve usaqgliq boyunun xarcenginden
aziyyet ¢akir ve bu, diinyada qadin élimuna
sebeb olan xesteliklerin ilk siralarindadir.
Mahz Azerbaycan gadinlarinda da bu xasta-
liyin olmasi ve yayillmasi Urokacan deyil.
Dunya tacrubasi gésterir ki, siid vezisi xeor-
congini ilkin marhalade askarlamagla onun
gelecek inkisafinin qarsisini almag mim-
kindur. Bu xestelik ve iUmumiyyatla, cemiy-
yot arasinda bele xeastsliklere garsi maarif-
landirma isleri apariimalidir. Maariflandrma-
nin asas maqgsadi odur ki, hamin xastaliyin
ilkin naticelerini askar edan gadin hakim
muayinasindan kecir va xastalik erkan dov-
riinds askarlandigi G¢ln maalice olunur.

Kérpasini ana siudu ile gidalanan gadin-
larda bu xastaliyin olma tahlikasi digar siud
vermayan qadinlara nisbaten azliq teskil
edir. Odur ki, UNISEF ana stdu ile amizdir-
manin tablidi ile badl cox bdylk isler aparir.
Bu tabligatl evds, is yerinds, xastoxanalar-
da har kes ganc gadinlar U¢in aparmalidir
ki, onlar 6zlerini hansi tshlikes ile Uz-Uze
goyduglarini anlasinlar. Ham 6zlarini, ham
da koérpalerini xilas etsinlor.

Belslikle, ana sudu ile gidalandirma hem
usagq, heam de ana Ugin faydahdir. Yaxsi
olar ki, ganc analar fiqura, gériinis masale-
larini bir kenara qoyub bu barada dustinsun-
lor.
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