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eyirler ki, minlerle ¢icek var, am-
Dma gul basgadir. Milyonlarla in-
san var, amma dost basgadir. Ne-
¢o-neco aylar var, amma bu ay - Ramazan
basqgadir. Ulu Tann galisi ile ¢ble-cemana
yaslil reng sepaleyan, min bir rengli gul-gice-
yi ile dinyamizi bazayan, dagdlarin zirvasin-
daki gan eridib saqqilti ile axan caylara qo-
vusduran, billur bulaglarn qis yuxusundan
oyadib onlara hezin negme oxutduran, iliq
nafesi ile payizda soyugdan &zlarins yer ax-
tarib isti 6lkelera Uz tutan quslar geri ¢cagi-
ran bahari var etdiyi kimi, Ramazan ayini da
”Qurani-Kerim”in bahari olmasi Gg¢un var et-
di. Onun basina "tac” qoyub on bir ayin sul-
tani elan etdi. Bu ayin gaderine miigaddes
kitabimizin nazil olmasini nasib etdi. Rama-
zanla misealman alemi 6zinin yeni bir dév-
riine - baharina, yazina gadem qoydu. islam
dini bu baharla dinlerin an ali martabasina
ucaldi. Allahin sonuncu elgisi Hoazrati Me-
hammada (s.a.s) peydemberliyin bu ayda
verilmasi, misalmanlarin Mekkani Rama-
zanda fath etmasi, bir de oruc kimi mohte-
som ibadatin bu aya layiq gértimasi, sanki
Tanrinin da hamin 30 gina sevdasindan-
mig
Melumdur ki, oruc islamla baglamamig-
dir, insanlar islamdan evvel de oruc tutmus-
lar. Bu, "Qurani-Karim”da de agiqg-askar ifa-
da edilmisdir: "Ey iman gatiranler! Oruc tut-
mag sizdan avvalki immeatlers vacib oldugu
kimi, size de vacib edildi” (Bagers, 183). La-
kin yuxarida sadalananlarin on bir aydan fer-
gli olaraqg mahz bu aya sigdiriimasi Ramaza-

Ramazan

"Qurani-Karim”in haharidi

ni zaman-zaman miqgeddaslesdirdi. Allah-
Taala orucla bagli buyurub: *... Oruc manim
Ucln edilen ve riya garismayan ibadatdir.
Onun mukafatini men veroeceyam. CUnKi
oruc tutan yeyib-igmayini ve diger istaklarini
manim U¢ln tark edib”. Oruc tutmagla Alla-
hin amrini sevarak yerina yetiran méminlarin
bagislanacagini, gunahlarinin silinacayini
mujdalayan Hazrati Mehammad isa bels bu-
yurub: "Kim inanaraq, mukafatini Allahdan
istoyerok Ramazan orucunu tutarsa, kegmis
glnahlan bagiglanar  insanin her yaxsi
amalinin avazi gat-qat verilir. Bir yaxsiliq on
gatdan 700 qata qader mukafatlandirilir”.
Bundan aydin olur ki, oruc Uca Yaradana bé-
yiik sebir ve fodakarligla edilen ibadatdir. il-
de bir ay erzinde insanin gecanin alagaran-
llgindan glines batana gader an tabii haqq
va zaruri ehtiyaci olan gidadan uzaq durma-
sI boylik irada va sabrin, inamin nimunasi,
Allahin smrlerine teslim olmanin gdstericisi-
dir.

Ramazan ayi Allaha ibadetle yanasi,
ham da bu ayda ac galmagq tibbi cehatden
insanlar Gguin cox ehamiyyatlidir. Orucda bé-
ylk ilahi hikmat var. Eyni zamanda bir ay
oruc tutmaq insanin saglamliginda da mu-
him rol oynayir. Axi bu emali vacib edan Al-
lah-Taala bendesine faydali olmayan hec¢
nayi emr etmaz. Peygemberimiz Hazrati Me-
hammad buyurmusdur: "Oruc tutun ki, sag-
lam olasiniz!” Qadim zamanlardan baglamig
glnimuzadak oruc ibadstle yanasi, insan
saglamliini méhkamlatmak, mixtslif xeste-

likleri mualice etmak Uglin tabii vasite kimi
da nazardas tutulub. Antik dévrde Sokrat, Pla-
ton, Aristotel kimi yunan madrikleri misyyen
muddet ac qalmagi, basqa sézle, oruc tutma-
g1 tévsiya etmigloer. Muasir alimlor de yemak-
icmakdan imtina etmakle bir gox xestaslikle-
rin mualicesinds ugurlu naticeler alde etmis-
lor.

Bir ¢cox derdin dermani ele insanin 6z
alindadir. Bu guin hakimler tesdiglayirler ki,
oruc tutmaq hami, hetta saglam adamlar
{iclin heyati zerurstdir. insan qida gebul
edarken, nafas alarkan ham da killi migdar-
da toksin madde gabul edir. Bu zararli mad-
deleri badendan oruc tutmagla kenarlagdir-
mag mumkindlr. Oruc tutarken mads, ba-
girsaglar, qaraciyar va hazm prosesinda isti-
rak eden diger organlar istirahat edir. Bu ise
hezm sisteminin yaxsilasmasina getirib ¢i-
xarir. Qan temizlanir, damarlar xolesterinden
azad olur, beyin daha yaxsi islayir. Organiz-
mda zaif, xaste, yaxud zadelenmis hiceyre-
lar yenileri ile avezlenir. Bir ¢ox insanin aziy-
yat ¢cokdiyi artiq ¢ekidan ve onun dogurdugu
xastelikloerdan qurtulmagq t¢iin oruc tesirli va-
sitadir. Eyni zamanda oruc pis verdisleri (si-
gareto, spirtli ickilere vo sair) bagliligi tergit-
maya do kédmak edir.

Oruc tutmag, hamginin bel, onurga, bo-
yun agrilarinin sagalmasina kémak edir. Bu
yaxinlarda bir manbaden oxumusdum Ki,
Norvecdes aparilan elmi-tadgigat naticesinde
gida gabulundan imtinanin oynaglarin iltiha-
binin muoalicesinds effektiv vasita oldugu
tesdiglenmisdir. Bir sertle ki, xaste dord hef-

te ac galsin. Bu ise, texminan Ramazan oru-
cunun middatinae barabardir.

Oruc insan psixikasina, asab sistemina
de misbat tesir gostarir, bir sira psixiatrik
xostaliklarin mlalicesinde avezsiz vasitadir.
Maragh bir fakti da deyim ki, rus alimi, pro-
fessor Yuri Nikolayev mahz oruc vasitesils 7
min naferden ¢ox psixi xasteni mialice et-
misdir. Umumiyystle, insan organizminin ele
bir Gzvl yoxdur ki, oruc ona misbat tesir
gOstarmasin.

Oruc ancaq yeyib-igmakdan uzaglasmaq
deyil, ham da gunah sayilan bitiin davranis-
lardan 6ztnd gorumaqdir. Oruc tutan adam
halal yemakdaen iftara gadar uzaq qaldig ki-
mi, dilini yalandan, sllerini haram iglerdan,
madeni haram loxmadan, gdzleri harama
baxmaqdan, qulaglarn yalan ve geybet esit-
makdan, ayaglari pis islerin arxasinca get-
makdan uzaq tutmaldir. Oruc tutanlar dis-
mangciliya, umu-kislys son qoymalidirlar.
Hami bir-birine minasibstde marhamaitli ol-
mag!, bir-birini bagislamagi bacarmalidir. Al-
lah-Taala oruc tutmagi buyurmagla butin in-
sanlarin dinc, mehriban seraitde yasamasi-
nin zaruriliyini dikte etmisdir. Hom de ki tek
Ramazan ayinda deyil, basqa gunlerds de
bunlara diggst yetirilmalidir. Butiin bunlar-
dan sonra bele genaste gslirom ki, musal-
manlar G¢ln Allah-Tealanin buyurduglarini
basdan-basa 6zune sigdira bilon Ramazan
ayl, haqigstan dea, "Qurani-Karim”in bahari,
ham da he¢ zaman solmayan baharidir.

Matanat Mammadova

“Bakcell” Sumgayitda yeni Muistari
Xidmatlari Markazini istifadaya verdi

Markazinin agilisini edib. Yeni markaz abunagilere daha suratli, rahat ve texnoloji

xidmatler taqdim etmakle, fargli misteri tecriibasi vad edir. Sulh kii¢gasi 196 tnva-
ninda yerlesan yeni "Bakcell” Musteri Xidmatlari Markazi ananavi xidmatlerla yanasi,
sirkatin an son yenilikleri ile tanis olmaqg imkani yaradir. Maerkezda mustariler ham ylk-
sok texnoloji hallerdan yararlana, ham da slni intellekt dastakli xidmatler haqqginda atrafli
malumat ala bilerlar. Xisusile, elektron gusaler ve névbali kecid sistemi mistari emaliy-
yatlarinin daha keyfiyyatli ve suratli sokilds hayata kecirilmasini tamin edir. Vurgulayaq
ki, yeni aciimis Musteri Xidmatleri Markazi "Bakcell”in 6lke Uzra sayca 21-ci xidmat mar-

I nnovasiya va sirat lideri "Bakcell” Sumqayit seharinda yeni Misteri Xidmatleri

kazidir.
”Bakcell” haqqinda

"Bakcell” Azarbaycanin ilk ve an bdyluk 6zal telekommunikasiya sirkatidir. Hazirda
"Bakcell” ¢ milyondan ¢ox musterini ylksek innovativ, keyfiyyatli va suratli telekommu-

nikasiya xidmatleri ile te-
min edir. Sirkat sini in-
tellekta asaslanan haller
vasitasile Azarbaycanin
davamli inkisafina téhfe
verir vo Azarbaycan iqti-
sadiyyatinin geyri-neft
sektorunun an bdéyuk in-
vestorlarindan biridir.

"Bakcell” muxtalif 6l-
kalarda telekommunika-
siya, enerji, yiuksak tex-
nologiyalar va tikinti sa-
halerinda foaaliyyat gos-
teron "NEQSOL Hol-
ding” beynalxalg sirket-
lar qgrupunun tarkibina
daxildir.
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