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Де йир ляр ки, мин ляр ля чи чяк вар, ам -
ма эцл баш га дыр. Мил йон лар ла ин -
сан вар, ам ма дост баш га дыр. Не -

чя- не чя ай лар вар, ам ма бу ай - Ра ма зан
баш га дыр. Улу Тан ры эя ли ши иля чю ля- чя мя ня
йа шыл рянэ ся пя ля йян, мин бир рян э ли эцл- чи чя -
йи иля дцн йа мы зы бя зя йян, даь ла рын зир вя син -
дя ки га ры яри диб шаг гыл ты иля ахан чай ла ра го -
вуш ду ран, бцл лур бу лаг ла ры гыш йу ху сун дан
ойа дыб он ла ра щя зин няь мя охут ду ран, илыг
ня фя си иля па йыз да со йуг дан юз ля ри ня йер ах -
та рыб ис ти юл кя ля ря цз ту тан гуш ла ры эе ри ча ьы -
ран ба ща ры вар ет ди йи ки ми, Ра ма зан айы ны да
"Гу ра ни- Кя рим"ин ба ща ры ол ма сы цчцн вар ет -
ди. Онун ба шы на "таъ" го йуб он бир айын сул -
та ны елан ет ди. Бу айын гя дя ри ня мц гяд дяс
ки та бы мы зын на зил ол ма сы ны ня сиб ет ди. Ра ма -
зан ла мц сял ман аля ми юзц нцн йе ни бир дюв -
рц ня - ба ща ры на, йа зы на гя дям гой ду. Ис лам
ди ни бу ба щар ла дин ля рин ян али мяр тя бя си ня
уъал ды. Ал ла щын со нун ъу ел чи си Щяз ря ти Мя -
щям мя дя (с.а.с) пей ьям бяр ли йин бу ай да
ве рил мя си, мц сял ман ла рын Мяк кя ни Ра ма -
зан да фятщ ет мя си, бир дя оруъ ки ми мющ тя -
шям иба дя тин бу айа ла йиг эю рцл мя си, сан ки
Тан ры нын да щя мин 30 эц ня сев да сын дан -
мыш…

Мя лум дур ки, оруъ Ис лам ла баш ла ма мыш -
дыр, ин сан лар Ис лам дан яв вял дя оруъ тут муш -
лар. Бу, "Гу ра ни- Кя рим"дя дя ачыг- аш кар ифа -
дя едил миш дир: "Ей иман эя ти рян ляр! Оруъ тут -
маг сиз дян яв вял ки цм мят ля ря ва ъиб ол ду ьу
ки ми, си зя дя ва ъиб едил ди" (Бя гя ря, 183). Ла -
кин йу ха ры да са да ла нан ла рын он бир ай дан фяр -
г ли ола раг мящз бу айа сыь ды рыл ма сы Ра ма за -

ны за ман- за ман мц гяд дяс ляш дир ди. Ал лащ-
Та а ла оруъ ла баь лы бу йу руб: "... Оруъ мя ним
цчцн еди лян вя ри йа га рыш ма йан иба дят дир.
Онун мц ка фа ты ны мян ве ря ъя йям. Чцн ки
оруъ ту тан йе йиб- ич мя йи ни вя ди эяр ис тяк ля ри ни
мя ним цчцн тярк едиб". Оруъ тут маг ла Ал ла -
щын ям ри ни се вя ряк йе ри ня йе ти рян мю мин ля рин
ба ьыш ла на ъа ьы ны, эц нащ ла ры нын си ли ня ъя йи ни
мцж дя ля йян Щяз ря ти Мя щям мяд ися бе ля бу -
йу руб: "Ким ина на раг, мц ка фа ты ны Ал лащ дан
ис тя йя ряк Ра ма зан ору ъу ну ту тар са, кеч миш
эц нащ ла ры ба ьыш ла нар… Ин са нын щяр йах шы
ямя ли нин явя зи гат- гат ве ри лир. Бир йах шы лыг он
гат дан 700 га та гя дяр мц ка фат лан ды ры лыр".
Бун дан ай дын олур ки, оруъ Уъа Йа ра да на бю -
йцк ся бир вя фя да кар лыг ла еди лян иба дят дир. Ил -
дя бир ай яр зин дя ин са нын эе ъя нин ала га ран -
лы ьын дан эц няш ба та на гя дяр ян тя бии щаг гы
вя зя ру ри ещ ти йа ъы олан ги да дан узаг дур ма -
сы бю йцк ира дя вя сяб рин, ина мын нц му ня си,
Ал ла щын ям р ля ри ня тяс лим ол ма нын эюс тя ри ъи си -
дир.

Ра ма зан айы Ал ла ща иба дят ля йа на шы,
щям дя бу ай да аъ гал маг тиб би ъя щят дян
ин сан лар цчцн чох ящя мий йят ли дир. Оруъ да бю -
йцк ила щи щик мят вар. Ей ни за ман да бир ай
оруъ тут маг ин са нын саь лам лы ьын да да мц -
щцм рол ой на йыр. Ахы бу ямя ли ва ъиб едян Ал -
лащ- Та а ла бян дя си ня фай да лы ол ма йан щеч
ня йи ямр ет мяз. Пей ьям бя ри миз Щяз ря ти Мя -
щям мяд бу йур муш дур: "Оруъ ту тун ки, саь -
лам ола сы ныз!" Гя дим за ман лар дан баш ла мыш
эц нц мц зя дяк оруъ иба дят ля йа на шы, ин сан
саь лам лы ьы ны мющ кям лят мяк, мцх тя лиф хяс тя -

лик ля ри мца ли ъя ет мяк цчцн тя бии ва си тя ки ми
дя ня зяр дя ту ту луб. Ан тик дюв р дя Сок рат, Пла -
тон, Арис то тел ки ми йу нан мцд рик ля ри мцяй йян
мцд дят аъ гал ма ьы, баш га сюз ля, оруъ тут ма -
ьы тюв си йя ет миш ляр. Мца сир алим ляр дя йе мяк-
ич мяк дян им ти на ет мяк ля бир чох хяс тя лик ля -
рин мца ли ъя син дя уьур лу ня ти ъя ляр ял дя ет миш -
ляр.

Бир чох дяр дин дяр ма ны еля ин са нын юз
ялин дя дир. Бу эцн щя ким ляр тяс диг ля йир ляр ки,
оруъ тут маг ща мы, щят та саь лам адам лар
цчцн щя йа ти зя ру рят дир. Ин сан ги да гя бул
едяр кян, ня фяс алар кян щям дя кцл ли миг дар -
да ток син мад дя гя бул едир. Бу зя ряр ли мад -
дя ля ри бя дян дян оруъ тут маг ла кя нар лаш дыр -
маг мцм кцн дцр. Оруъ ту тар кян мя дя, ба -
ьыр саг лар, га ра ъи йяр вя щязм про се син дя иш ти -
рак едян ди эяр ор ган лар ис ти ра щят едир. Бу ися
щязм сис те ми нин йах шы лаш ма сы на эя ти риб чы -
ха рыр. Ган тя миз ля нир, да мар лар хо лес те рин дян
азад олур, бе йин да ща йах шы иш ля йир. Ор га низ -
м дя зяиф, хяс тя, йа худ зя дя лян миш щц ъей ря -
ляр йе ни ля ри иля явяз ля нир. Бир чох ин са нын язий -
йят чяк ди йи ар тыг чя ки дян вя онун до ьур ду ьу
хяс тя лик ляр дян гур тул маг цчцн оруъ тя сир ли ва -
си тя дир. Ей ни за ман да оруъ пис вяр диш ля ри (си -
га ре тя, спир т ли ич ки ля ря вя саир) баь лы лы ьы тяр эит -
мя йя дя кю мяк едир.

Оруъ тут маг, щям чи нин бел, онур ьа, бо -
йун аь ры ла ры нын са ьал ма сы на кю мяк едир. Бу
йа хын лар да бир мян бя дян оху муш дум ки,
Нор веч дя апа ры лан ел ми- тяд ги гат ня ти ъя син дя
ги да гя бу лун дан им ти на нын ой наг ла рын ил ти ща -
бы нын мца ли ъя син дя еф фек тив ва си тя ол ду ьу
тяс диг лян миш дир. Бир шяр т ля ки, хяс тя дюрд щяф -

тя аъ гал сын. Бу ися, тях ми нян Ра ма зан ору -
ъу нун мцд дя ти ня бя ра бяр дир.

Оруъ ин сан пси хи ка сы на, ясяб сис те ми ня
дя мцс бят тя сир эюс тя рир, бир сы ра пси хиат рик
хяс тя лик ля рин мца ли ъя син дя явяз сиз ва си тя дир.
Ма раг лы бир фак ты да де йим ки, рус али ми, про -
фес сор Йу ри Ни ко ла йев мящз оруъ ва си тя си ля 7
мин ня фяр дян чох пси хи хяс тя ни мца ли ъя ет -
миш дир. Цму мий йят ля, ин сан ор га низ ми нин еля
бир цз вц йох дур ки, оруъ она мцс бят тя сир
эюс тяр мя син.

Оруъ ан ъаг йе йиб- ич мяк дян узаг лаш маг
де йил, щям дя эц нащ са йы лан бц тцн дав ра ныш -
лар дан юзц нц го ру маг дыр. Оруъ ту тан адам
ща лал йе мяк дян иф та ра гя дяр узаг гал ды ьы ки -
ми, ди ли ни йа лан дан, ял ля ри ни ща рам иш ляр дян,
мя дя ни ща рам лох ма дан, эюз ля ри ща ра ма
бах маг дан, гу лаг ла ры йа лан вя гей бят ешит -
мяк дян, айаг ла ры пис иш ля рин ар ха сын ъа эет -
мяк дян узаг тут ма лы дыр. Оруъ ту тан лар дцш -
мян чи ли йя, уму- кц сц йя сон гой ма лы дыр лар.
Ща мы бир- би ри ня мц на си бят дя мяр щя мят ли ол -
ма ьы, бир- би ри ни ба ьыш ла ма ьы ба ъар ма лы дыр. Ал -
лащ- Та а ла оруъ тут ма ьы бу йур маг ла бц тцн ин -
сан ла рын динъ, мещ ри бан шя раит дя йа ша ма сы -
нын зя ру ри ли йи ни дик тя ет миш дир. Щям дя ки тяк
Ра ма зан айын да де йил, баш га эцн ляр дя дя
бун ла ра диг гят йе ти рил мя ли дир. Бц тцн бун лар -
дан сон ра бе ля гя ная тя эя ли рям ки, мц сял -
ман лар цчцн Ал лащ- Тяа ла нын бу йур дуг ла ры ны
баш дан- ба ша юзц ня сыь ды ра би лян Ра ма зан
айы, щя ги гя тян дя, "Гу ра ни- Кя рим"ин ба ща ры,
щям дя щеч за ман сол ма йан ба ща ры дыр.

Мя та нят Мям мя до ва

Ра ма зан
"Гу ра ни- Кя рим"ин ба ща ры дыр

“Бак ъелл" Сум га йыт да йе ни Мцш тя ри
Хид мят ля ри Мяр кя зи ни ис ти фа дя йя вер ди

Ин но ва си йа вя сц рят ли де ри "Бак ъелл" Сум га йыт шя щя рин дя йе ни Мцш тя ри Хид мят ля ри
Мяр кя зи нин ачы лы шы ны едиб. Йе ни мяр кяз абу ня чи ля ря да ща сц рят ли, ра щат вя тех но ло жи
хид мят ляр тяг дим ет мяк ля, фяр г ли мцш тя ри тяъ рц бя си вяд едир. Сцлщ кц чя си 196 цн ва -

нын да йер ля шян йе ни "Бак ъелл" Мцш тя ри Хид мят ля ри Мяр кя зи яня ня ви хид мят ляр ля йа на шы,
шир кя тин ян сон йе ни лик ля ри иля та ныш ол маг им ка ны йа ра дыр. Мяр кяз дя мцш тя ри ляр щям йцк -
сяк тех но ло жи щял ляр дян йа рар ла на, щям дя сц ни ин тел лект дяс тяк ли хид мят ляр щаг гын да ят раф лы
мя лу мат ала би ляр ляр. Хц су си ля, елек т рон эу шя ляр вя нюв бя ли ке чид сис те ми мцш тя ри ямя лий -
йат ла ры нын да ща кей фий йят ли вя сц рят ли шя кил дя щя йа та ке чи рил мя си ни тя мин едир. Вур ьу ла йаг
ки, йе ни ачыл мыш Мцш тя ри Хид мят ля ри Мяр кя зи "Бак ъелл"ин юл кя цз ря сай ъа 21-ъи хид мят мяр -
кя зи дир.

"Бак ъелл" щаг гын да
"Бак ъелл" Азяр бай ъа нын илк вя ян бю йцк юзял те ле ком му ни ка си йа шир кя ти дир. Ща зыр да

"Бак ъелл" цч мил йон дан чох мцш тя ри ни йцк сяк ин но ва тив, кей фий йят ли вя сц рят ли те ле ком му -
ни ка си йа хид мят ля ри иля тя -
мин едир. Шир кят сц ни ин -
тел лек тя ясас ла нан щял ляр
ва си тя си ля Азяр бай ъа нын
да вам лы ин ки ша фы на тющ фя
ве рир вя Азяр бай ъан иг ти -
са дий йа ты нын гей ри- нефт
сек то ру нун ян бю йцк ин -
вес тор ла рын дан би ри дир.

"Бак ъелл" мцх тя лиф юл -
кя ляр дя те ле ком му ни ка -
си йа, енер жи, йцк сяк тех -
но ло эи йа лар вя ти кин ти са -
щя ля рин дя фяа лий йят эюс -
тя рян "НЕГ СОЛ Щол -
динэ" бей нял халг шир кят -
ляр гру пу нун тяр ки би ня
да хил дир.
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