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850 milyon asiri, 3 milyon
gurhani olan xastalik

dyrok catismazligi bir
B cox farqli sababdan

yarana biler. Bunlara
genetik faktorlar, avvallar
kecirilmis xastaliklar, yanlis
darman istifadesi ve hatta
otraf miihitin gcirklanmasi ki-

mi bir cox sababler daxildir.

Bundan alava, uzun miiddat

susuz qalan insanlarda be-

zan béyrak yetmazliyi yara-
na biloer. Béyroak catismazli-
ginin asas sababindan asili
olaraq, xastaliyin névii va
inkisafi insandan insana de-
yisir.

Xroniki Béyrak Xesteliyi boyra-
yin metabolik ve hormonal funksi-
yalarinin birdafslik itirilmasi ile xa-
rakterize olunan xastelikdir. Béyrak
catismazligi agirlagsmalara ve
6lumcul veziyyetlora sabab olan,
hayat keyfiyystini asagi salan, dia-
liz ve bdyrak transplantasiyasi kimi
ylksak xarc teleb edan ciddi xasta-
likdir. Beynalxalg Nefrologiya Cae-
miyyatinin apardi§i arasdirmalara
gbre, hazirda diinyada 850 milyon-
dan ¢ox insan xroniki béyrak xaste-
liyinden eziyyet ¢okir. Her il 3 mil-
yondan ¢ox insan bu xastalik saba-
binden &lir. Yiksek galirli 6lkalerin
illik sehiyya budcelarinin taxminan
3%-i dializ ve boyrek transplantasi-
yasi xarcleri ila baglhdir.

Azerbaycanda 3 minden cox
hemodializ xastesi var. Xestalarin
53 faizini kigiler, 46 faizini ise qa-
dinlar tagkil edir. Hemodializ xeste-
lerinin orta yas haddi 35-60 arasin-
dadir. Azarbaycanda har 1 milyon
vetendagin texminan 250-450-si
bdyrok xesteliyinden aziyyat ¢akir.
Xroniki bdyrak xastaliyinin yaylima
areall 6lka, irq, yasa va cinsse gbra
dayisse da, asas sabablar piylen-
ma, sokerli diabet va hipertoniya-
dir. Olkemizde de hipertoniya, se-
karli diabet vo Urak xastaliyi olan-
larda xroniki bdyrak xesteliyine da-
ha c¢ox rast galinir. Buna goéroe de,
bu xastalikler ve risk faktorlar ile
mubarize xroniki béyrak xestelikla-
rinin garsisinin alinmasinda va ya
inkisafinin dayandiriimasinda asas
profilaktika Gsuludur. Bundan ala-
va, erkan diagnoz, effektiv mlalice
ve monitoring proseslari bu xasta-
liklerin inkisafinin dayandiriimasi
va bu xastsliklarle badli yeni xaste-
likloerin yaranmasinin qarsisinin
alinmasi G¢ln muibarizeds an va-
cib addimlardir.

Boyrak catismazligi olan xaste-
lar avvelca bdyroklarinin diizgln is-
lemadiyini anlamaqda ¢atinlik ¢a-
kirler. Boyrak funksiyalari zamanla
azaldigca, bodyrek catismazhigina
gére basga xestslikler da inkisaf
eda bilar. Béyraklarin tadricen 6l-
culeri Kicilir vo onlarin organizmda
yigilan mayeni xaric etma qabiliy-
yoti azalir. Béyrak kigilmasi ¢ox ris-
kli bir vaziyyetdir ve son marhalada
bdyrayin bitin funksiyalarini itir-
masine sebab ola biler. Bundan
alave, bdyrakler diizglin iglomass,
gan tezyigine de manfi tesir goste-
ro biler.

Cunki boéyrakler diizgiin isleme-
dikda ganda olan zaharli maddaler
badandan lazim oldugu kimi ¢ixari-
la bilmir. Bu da ylksak tezyige se-
bab ola bilar. Ancaq bazi insanlar-

da ylksek tezyiq
boyrek catismazl-
ginin  sebabidir.
Uzun middat yik-
sok gan tazyiqi
(hipertoniya) olan
insanlarda bdyrak
catismazligi mu-
sahida oluna biler.
Boyrok catismazli-
ginin insanin he-
yati Ucln tahlike
yarada  bilacak
ciddi naticeleri var
ve buna goére de
alamatleri hiss edilmaya baglayan-
da derhal mitexassis hakima mu-
raciet etmak, miayinadan kegcmak
ve mualiceye baglamaq lazimdir.
Boyrak ¢atismazhdinin mualicesin-
da bu vaziyystin asas sababinin
aradan galdiriimasi ¢ox vacibdir.

Qisa muddatde bdyrok funksi-
yalari zsiflosa va toksinler orqaniz-
mda yigilmaga baslasa, keskin
boyrek catismazligi ola biler. Boy-
rok catismazligi xestaliyi 5 forqli alt
tipe boélinur. Bunlar keskin prere-
nal béyrak catismazligi, kaskin da-
xili bdéyrak catismazhdi, xroniki pre-
renal boyrek catismazhgi, xroniki
daxili béyrek ¢atismazhgi ve xroni-
ki postrenal bdyrek ¢atismazhgi ki-
mi siralana biler. Kaskin Prerenal
Boyrek Catismazhdi bdyroklere
axan ganin migdan geyri-kafi ol-
duqda bas verir. Béyraklars kifayet
gader gan axini olmadigi t¢gtin bdy-
roklar toksinleri stize bilmir va or-
ganizm zaiflayir. Malumdur ki, bu
tip bdéyrak ¢atismazhigr adetan bdy-
roklera ¢atan ganin azalmasinin
sababi miayyan edildikde muialica
oluna bilar.

Keskin Daxili Béyrok Catismaz-
lg1 adeten fiziki zede ve ya qoza
kimi sabablardan yaranir. Buna gé-
ro da, bdyrayin birbasa travmasi ile
alagali bir vaziyyatdir. Bundan bas-
ga bdyreklerde oksigen catismazli-
g1 olaraqg da tayin oluna bilan "ige-
miya” va bdyraklards toksin amale
gelmasi do shamiyyatli sebabler-
dir. Oksigen catismazliginin ean ¢ox
rastlanan sabableri adir ganaxma,
bdyraklara gedan bazi gan damar-
larinin tixanmasi, kapilyarlarda ilti-
habdir. Bu, béyraklera haddindan
artiq yuk verir va onlarin normal
funksiyalarini yerina yetira bilme-
masina sabab olur.

Xroniki Prerenal Bdyrok Catis-
mazli§i insanin bdéyraklerine qgan
axini surati normal dayardan xeyli
asagi olmasi demakdir. Qan axini-
nin yavaslamasi béyreklerin za-
manla kigilmasina ve funksiyalarini
itirmasina sabab olur. Xroniki daxili

boéyrek catismazhgi xarici sebab-
lardan deyil, béyrayin 6zinds olan
bir xastalik ve ya travmadan gay-
naqlanir. Daxili bdyrak xasteliyi
olarag da bilinen bu veziyyst agir
ganaxma, oksigen catismazligi ve
ya birbasa bdyraklera tasir edan
travma kimi veziyyatlar naticesinda
meydana galir.

Xroniki Postrenal Béyrak Catis-
mazli§1 asasen sidik yollar ile sla-
gadardir. ©gaer insan muxtalif se-
bablardan uzun muiddat sidiye get-
mirse ve bu mintezem hal alirsa,
bdyroklarda haddindan artiq tezyiq
yaranir. Bu, zamanla béyrak funksi-
yalarinin pozulmasina gatirib ¢ixa-
rir. Buna géra da sbziigedan bdy-
rok catismazliinin asas sababini
sidik yollarinin uzun maddatli tixan-
masi kimi idmumilasdirmak olar.

Boyrek catismazhginin simp-
tomlari avvalce ylingul olur va za-
manla 6zUnu buruze verdiyi Ggln,
xastoliyin erkan marhalalarinda
diagnoz qoymaq c¢aetindir. Bdyrak
catismazli§i olan insanlar adstan
ilk marhalaeds sidik ifrazinda azal-
ma musahide edirlar. Bundan ala-
va, bazi azalar sise biler ve nafes
darli§1 kimi slamatlar ds yarana bi-
lar. ©ger avvalkindan daha az sidik
ifrazi varsa, badandaki artiqg suyun
xaric edilo bilmadiyi G¢ln ayaq,
ayaq, topuq kimi azalarda sislik ya-
ranibsa, astma, virus-bakterial in-
feksiya ve ya oxsar xastaliklarle
alagali olmayan, sababi bilinmayan
nafas darli§i varsa, haddindan artiq
zaiflik, yorgunluqg ve daimi yuxu is-
tayi, mada bulanmasi varsa o za-
man bdyrok xastaliyinden sibha-
lenmak lazimdir.

Boyrak catismazhginin merhe-
Ialeri Umumiyyatle xasteliyin sidda-
tine gbra bes fergli mearhalays boli-
ndr. Birinci marhale oldugca mila-
yimdir ve simptomlar ¢cox deyil. ©k-
sar xastelorda boyrak catismazligi-
nin alamatlari Umumiyystle misa-
hide olunmur, hamginin béyraklarin
zodslenmasi do minimaldir. 1-ci
marhaleda bdyrak catismazhgi
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olan insanlar hayat terzinde mus-
bat dayisikliklor etsaler, xastoaliyin
inkisafinin garsisini ala bilerler.
Muntezem masq etmak, sigaret va
alkogoldan imtina etmak, orqganiz-
mi nazarst altinda saxlamaq ve
saglam gidalanma esas sertdir. An-
cag bu marhalade xestaliya qalib
gelmak gérindlyl gader asan de-
yil, ¢cinki ilk marhalade xasteliyi
forq etmak ¢ox c¢atindir, ona gbére
de insanlarin goxu hekime getme-
yo va ya hayat tarzini deyismaye
ehtiyac duymur.

Boyraek catismazliginin ikinci
marhalasi olan insanlar birinci mar-
halaya banzar ciddi simptomlar
hiss etmirlor. Lakin miayyan et-
mak olar ki, bu marhealads insanla-
rin béyraklarinde mlayyan darace-
do fiziki zadelenmalar olur ve nor-
mal birinci merhals ile miiqayisade
bdyrayin sidiyin filtrasiya funksiya-
sindaki rolunda azalma olur. Bu
marhalade da 1-ci marhalads oldu-
Qu kimi hayat terzinde dayisiklik et-
mak tévsiya olunur.

Boyrok catismazhdinin Ggiinci
marhalasinda xasteliyin alamatleri
nazara garpir ve organizmda miix-
talif fiziki elamatlor gérinir. Xeste-
liyin gediginden asili olaraq, insa-
nin allerinds, ayaqglarinda ve topug-
larinda sigkinlik yarana biler. Bun-
dan elave, insanin sidik ifrazi da
dayisir. Bu marhalade insan hayat
gabul etmaya baglamali ve bdyrak
catismazligina sebab olan gsertlar
muayyan edilerok mualice edilma-
lidir.

Dérdiinci marhalada bdyrek
catismazliginin alamatleri kaskinle-
sir. Normal bir bdyrekda bdyrayin

sidiyin filtrasiya
funksiyasi 90
ml/deq ve yuxari-
dir, bu marhealede
iso sidiyin filtrasi-
ya funksiyasi 15-
29 ml/deq arasin-
da azalir. insanin
boéyrakleri  hale
tam siradan ¢ix-
mayib, lakin 6z
funksiyalarini bé-
yuk olcide itirib.
Bu merhasleds mu-
sahide edilen cid-
di simptomlar arasinda yuksak gan
tazyiqi (hipertoniya), simuk xasts-
liyi va anemiya kimi ciddi problem-
ler var.

Son merhslads xastalarda bdy-
rok funksiyasi demak olar ki, tama-
mile pozulur. Sidik filtrasiya gabi-
liyyati 15 ml/deqden asagi disir ve
buna gére de dializ ve ya bdyrak
transplantasiyasi kimi gabaqcil
mualicaler teleb olunur. Bu marhe-
lade insan artiq 6z organizminde
bdyrek catismazliginin bitin sla-
matlerini hiss edir. ©Ovvalki simp-
tomlara slave olaraq, sexs urekbu-
lanma, qusma, nafes darlig, sislik
ve deri gasinmasi ile musahide
olunur.

Boyrek saglamliini gqorumaqg
Ugun an vacib addim saglam gida-
lanma ve bol su istehlak etmakdir.
Duz gebulunu azaltmagq, tutin me-
mulatlari ve alkoqoldan uzaq dur-
mag, daim hereketde olmaq vacib-
dir. Béyrek catismazhigi organizm-
daki béyreklerden birinin ve ya her
ikisinin muxtalif sabablerden gan-
daki zeherli maddaleri temizlemak
gabiliyyatini itirmasi halidir. Béyrak
catismazli§i bazan kaskin bdyrak
catismazligi kimi inkisaf eda biler,
diger hallarda ise iller erzinds ya-
vag-yavas inkisaf ederek xroniki
hala gals bilar. Béyrak ¢atismazhgi
olan xastelerde bdyrek funksiyalar
85% ve ya daha ¢ox azalir. Bu fun-
ksiya itkisi adeten birden bire bas
vermir, illarle slamatleri bas qaldi-
rir, lakin etinasiz yanasildigi t¢in
xroniki hala kegir.
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