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Бюй ряк ча тыш маз лы ьы бир
чох фяр г ли ся бяб дян
йа ра на би ляр. Бун ла ра

эе не тик фак тор лар, яв вял ляр
ке чи рил миш хяс тя лик ляр, йан лыш
дяр ман ис ти фа дя си вя щят та
ят раф мц щи тин чир к лян мя си ки -
ми бир чох ся бяб ляр да хил дир.
Бун дан яла вя, узун мцд дят
су суз га лан ин сан лар да бя -
зян бюй ряк йет мяз ли йи йа ра -
на би ляр. Бюй ряк ча тыш маз лы -
ьы нын ясас ся бя бин дян асы лы
ола раг, хяс тя ли йин ню вц вя
ин ки ша фы ин сан дан ин са на дя -
йи шир.
Хро ни ки Бюй ряк Хяс тя ли йи бюй ря -

йин ме та бо лик вя щор мо нал фун к си -
йа ла ры нын бир дя фя лик ити рил мя си иля ха -
рак те ри зя олу нан хяс тя лик дир. Бюй ряк
ча тыш маз лы ьы аьыр лаш ма ла ра вя
юлцм ъцл вя зий йят ля ря ся бяб олан,
щя йат кей фий йя ти ни аша ьы са лан, диа -
лиз вя бюй ряк тран с п лан та си йа сы ки ми
йцк сяк хяръ тя ляб едян ъид ди хяс тя -
лик дир. Бей нял халг Неф ро ло эи йа Ъя -
мий йя ти нин апар ды ьы араш дыр ма ла ра
эю ря, ща зыр да дцн йа да 850 мил йон -
дан чох ин сан хро ни ки бюй ряк хяс тя -
ли йин дян язий йят чя кир. Щяр ил 3 мил -
йон дан чох ин сан бу хяс тя лик ся бя -
бин дян юлцр. Йцк сяк эя лир ли юл кя ля рин
ил лик ся щий йя бцд ъя ля ри нин тях ми нян
3%-и диа лиз вя бюй ряк тран с п лан та си -
йа сы хяр ъ ля ри иля баь лы дыр.

Азяр бай ъан да 3 мин дян чох
ще мо диа лиз хяс тя си вар. Хяс тя ля рин
53 фаи зи ни ки ши ляр, 46 фаи зи ни ися га -
дын лар тяш кил едир. Ще мо диа лиз хяс тя -
ля ри нин ор та йаш щяд ди 35-60 ара сын -
да дыр. Азяр бай ъан да щяр 1 мил йон
вя тян да шын тях ми нян 250-450-си
бюй ряк хяс тя ли йин дян язий йят чя кир.
Хро ни ки бюй ряк хяс тя ли йи нин йа йыл ма
ареа лы юл кя, ирг, йа ша вя ъин ся эю ря
дя йиш ся дя, ясас ся бяб ляр пий лян -
мя, шя кяр ли диа бет вя щи пер то ни йа -
дыр. Юл кя миз дя дя щи пер то ни йа, шя -
кяр ли диа бет вя цряк хяс тя ли йи олан -
лар да хро ни ки бюй ряк хяс тя ли йи ня да -
ща чох раст эя ли нир. Бу на эю ря дя,
бу хяс тя лик ляр вя риск фак тор ла ры иля
мц ба ри зя хро ни ки бюй ряк хяс тя лик ля -
ри нин гар шы сы нын алын ма сын да вя йа
ин ки ша фы нын да йан ды рыл ма сын да ясас
про фи лак ти ка цсу лу дур. Бун дан яла -
вя, ер кян диаг ноз, еф фек тив мца ли ъя
вя мо ни то ринг про сес ля ри бу хяс тя -
лик ля рин ин ки ша фы нын да йан ды рыл ма сы
вя бу хяс тя лик ляр ля баь лы йе ни хяс тя -
лик ля рин йа ран ма сы нын гар шы сы нын
алын ма сы цчцн мц ба ри зя дя ян ва -
ъиб ад дым лар дыр.

Бюй ряк ча тыш маз лы ьы олан хяс тя -
ляр яв вял ъя бюй ряк ля ри нин дцз эцн иш -
ля мя ди йи ни ан ла маг да чя тин лик чя -
кир ляр. Бюй ряк фун к си йа ла ры за ман ла
азал дыг ъа, бюй ряк ча тыш маз лы ьы на
эю ря баш га хяс тя лик ляр дя ин ки шаф
едя би ляр. Бюй ряк ля рин тяд ри ъян юл -
чц ля ри ки чи лир вя он ла рын ор га низ м дя
йы ьы лан ма йе ни ха риъ ет мя га би лий -
йя ти аза лыр. Бюй ряк ки чил мя си чох рис -
к ли бир вя зий йят дир вя сон мяр щя ля дя
бюй ря йин бц тцн фун к си йа ла ры ны итир -
мя си ня ся бяб ола би ляр. Бун дан
яла вя, бюй ряк ляр дцз эцн иш ля мя ся,
ган тяз йи ги ня дя мян фи тя сир эюс тя -
ря би ляр.

Чцн ки бюй ряк ляр дцз эцн иш ля мя -
дик дя ган да олан зя щяр ли мад дя ляр
бя дян дян ла зым ол ду ьу ки ми чы ха ры -
ла бил мир. Бу да йцк сяк тяз йи гя ся -
бяб ола би ляр. Ан ъаг бя зи ин сан лар -

да йцк сяк тяз йиг
бюй ряк ча тыш маз лы -
ьы нын ся бя би дир.
Узун мцд дят йцк -
сяк ган тяз йи ги
(щи пер то ни йа) олан
ин сан лар да бюй ряк
ча тыш маз лы ьы мц -
ша щи дя олу на би ляр.
Бюй ряк ча тыш маз лы -
ьы нын ин са нын щя -
йа ты цчцн тящ лц кя
йа ра да би ля ъяк
ъид ди ня ти ъя ля ри вар
вя бу на эю ря дя
яла мят ля ри щисс едил мя йя баш ла йан -
да дяр щал мц тя хяс сис щя ки мя мц -
ра ъият ет мяк, мца йи ня дян кеч мяк
вя мца ли ъя йя баш ла маг ла зым дыр.
Бюй ряк ча тыш маз лы ьы нын мца ли ъя син -
дя бу вя зий йя тин ясас ся бя би нин
ара дан гал ды рыл ма сы чох ва ъиб дир.

Гы са мцд дят дя бюй ряк фун к си -
йа ла ры зяиф ля ся вя ток син ляр ор га низ -
м дя йы ьыл ма ьа баш ла са, кяс кин
бюй ряк ча тыш маз лы ьы ола би ляр. Бюй -
ряк ча тыш маз лы ьы хяс тя ли йи 5 фяр г ли алт
ти пя бю лц нцр. Бун лар кяс кин пре ре -
нал бюй ряк ча тыш маз лы ьы, кяс кин да -
хи ли бюй ряк ча тыш маз лы ьы, хро ни ки пре -
ре нал бюй ряк ча тыш маз лы ьы, хро ни ки
да хи ли бюй ряк ча тыш маз лы ьы вя хро ни -
ки пос т ре нал бюй ряк ча тыш маз лы ьы ки -
ми сы ра ла на би ляр. Кяс кин Пре ре нал
Бюй ряк Ча тыш маз лы ьы бюй ряк ля ря
ахан га нын миг да ры гей ри- ка фи ол -
дуг да баш ве рир. Бюй ряк ля ря ки фа йят
гя дяр ган ахы ны ол ма ды ьы цчцн бюй -
ряк ляр ток син ля ри сц зя бил мир вя ор -
га низм зяиф ля йир. Мя лум дур ки, бу
тип бюй ряк ча тыш маз лы ьы адя тян бюй -
ряк ля ря ча тан га нын азал ма сы нын
ся бя би мцяй йян едил дик дя мца ли ъя
олу на би ляр.

Кяс кин Да хи ли Бюй ряк Ча тыш маз -
лы ьы адя тян фи зи ки зя дя вя йа гя за
ки ми ся бяб ляр дян йа ра ныр. Бу на эю -
ря дя, бюй ря йин бир ба ша трав ма сы иля
яла гя ли бир вя зий йят дир. Бун дан баш -
га бюй ряк ляр дя ок си эен ча тыш маз лы -
ьы ола раг да тя йин олу на би лян "ише -
ми йа" вя бюй ряк ляр дя ток син ямя ля
эял мя си дя ящя мий йят ли ся бяб ляр -
дир. Ок си эен ча тыш маз лы ьы нын ян чох
рас т ла нан ся бяб ля ри аьыр га нах ма,
бюй ряк ля ря эе дян бя зи ган да мар -
ла ры нын ты хан ма сы, ка пил йар лар да ил ти -
щаб дыр. Бу, бюй ряк ля ря щяд дин дян
ар тыг йцк ве рир вя он ла рын нор мал
фун к си йа ла ры ны йе ри ня йе ти ря бил мя -
мя си ня ся бяб олур.

Хро ни ки Пре ре нал Бюй ряк Ча тыш -
маз лы ьы ин са нын бюй ряк ля ри ня ган
ахы ны сц ря ти нор мал дя йяр дян хей ли
аша ьы ол ма сы де мяк дир. Ган ахы ны -
нын йа ваш ла ма сы бюй ряк ля рин за -
ман ла ки чил мя си ня вя фун к си йа ла ры ны
итир мя си ня ся бяб олур. Хро ни ки да хи ли

бюй ряк ча тыш маз лы ьы ха ри ъи ся бяб -
ляр дян де йил, бюй ря йин юзцн дя олан
бир хяс тя лик вя йа трав ма дан гай -
наг ла ныр. Да хи ли бюй ряк хяс тя ли йи
ола раг да би ли нян бу вя зий йят аьыр
га нах ма, ок си эен ча тыш маз лы ьы вя
йа бир ба ша бюй ряк ля ря тя сир едян
трав ма ки ми вя зий йят ляр ня ти ъя син дя
мей да на эя лир.

Хро ни ки Пос т ре нал Бюй ряк Ча тыш -
маз лы ьы яса сян си дик йол ла ры иля яла -
гя дар дыр. Яэяр ин сан мцх тя лиф ся -
бяб ляр дян узун мцд дят си ди йя эет -
мир ся вя бу мцн тя зям щал алыр са,
бюй ряк ляр дя щяд дин дян ар тыг тяз йиг
йа ра ныр. Бу, за ман ла бюй ряк фун к си -
йа ла ры нын по зул ма сы на эя ти риб чы ха -
рыр. Бу на эю ря дя сю зц эе дян бюй -
ряк ча тыш маз лы ьы нын ясас ся бя би ни
си дик йол ла ры нын узун мцд дят ли ты хан -
ма сы ки ми цму ми ляш дир мяк олар.

Бюй ряк ча тыш маз лы ьы нын сим п -
том ла ры яв вял ъя йцн эцл олур вя за -
ман ла юзц нц бц ру зя вер ди йи цчцн,
хяс тя ли йин ер кян мяр щя ля ля рин дя
диаг ноз гой маг чя тин дир. Бюй ряк
ча тыш маз лы ьы олан ин сан лар адя тян
илк мяр щя ля дя си дик иф ра зын да азал -
ма мц ша щи дя едир ляр. Бун дан яла -
вя, бя зи яза лар ши шя би ляр вя ня фяс
дар лы ьы ки ми яла мят ляр дя йа ра на би -
ляр. Яэяр яв вял кин дян да ща аз си дик
иф ра зы вар са, бя дян дя ки ар тыг су йун
ха риъ еди ля бил мя ди йи цчцн айаг,
айаг, то пуг ки ми яза лар да шиш лик йа -
ра ныб са, ас т ма, ви рус- бак те риал ин -
фек си йа вя йа ох шар хяс тя лик ляр ля
яла гя ли ол ма йан, ся бя би би лин мя йян
ня фяс дар лы ьы вар са, щяд дин дян ар тыг
зяиф лик, йор ьун луг вя даи ми йу ху ис -
тя йи, мя дя бу лан ма сы вар са о за -
ман бюй ряк хяс тя ли йин дян шцб щя -
лян мяк ла зым дыр.

Бюй ряк ча тыш маз лы ьы нын мяр щя -
ля ля ри цму мий йят ля хяс тя ли йин шид дя -
ти ня эю ря беш фяр г ли мяр щя ля йя бю лц -
нцр. Би рин ъи мяр щя ля ол дуг ъа мц ла -
йим дир вя сим п том лар чох де йил. Як -
сяр хяс тя ляр дя бюй ряк ча тыш маз лы ьы -
нын яла мят ля ри цму мий йят ля мц ша -
щи дя олун мур, щям чи нин бюй ряк ля рин
зя дя лян мя си дя ми ни мал дыр. 1-ъи
мяр щя ля дя бюй ряк ча тыш маз лы ьы

олан ин сан лар щя йат тяр зин дя мцс -
бят дя йи шик лик ляр ет ся ляр, хяс тя ли йин
ин ки ша фы нын гар шы сы ны ала би ляр ляр.
Мцн тя зям мяшг ет мяк, си га рет вя
ал ко гол дан им ти на ет мяк, ор га низ -
ми ня за рят ал тын да сах ла маг вя
саь лам ги да лан ма ясас шяр т дир. Ан -
ъаг бу мяр щя ля дя хяс тя ли йя га либ
эял мяк эю рцн дц йц гя дяр асан де -
йил, чцн ки илк мяр щя ля дя хяс тя ли йи
фярг ет мяк чох чя тин дир, она эю ря
дя ин сан ла рын чо ху щя ки мя эет мя -
йя вя йа щя йат тяр зи ни дя йиш мя йя
ещ ти йаъ дуй мур.

Бюй ряк ча тыш маз лы ьы нын икин ъи
мяр щя ля си олан ин сан лар би рин ъи мяр -
щя ля йя бян зяр ъид ди сим п том лар
щисс ет мир ляр. Ла кин мцяй йян ет -
мяк олар ки, бу мяр щя ля дя ин сан ла -
рын бюй ряк ля рин дя мцяй йян дя ря ъя -
дя фи зи ки зя дя лян мя ляр олур вя нор -
мал би рин ъи мяр щя ля иля мц га йи ся дя
бюй ря йин си ди йин фил т ра си йа фун к си йа -
сын да кы ро лун да азал ма олур. Бу
мяр щя ля дя дя 1-ъи мяр щя ля дя ол ду -
ьу ки ми щя йат тяр зин дя дя йи шик лик ет -
мяк тюв си йя олу нур.

Бюй ряк ча тыш маз лы ьы нын цчцн ъц
мяр щя ля син дя хяс тя ли йин яла мят ля ри
ня зя ря чар пыр вя ор га низ м дя мцх -
тя лиф фи зи ки яла мят ляр эю рц нцр. Хяс тя -
ли йин эе ди шин дян асы лы ола раг, ин са -
нын ял ля рин дя, айаг ла рын да вя то пуг -
ла рын да шиш кин лик йа ра на би ляр. Бун -
дан яла вя, ин са нын си дик иф ра зы да
дя йи шир. Бу мяр щя ля дя ин сан щя йат
тяр зи дя йи шик ли йи иля йа на шы дяр ман
гя бул ет мя йя баш ла ма лы вя бюй ряк
ча тыш маз лы ьы на ся бяб олан шяр т ляр
мцяй йян еди ля ряк мца ли ъя едил мя -
ли дир.

Дюр дцн ъц мяр щя ля дя бюй ряк
ча тыш маз лы ьы нын яла мят ля ри кяс кин ля -
шир. Нор мал бир бюй ряк дя бюй ря йин

си ди йин фил т ра си йа
фун к си йа сы 90
мл/дяг вя йу ха ры -
дыр, бу мяр щя ля дя
ися си ди йин фил т ра си -
йа фун к си йа сы 15-
29 мл/дяг ара сын -
да аза лыр. Ин са нын
бюй ряк ля ри щя ля
там сы ра дан чых -
ма йыб, ла кин юз
фун к си йа ла ры ны бю -
йцк юл чц дя ити риб.
Бу мяр щя ля дя мц -
ша щи дя еди лян ъид -

ди сим п том лар ара сын да йцк сяк ган
тяз йи ги (щи пер то ни йа), сц мцк хяс тя -
ли йи вя ане ми йа ки ми ъид ди проб лем -
ляр вар.

Сон мяр щя ля дя хяс тя ляр дя бюй -
ряк фун к си йа сы де мяк олар ки, та ма -
ми ля по зу лур. Си дик фил т ра си йа га би -
лий йя ти 15 мл/дяг дян аша ьы дц шцр вя
бу на эю ря дя диа лиз вя йа бюй ряк
тран с п лан та си йа сы ки ми га баг ъыл
мца ли ъя ляр тя ляб олу нур. Бу мяр щя -
ля дя ин сан ар тыг юз ор га низ мин дя
бюй ряк ча тыш маз лы ьы нын бц тцн яла -
мят ля ри ни щисс едир. Яв вял ки сим п -
том ла ра яла вя ола раг, шяхс цряк бу -
лан ма, гус ма, ня фяс дар лы ьы, шиш лик
вя дя ри га шын ма сы иля мц ша щи дя
олу нур.

Бюй ряк саь лам лы ьы ны го ру маг
цчцн ян ва ъиб ад дым саь лам ги да -
лан ма вя бол су ис тещ лак ет мяк дир.
Дуз гя бу лу ну азал т маг, тц тцн мя -
му лат ла ры вя ал ко гол дан узаг дур -
маг, даим щя ря кят дя ол маг ва ъиб -
дир. Бюй ряк ча тыш маз лы ьы ор га низ м -
дя ки бюй ряк ляр дян би ри нин вя йа щяр
ики си нин мцх тя лиф ся бяб ляр дян ган -
да кы зя щяр ли мад дя ля ри тя миз ля мяк
га би лий йя ти ни итир мя си ща лы дыр. Бюй ряк
ча тыш маз лы ьы бя зян кяс кин бюй ряк
ча тыш маз лы ьы ки ми ин ки шаф едя би ляр,
ди эяр щал лар да ися ил ляр яр зин дя йа -
ваш- йа ваш ин ки шаф едя ряк хро ни ки
ща ла эя ля би ляр. Бюй ряк ча тыш маз лы ьы
олан хяс тя ляр дя бюй ряк фун к си йа ла ры
85% вя йа да ща чох аза лыр. Бу фун -
к си йа ит ки си адя тян бир дян би ря баш
вер мир, ил ляр ля яла мят ля ри баш гал ды -
рыр, ла кин ети на сыз йа на шыл ды ьы цчцн
хро ни ки ща ла ке чир.
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850 мил йон яси ри, 3 мил йон
гур ба ны олан хяс тя лик

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын
Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля

“ушаг вя эянълярин физики вя мяняви инкишафы “
истигамяти чярчивясиндя щазырланыб
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