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Ахы биз узу ню мцр лц идик...
Азяр бай ъан та ри хин йер кц ря си -

ня бяхш ет ди йи зян эин сяр вят -
ли, эю зял вя бян зяр сиз тя бият ли,

бир юл кя дир. Вя бц тцн бун лар да ин -
сан саь лам лы ьы цчцн ясас амил ляр ол -
ду ьу цчцн де мя ли, азяр бай ъан лы лар
узу ню мцр лц ола би ляр ляр. За ма нын
ай ры- ай ры дюв р ля рин дя он ла рын узу ню -
мцр лц ол ма сы ряс ми шя кил дя тяс диг ля -
ниб. Азяр бай ъан узу ню мцр лц ди йар
ки ми та ны ныб. Ла кин сон за ман ла рын
араш дыр ма сы эюс тяр ди ки, азяр бай -
ъан лы лар Ав ро па, хц су си ля Гяр би Ав -
ро па юл кя ля ри нин хал г ла ры на нис бя тян
аз йа ша йыр.
Ня цчцн Азяр бай ъан да юмцр гы са лыр? Бир

вах т лар ин сан лар узу ню мцр лц ол ду ьу щал да,
ин ди чох йа ша йа бил мир. Ся бяб ня дир? Бц тцн
бун лар дан да ны шаг, ся бяб ля ри ах та раг, араш -
ды раг, бир гя ная тя эя ляк, эю ряк ня цчцн юм -
рц мцз гы са лыр?

Ня вахт
узу ню мцр лц идик?..

Азяр бай ъан ютян яс рин яв вя лин дян ор та -
сы на дяк узу ню мцр лц ин сан ла рын йа ша ды ьы юл -
кя ки ми та ны ныр ды. Хц су си ля Ле рик, Йар дым лы,
Ла чын, Гу ба ки ми даь лыг вя тя миз тя бият ли ра -
йон лар да узу ню мцр лц ин сан ла рын са йы да ща
чох иди. Ле рик ра йо ну бу ба хым дан хц су си ля
фяр г ля нир ди. Чцн ки ора да 100 йа шы ны кеч миш
ин сан ла ра тез- тез раст эя ли нир ди вя бир сы ра ан -
т ро по ло жи вя эе рон то ло жи тяд ги гат лар да мящз
бу бюл эя дя апа рыл мыш ды. Со вет дюв рцн дя бу
мюв зу диг гят мяр кя зин дя ол муш, щят та
"узу ню мцр лц лцк зо на сы" ан ла йы шы фор ма лаш -
мыш ды вя Азяр бай ъа нын ады бу са щя дя Эцр -
ъцс тан, Аб ха зи йа вя Ер мя нис тан ла йа на шы
гейд еди лир ди.

Ма раг лы дыр, бяс ся бяб ня иди ки, ин сан лар
узун юмцр йа ша йа би лир ди? Ня зяр са лаг:

-Тя бии вя тя миз мц щит: даь лыг ра йон лар да
ят раф мц щи тин чир к лян мя си аз, йя ни ща ва тя -
миз, су ися ми не рал лар ла зян эин олур;

-Саь лам ги да лан ма: кянд щя йа тын да тя -
бии ги да ис тещ ла кы цс тцн лцк тяш кил едир ди; ги да -
лан ма яса сян тя бии мящ сул лар дан иба рят иди:
сцд мящ сул ла ры, тя зя тя ря вяз ляр, мей вя ляр вя
ят.

-Фи зи ки ак тив лик: ин сан лар эцн дя лик кянд иш -
ля ри иля мяш ьул олур, от лаг да, баь да, мал дар -
лыг да ак тив щя йат тяр зи ке чи рир ди ляр. Оту раг
щя йат тяр зи на дир иди.

-Аз стресс вя эцъ лц аи ля дя йяр ля ри: ин сан -
лар да ща са дя вя со сиал ъя щят дян баь лы щя -
йат тяр зи сц рцр дц ляр; аи ля дяс тя йи эцъ лц иди, бу
да пси хо ло жи ри фа ща мцс бят тя сир эюс тя рир ди.

-Эе не тик амил ляр: узу ню мцр лц лц йцн гис -
мян ир си ол ду ьу да мя лум дур. Бя зи аи ля ляр дя
90-100 йа шы ке чян ня сил ляр ард- ар да мц ша щи -
дя еди лир ди.

Ма раг лы дыр ки, щят та 1991-ъи ил дян Ле рик дя
"Узу ню мцр лц ляр Му зе йи" фяа лий йят эюс тя рир
вя бу ра да 100 йа шы кеч миш ин сан ла рын щя йа -
ты на даир ся няд ляр вя фо то лар топ ла ныб.

Бяс ня цчцн юм рц мцз 
гы сал ма ьа баш ла ды?

Узу ню мцр лц ол ду ьу муз щя мин ил ляр ля
юм рц мц зцн гы сал ды ьы ил ляр ара сын да мц га йи -
ся апар дыг да ох шар вя ох шар ол ма йан ся -
бяб ляр дя эюз юнц ня эя лир. Мя ся лян, ща зыр да
да тя бия ти эю зял даь ра йон ла ры мыз вар. Дцз -
дцр, сц ни ги да лар даь ра йон ла ры на, щят та ян
уъ гар кян д ля ря гя дяр эе диб чы хыб, ла кин щя -
мин кян д ляр дя йе ня дя тя бии мящ сул лар вар
вя ин сан ла рын як ся рий йя ти о ги да ла ры ис тещ лак
едир. Ят раф мц щи тин чир к лян мя си гло бал проб -
лем ол са да, кян д ляр дя бу, бир гя дяр фяр г ли -
дир, чцн ки тя миз даь ща ва сы, бол эц няш, ок си -
эен ону ра йон мяр кяз ля рин дян вя шя щяр ляр -
дян фяр г лян ди рир. Аи ля дя йяр ля ри ися би зим

мен тал дя йяр ляр сис те ми ня да хил дир вя хц су -
си ля кян д ляр дя да ща чох йа ша ды лыр.

Бяс ня цчцн юмцр гы са лыр? Бах, ма раг лы
олан бу дур. Ня зяр са лаг.

Кян д ляр дя ща ва тя миз, су саф, эц няш бол
ол са да, эя лин эю ряк ин сан 30 ил яв вял иля мц -
га йи ся дя тя миз ща ва да, эц няш шца ла ры ал тын -
да ня гя дяр га лыр, онун фи зи ки ак тив ли йи, не ъя,
яв вял ки ил ляр ля мц га йи ся дя ей ни дир? Ял бят тя,
хейр.

Ня зяр сал саг, кян д ля ри миз щяр эцн бо ша -
лыр. Гы фыл лы га пы ла рын са йы эцн дян- эц ня ар тыр.
Тящ сил алыб эя ля ъя йи ни шя щяр дя гур маг ис тя -
йян вя йа худ да кян дин эцн дя лик аьыр иш ре -

жи мин дян бо йун га чы рыб шя щяр ляр дя йа ша ма -
ьы се чян эян ъ ляр ора ны тярк едир. Юз ля ри ня бир
иш та пан дан сон ра аи ля гу рур, юв лад ла ры дцн -
йа йа эя лир. Бун дан сон ра йа он ла ры ушаг
баь ча сы на ети бар едя бил мир, йа дюв лят баь -
ча сын да йер ала бил мир, йа да юзял баь ча ла ра
уша ьы ны вер мя йя им ка ны чат мыр. Бу ся бяб -
дян дя кян д ляр дя йа ша йан ва ли дей н ля ри кю -
мя йя ча ьы рыр, Он лар да юв лад ла ры нын сю зц нц
йе ря са ла бил мир, шя щя ря кю чцр ляр. Бе ля лик ля
дя он ла рын тя миз ща ва сы, саф су йу, бол эц ня -
ши вя хц су си ля фи зи ки ак тив ли йи еля кян д ляр дя
га лыр. Йе ни щя йат он ла ра йе ни вяр диш ляр, щя йат
тяр зи тяг дим едир.

Кян д ляр дя йа ша йан ин сан лар ися тя бии ки,
яв вял ки ил ляр дя ки щя йа ты йа ша мыр. Бу эцн кян -
д ля ри миз дя тян дир са лыб чю ряк би ши рян га дын
тап маг мян ъя чы раг ишы ьы иля ах тар маг ла да
та пы лан де йил. Мал- щей ван сах ла йыб ся щяр- ах -
шам вед ря си ни эю тц рцб он ла ры саь ма ьа эе -
дян га дын лар чох аза лыб. Де мя ли, сцд йох -
дур са, тя бии ги да лар- пен дир, шор, га тыг, йаь да
йох дур, ак тив щя йат да...

Щан сы кян д ли иля сющ бят ет сян, су вар ма
су йун дан эи лей едир. Сан ки бу су эю йя чя ки -
либ. Мя лум дур ки, сон ил ляр иг лим дя йиш мя си
бц тцн дцн йа да су гыт лы ьы иля мц ша щи дя олу -
нур. Ла кин бу, о де мяк де йил ки, кян д ляр дя
су гя щя тя чы хыб. Эю рц нцр, кян д ляр дя бу ишя
ня за рят едян гу рум яща ли ара сын да су бюл -
эц сц нц нор мал шя кил дя гу ра бил мир. Одур ки,
кян д ли ляр яв вял ки ил ляр дя ки гя дяр якин як мир.
Бу ися он ла рын фи зи ки ак тив ли йи ни ялин дян алыб.

Ясас мя ся ля йя эя лим. Щя йа ты мы за йе ни

тех но ло эи йа лар, ин тер нет да хил ол ду- ол ма ды, юз
"тющ фя ля ри ни" дя вер мя йя баш ла ды. Бял кя дя
ра зы лаш ма йан олар. Ла кин эя лин, эю ряк, пал -
тар йу йан, габ йу йан, ят чя кян, тоз со ран, яд -
вий йат цйц дян, га рыш ды ран, доь ра йан, би ши -
рян, гы зар дан, иси дян ма шын лар га дын ла рын
ялин дян ня ля ри алыб? Фи зи ки ак тив ли йи ал ма йыб -
мы? Вя йа худ да елек т рик ми ша ры, от би чян, от -
доь ра йан, кар то фя кян, буь да би чян ма шын лар
ки ши ля рин ялин дян ня ля ри алыб, фяр ги ня ва ран
вар мы? Бун ла рын щяр би ри ютян яс рин яв вял ля -
рин дян ор та ла ры на дяк бе ля де йил ди ахы...

Вя ясас мя ся ля йя эя ляк, щя йа ты мы за да -
хил олан смар т фон те ле фон лар. Бу эцн кян д дя,
шя щяр дя щяр кя син ялин дя те ле фон вар. Ичя ри си
дя со сиал шя бя кя ляр ля до лу дур. Бун лар о гя -
дяр дир ки, ин са нын бц тцн эц нц нц зябт едир. Ил -
ляр дир, ин сан лар те ле фон асы лы лы ьы йа ша йыр. Щяр
эцн ар тан со сиал шя бя кя ляр ися ин са ны отур -
ма ьа, щяр би ри иля бир не чя са ат мяш ьул ол -
ма ьа ва дар едир.

Бе ля лик ля, кян д ли иш- эц ъц нц ютц рцб, яши,
тя ря вяз дир, эе диб ра йон мяр кя зин дян ала -
рам, чю ряк дир, кян д дя ки чю ряк се хин дян ала -
рам, га тыг дыр, кя ря дир, шор дур, сцд дцр, ба зар

до лу дур, де йиб, йа ваш- йа ваш мал- щей ва нын
айа ьы ны щя йя тин дян кя сир, якин- би чин иш ля ри ни
азал дыр. Одур ки, бу эцн бе ля бир де йим дя
фор ма ла шыб ки...

Кян д ляр шя щяр ля шыр...

Бя ли, ис тя ни лян кян дя цз тут саг, ора да
ушаг лы ьы мы зын кян ди ни эю ря бил мя рик. Ин сан -
лар ев ля ря йы ьы шыб щя йят дя ки аьаъ ла рын ал ты бо -
ша лыб. 
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Ча йы да одун со ма ва ры де йил, ев ля ря
айаг ачан елек т рик со ма вар ла ры гай на дыр.
Гон шу лар бир- би ри нин цзц нц щяф тя ляр ля эюр -
мцр. Те ле ви зор ла рын ся си ба йыр дан ки мин ся
сяс лян мя си ни еши дил мяз едир.

Кян д ляр дян яв вял ки тяк го йун- гу зу ся си
дя эял мир. Ин сан лар бу са щя иля о гя дяр аз
мяш ьул олур ки, ах шам ча ьы сц рц иля юрцш дян
кян дя га йы дан мал- га ра, го йун- гу зу сц рц -
сц ин ди та ма ми ля сей ряк ля шиб.

Бц тцн ев ля ря илан ки ми са ры лан ин тер нет
дал ьа ла ры эю зя эю рцн мяз хяс тя лик ки ми ин сан -
ла рын ъа ны на да ра шыб он ла ры чар па йы да йох,
еля айаг цс тцн дя ъя мящв ет мяк дя дир. Го -
ъа, ъа ван, ушаг- щяр кя син ялин дя бир те ле фон
юз эу шя си ня чя ки либ. Бу те ле фон ла рын ичин дя ки
гя ним ляр ися ин сан ла ры ев ля ря са ат лар ла га па -
дыр, он ла ры тя миз ща ва дан, бол ок си эен дян,
якин дян- би чин дян, мал- щей ван сах ла маг -
дан мящ рум едир, фи зи ки ак тив ли йи ни тор па ьа
эю мцр.

Тя сяр рц фат иш ля ри ня аз да ол са, вахт айы -
ран лар ися йу ха ры да да де ди йим ки ми, йа су
тап мыр, йа ба зар ал вер чи ля ри нин фы рыл да ьы на туш
эя либ мящ су лу ну уъуз гий мя тя сат ды ьы цчцн
эя лян ил як мя мя йи план лаш ды рыр, йа кян дин
абад лаш ды ры лан йол ла ры иля мал- щей ва ны юрц шя
апар ма ьа иъа зя ол ма ды ьы цчцн ал тер на тив йол
та па бил мя йиб ялаъ сыз га лыр вя бу ишя сон
гой ма ьа гя рар ве рир, йа да "та бяс дир кянд
щя йа ты, эе дим Ба кы да юзц мя йцн эцл бир иш
та пым, эя лим аи ля- уша ьы мы да апа рыб ора да
юмцр сц рцм",- де йир.

Бах, ъа ван лар, ор та йаш лы лар, го ъа лар бу
ся бяб ляр дян кян д ля ри тярк едир, шя щяр ля шян
кян д ляр ися бош га лыр: сц ку та да лыб "эю зц"
йол да са кин ля ри ни эюз ля йир. Са кин ля ри ися йе ни

щя йат да йе ни щя йат тяр зи эюз ля йир. О щя йат
тяр зи ки, щяр ил ор та юмцр узун лу ьу на "тющ фя -
сиз" ют мцр. Ахы би зим узу ню мцр лц ля ри миз
яса сян ра йон лар да йа ша йан ин сан лар дыр.

100-дян 70-я ен дик

Азяр бай ъан ла Ав ро па юл кя ля ри нин юмцр
узун лу ьу ара сын да фярг хей ли дир. Ор та юмцр
узун лу ьу Азяр бай ъан да тях ми нян 73-74
йаш (ки ши вя га дын ла рын ор та ла ма сы), Ав ро па
юл кя ля рин дя ися тях ми нян 80-82 йаш дыр. Бу,
Азяр бай ъан да ки ши ляр цчцн тях ми нян 70, га -
дын лар цчцн 76, Ав ро па да ися 83-85 йаш дыр.

Бяс не ъя ол ду ки, вах ти ля 100, щят та 100-
дян чох юмцр сц рян ин сан ла рын юмцр узун лу -
ьу дцз 30 ил аша ьы ен ди? Мца сир дюв рц мцз
цчцн ак туал олан мя ся ля ля ря диг гят едяк.
Азяр бай ъан да ор та юмцр узун лу ьу нун бя зи
Ав ро па юл кя ля ри ня нис бя тян да ща аша ьы ол -

ма сы нын ясас ся бяб ля ри бун лар дыр:
- Азяр бай ъан да ся щий йя сис те ми сон ил -

ляр дя ин ки шаф ет ся дя, ся щий йя хид мят ля ри нин
кей фий йя ти ни ар тыр маг мяг ся ди ля чох сай лы ис -
ла щат лар щя йа та ке чи рил ся дя, бя зи бюл эя ляр дя
щя ля дя тиб би хид мят ля ря ял ча тан лыг вя кей фий -
йят мя ся ля ля ри мюв ъуд дур, тиб би пер со на лын
са йы вя ре сур с ла рын бюл эя ляр ара сын да гей ри-
бя ра бяр пай лан ма сы щя ля дя проб лем ола раг
га лыр. Дюв лят ся щий йя сис те ми нин бя зи щал лар -
да мца сир тиб би тех но ло эи йа лар вя кей фий йят ли

кад р лар ла тя ми на ты зяиф ол ду ьу цчцн ин сан лар
юзял кли ни ка ла ра йю ня лир, ла кин тя яс сцф ки, бу
да щяр кяс цчцн ял ча тан де йил.

Саь лам лыг ма а риф чи ли йи нин зяиф ол ма сы ин -
сан ла рын бя зян ил кин сим п том ла ры ъид ди йя ал -
ма ма сы, мца йи ня йя эеъ эет мя си вя йа про -
фи лак тик тяд бир ля ря ямял ет мя мя си иля ня ти ъя -
ля нир. Еля ъя дя ап тек ляр дя са ты лан дяр ман ла -
рын кей фий йя ти ня ня за рят ме ха низ ми дя зяиф
ол ду ьун дан са ьал ма ещ ти ма лы да аза лыр.

- Ги да лан ма вяр диш ля ри вя щя йат тяр зи дя
юмцр узун лу ьу на тя сир едян мц щцм амил ляр -
дир. Йаь лы вя дуз лу ги да ла рын ис тещ ла кы, фи зи ки
ак тив ли йин аша ьы ол ма сы вя си га рет чяк мя вяр -
ди ши ки ми фак тор лар саь лам лыг проб лем ля ри ня
ся бяб олур. Азяр бай ъан да ки ши ляр ара сын да
си га рет чяк мя нис бя ти йцк сяк дир.

-Ят раф мц щи тин чир к лян мя си, хц су си ля Аб -
ше рон йа ры ма да сы вя Сум га йыт ки ми ся на йе
бюл эя ля рин дя ща ва вя су чир к ли ли йи йцк сяк дир.
Бу чир к лян мя цряк- да мар хяс тя лик ля ри вя ди -
эяр саь лам лыг проб лем ля ри нин ар т ма сы на ся -
бяб олур. Щи пер то ни йа, шя кяр ли диа бет, пий лян -
мя дя эе ниш йа йы лыб. Бу хяс тя лик ля рин гар шы сы -

нын алын ма сы вя ер кян диаг ноз ла ида ря олун -
ма сы ки фа йят гя дяр де йил.

- Пси хо ло жи эяр эин лик вя стресс дя ся бяб -
ляр дян би ри дир. Бе ля ки, иш сиз ли йин чох ол ма сы
мцх тя лиф со сиал проб лем ля ря йол ачыр, узун -
мцд дят ли стрес ся ся бяб олур. Бу да ор га низ -
мя мян фи тя сир эюс тя рир.

-Гей ри- са бит лик узун юмцр лц лцк цчцн
проб лем йа ра дыр. Дц шцн сяк ки, Азяр бай ъан
ютян яс р дян бя ри ики дя фя мц ща ри бя йа ша йыб
вя чох сай лы ит ки ве риб, мин ляр ля сой да шы мыз
гач гын, кюч кцн щя йа ты йа ша йыб, бц тцн бун лар
эяр эин ли йя вя стрес ся йол ач ды ьын дан тя бии ки,
юмцр эюс тя ри ъи си ня дя тя сир ет мя миш де йил.

-Эянъ йаш да юлцм ля рин са йы да узун
юмцр эюс тя ри ъи си цчцн проб лем йа ша йыр. Ютян
яс рин 90-ъы ил ля рин дя вя 2020-ъи ил дя Би рин ъи
вя Икин ъи Вя тян мц ща ри бя син дя мин ляр ля
эянъ йаш да вя тян да шын щя йа ты ны итир мя си
сон ра кы ил ляр цчцн ор та юмцр эюс тя ри ъи си ни
аша ьы са лан амил ляр дян дир. Бу ся бяб ляр Азяр -
бай ъан да юмцр узун лу ьу ну азал дыб вя азал -
т маг да дыр. Еля 100-дян 70-я ен мя йи ми зин
ся бя бя дя сюз сцз ки, бун лар дыр.

Ким 100 ил йа ша ма са...

Тя бии ки, эц нащ онун юзцн дя дир. Йа шам
тяр зи 30-40 ил яв вял кин дян хей ли фяр г ли ол са да,
йе ни тех но ло эи йа лар эцн дя лик щя йа ты мы зы зябт
ет ся дя, ЭЕ МО мящ сул лар тя бии мящ сул ла ры
чы хыш ды рыб ба зар дан чы хар са да, ят раф мц щит
чир к лян ся дя, ла кин биз йа ран мыш ла рын али си
ола раг бун лар ла мц ба ри зя апа ра би ля рик. Чцн -
ки он ла рын щя йа ты мы за да хил ол ма сы на еля
юзц мцз шя раит йа рат мы шыг. Эя лин ба хаг, тех -
но ло эи йа ла ры, ин тер не ти ин сан йа рат ма йыб, ким
йа ра дыб? ЭЕ МО мящ сул ла ры не ъя, ин сан йа -
рат ма йыб? Ят раф мц щи ти бяс, ин сан чир к лян дир -

мир, ким едир?
Дцн йа да йа ра ды лан ъан лы ла рын щяр би ри йа -

ран ды ьы эцн дян не ъя йа ша йыб са, еля ъя дя
йа ша йыр, тя бия тя хей ри ни ве рир. Тяк ин сан юв ла -
ды йа ша йыш тяр зи ни дя йи шир. Йе ни ах та рыш лар,
уьур лар, бу уьур ла рын фо нун да баш эи ъял лян -
мя ляр, ин са нын ин са на щяр мя на да зцл мц еля
ин са нын юзц ня зя ряр ве рир. Бир дя ят раф мц щи -
тя.

Бе ля лик ля, юм рц мц зц узун ет мяк дя, гы -
са ет мяк дя йал ныз би зим ля баь лы дыр. Дцн йа -
нын ща ра сын да олур са- ол сун, ин сан йа ра дыл ды -
ьы ки ми га лар са, щан сы шя раит дя саь лам, хош -
бяхт, динъ йа ша ма сы мцяй йян олу нуб са, о
мц щит дя щя йа та да вам едяр ся, сюз сцз ки,
юм рц дя узун олар. Одур ки, ин сан лы ьын кеч -
ми ши ня га йы даг: щя йат тяр зи ми зя, вяр диш ля ри -
ми зя, эцн лцк щя йа ты мы за, кян ди ми зя, бир
сюз ля, юзц мц зя га йы даг.

Га йыт ма саг, ким 100 ил йа ша ма са, эц -
нащ йал ныз юзцн дя дир...

Мя та нят Мям мя до ва

Ахы биз узу ню мцр лц идик...
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