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Ta_lassemiva va gqohum
nikahlar: vaxt daralir

ayin 8-,
1993-ci
ildean

*Umumdiinya Talas-
semiya GUnu” Kkimi
geyd olunur. Bu gin
dinyada milyonlarla
insani ahate edan ge-
netik qan xasteliyi
olan talassemiya hag-
ginda malumathhgin
artirllmasi  maqsadi
daslyir. Qanimiz, bi-
tin organizmin organ
va toxumalarini gida-
landiran hayati bir
mayedir. Badanimiz-
daki Umumi gan hac-
minin 45%-i qirmizi gan hiceyralos-
rindan (eritrositlar) ibaratdir. Qirmi-
z1 gan huceyrsleri terkibindeki he-
moglobinle birlikde toxumalara ok-
sigen daslyir. Hemoglobinin struk-
turunda askar edilan globinin sin-
tez pozgunluglari "Hemoglobinopa-
tiyalar” adlanan xastalikler qrupu
ilo neticalanir. Bu xastelikler ara-
sinda 6lkemizde en ¢ox rast gali-
nen Beta Talassemiya xastaliyidir.

Beta Talassemiyada hemoglo-
binin istehsalinda catismazliq ve
pozgunlug sebabindan ganin toxu-
ma va organlara dasidigi oksigenin
azalmasi musahide olunur. Buna
uygun olarag Talassemiya darinin
solgunludu, halsizliq, asan yorgun-
lug, trek déyuntusu, inkisaf geriliyi
kimi simptomlarla 6zinl gosterir.
Bozi hallarda demir catismazhg
anemiyasi ilo birlikde musahide
edilse do, cox vaxt demir catismaz-
g1 anemiyasi ile qarisdirila biler
va bu saebabden diagnozun xisusi

testle tosdiglenmasi vacibdir.
Talassemiya dasiyicilarinda
daslyicilarinda yalniz bir gen qi-
surlu olur. Bir insanin Talassemiya
daslyicisi olub-olmamasi gan ana-
lizi vo hemoglobin elektroforez tes-
tleri ile mUayyan edile biler. Bu giin
talassemiya daslyicisi demir catis-
mazhgi anemiyasi gadar yayilmis
vaziyyatdir. Damir catismazhgi
diagnozu qoyulan xastaler mualice
muddatinde yaxindan izlenilmali,
1-2 aylig demir mualicesindan son-
ra yoxlaniimalidir ki, Talassemiya
daslyicisi olma ehtimali subhali
galmasin. Xususile nikahdan avval
talassemiya analizlerinin apariima-
s ¢ox vacibdir. Valideynlerin her
ikisi talassemiya daslyicisidirsa, o
nikahdan normal usaq doguima
sansi 25%, talassemiya dasiyicisi

olan usagin olma sansi 50% ve ta-
lassemiyali usagin dogulma sansi
25% olur. Valideynlardan biri talas-
semiya dasiyicisidirsa, dogulan
har bir usagin dasiyici olma ehti-
mali 50% taskil edir, lakin usagla-

-

rin heg biri talassemiya xastasi ol-
mayacaq. Yani dasiyici olmaq ta-
lassemiya xastesi olmaq demak
deyil.

Talassemiyanin mialicesi sim-
ptomlara hesablanir. Anemiya ile
olagali simptomlari aradan galdir-
magin an effektiv yolu gan kdguril-
masidir. Talassemiya dasiyicilan
Ucln gati mialice simuk iliyinin
transplantasiyasidir. Bu gin kok
hiceyra va gen terapiyasi, prenatal
diagnostika ve preimplantasiya ge-
netik diagnostika Usullarindan da
istifade edilir. Talassemiyanin
mualicesi hem xasta, ham de aile-
si Gglin ¢ox ¢atin ve aziyyatlidir. Bir
xastonin illik mialice xarcleri bo-
yUk mablaglerle ifade edilir. Qusur-
lu genlar vasitesile éturulen Talas-
semiya kimi irsi xastaliklara garsi
mubarizede on effektiv Gsul bu

xastalikle bagh ictimaiyysti malu-
matlandirmaq, dasiyicilari agkar et-
mak, onlara genetik maslehatlor
vermak, hamilelikden evval diag-
nostika Usullarindan istifade et-
makle xaste kdrpelerin dinyaya
gelmasinin garsisini almaqdir. Bu-
na gére de talassemiya bir cox 6l-
kade nazaret altina alinib.

Lakin talassemiya dasiyicilari
normal gérindlyl Ugun xisusi Ta-
lassemiya testleri apariimayinca
onlarin dasiyici olub-olmadigini an-
lamag mUmkun deyil. Bu sebabdan
genclar ails qurmazdan avval muit-
leq Talassemiya muayinasinden
kecmalidirler. 2015-ci ilden etiba-
ron Azarbaycanda da irsi xastalik-
lerin garsisinin alinmasi maqgsadile
nikahdan &énce cutluklerin tibbi
muayinadan ke¢masi macburi gqay-
dada tetbiq edilir. Bu miuayinaler
arasinda cutliydn talassemiya da-
styicisi olub-olmadigi da testler va-
sitasi ile yoxlanilir.

Azerbaycanda Nazirler Kabine-
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“usaq va gonclorin fiziki vo manavi inkisafi”
istigamati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

tinin 2006-c1 ilde imzaladigi garar-
dan bari gabul edilan dbvlat prog-
ramlari talassemiyall xastalara tib-
bi yardimin tekmillasdirilmasina
ybénalib. Programa asasan, talasse-
miyali xastalare darman preparat-
larinin verilmasi, qan ve sumiuk ili-

yi koécurtlmasi amsaliyyatlan te-
moennasiz hayata kegirilir. Dovlot
Statistika Komitesinin 2023-c ilin
sonuna olan mealumatina ssasen,
tibb miusessisalerinde qeydiyyatda
olan talassemiya xastolarinin sayi
4916 nafardir ki, onlardan 2361 ne-
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fori yetkinlik yasina catmayanlar-
dir. 2023-cu ilde 385 nafer yeni ta-
lassemiya xastosi geyda alinib veo
onlardan 190 naferi 0-17 yas arali-
ginda olan usaq ve yeniyetmalor-
dir. Azarbaycanda talassemiya da-
styicilarinin sayi bir milyondan ¢ox-
dur, bu da 6lke shalisinin 10 faizini
toskil edir.

Azarbaycanda qohum evliliyi-
nin ¢cox olmasi genetik xastaliklorin
genis yayllmasinin asas sababidir.
Bu xesteliklor arasinda beta talas-
semiya, metabolik xastaliklor, azo-
lo distrofiyalari, araliq gizdirmasi
daha cox yayilib. Clnki 6lkemizde
baglanan har 100 nikahdan 20-si
gohum nikahidir. Qohumlar arasin-
da nikahlar daha ¢ox Seki, Masall
ve Bakida yayilib. BMT-nin Shali
Fondu Reproduktiv Saglamliq tzra
Milli Ofisinin malumatina gérs, he-
min bélgalerde irsi xastaliklerin ya-
yilma tempi 15 faiz toskil edir. Bun-
lar arasinda an ¢ox yayilani da ta-
lassemiyadir.

Talassemiya yoluxucu deyil,
kontakt ve ya basqa vasitalarla 6ti-
rulmur. Talassemiya alamati irsi
xususiyyatdir. Mlxtelif név talasse-
miyalar anadan ve ya atadan olan
genler vasitesile usaga oturalUr.
Dasiyici insanlar prenatal diagnoz
Usullarindan istifade ederek sag-
lam usaq sahibi ola bilarler.
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