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"Цмум дцн йа Та лас -
се ми йа Эц нц" ки ми
гейд олу нур. Бу эцн
дцн йа да мил йон лар ла
ин са ны яща тя едян эе -
не тик ган хяс тя ли йи
олан та лас се ми йа щаг -
гын да мя лу мат лы лы ьын
ар ты рыл ма сы мяг ся ди
да шы йыр. Га ны мыз, бц -
тцн ор га низ мин ор ган
вя то ху ма ла ры ны ги да -
лан ды ран щя йа ти бир
ма йе дир. Бя дя ни миз -
дя ки цму ми ган щяъ -
ми нин 45%-и гыр мы зы ган щц ъей ря ля -
рин дян (ерит ро сит ляр) иба рят дир. Гыр мы -
зы ган щц ъей ря ля ри тяр ки бин дя ки ще -
моэ ло бин ля бир лик дя то ху ма ла ра ок -
си эен да шы йыр. Ще мог ло би нин струк -
ту рун да аш кар еди лян гло би нин син -
тез поз ьун луг ла ры "Ще мог ло би но па -
ти йа лар" ад ла нан хяс тя лик ляр гру пу
иля ня ти ъя ля нир. Бу хяс тя лик ляр ара -
сын да юл кя миз дя ян чох раст эя ли -
нян Бе та Та лас се ми йа хяс тя ли йи дир.

Бе та Та лас се ми йа да ще моэ ло -
би нин ис тещ са лын да ча тыш маз лыг вя
поз ьун луг ся бя бин дян га нын то ху -
ма вя ор ган ла ра да шы ды ьы ок си эе нин
азал ма сы мц ша щи дя олу нур. Бу на
уй ьун ола раг Та лас се ми йа дя ри нин
сол ьун лу ьу, щал сыз лыг, асан йор ьун -
луг, цряк дю йцн тц сц, ин ки шаф эе ри ли йи
ки ми сим п том лар ла юзц нц эюс тя рир.
Бя зи щал лар да дя мир ча тыш маз лы ьы
ане ми йа сы иля бир лик дя мц ша щи дя
едил ся дя, чох вахт дя мир ча тыш маз -
лы ьы ане ми йа сы иля га рыш ды ры ла би ляр
вя бу ся бяб дян диаг но зун хц су си

тес т ля тяс диг лян мя си ва ъиб дир.
Та лас се ми йа да шы йы ъы ла рын да

да шы йы ъы ла рын да йал ныз бир эен гц -
сур лу олур. Бир ин са нын Та лас се ми йа
да шы йы ъы сы олуб- ол ма ма сы ган ана -
ли зи вя ще моэ ло бин елек т ро фо рез тес -
т ля ри иля мцяй йян еди ля би ляр. Бу эцн
та лас се ми йа да шы йы ъы сы дя мир ча тыш -
маз лы ьы ане ми йа сы гя дяр йа йыл мыш
вя зий йят дир. Дя мир ча тыш маз лы ьы
диаг но зу го йу лан хяс тя ляр мца ли ъя
мцд дя тин дя йа хын дан из ля нил мя ли,
1-2 ай лыг дя мир мца ли ъя син дян сон -
ра йох ла ныл ма лы дыр ки, Та лас се ми йа
да шы йы ъы сы ол ма ещ ти ма лы шцб щя ли
гал ма сын. Хц су си ля ни кащ дан яв вял
та лас се ми йа ана лиз ля ри нин апа рыл ма -
сы чох ва ъиб дир. Ва ли дей н ля рин щяр
ики си та лас се ми йа да шы йы ъы сы дыр са, о
ни кащ дан нор мал ушаг до ьул ма
шан сы 25%, та лас се ми йа да шы йы ъы сы

олан уша ьын ол ма шан сы 50% вя та -
лас се ми йа лы уша ьын до ьул ма шан сы
25% олур. Ва ли дей н ляр дян би ри та лас -
се ми йа да шы йы ъы сы дыр са, до ьу лан
щяр бир уша ьын да шы йы ъы ол ма ещ ти -
ма лы 50% тяш кил едир, ла кин ушаг ла -

рын щеч би ри та лас се ми йа хяс тя си ол -
ма йа ъаг. Йя ни да шы йы ъы ол маг та -
лас се ми йа хяс тя си ол маг де мяк
де йил.

Та лас се ми йа нын мца ли ъя си сим -
п том ла ра ще саб ла ныр. Ане ми йа иля
яла гя ли сим п том ла ры ара дан гал дыр -
ма ьын ян еф фек тив йо лу ган кю чц рцл -
мя си дир. Та лас се ми йа да шы йы ъы ла ры
цчцн гя ти мца ли ъя сц мцк или йи нин
тран с п лан та си йа сы дыр. Бу эцн кюк
щц ъей ря вя эен те ра пи йа сы, пре на тал
диаг нос ти ка вя преим п лан та си йа эе -
не тик диаг нос ти ка цсул ла рын дан да
ис ти фа дя еди лир. Та лас се ми йа нын
мца ли ъя си щям хяс тя, щям дя аи ля -
си цчцн чох чя тин вя язий йят ли дир. Бир
хяс тя нин ил лик мца ли ъя хяр ъ ля ри бю -
йцк мяб ляь ляр ля ифа дя еди лир. Гц сур -
лу эен ляр ва си тя си ля ютц рц лян Та лас -
се ми йа ки ми ир си хяс тя лик ля ря гар шы
мц ба ри зя дя ян еф фек тив цсул бу

хяс тя лик ля баь лы иъ ти маий йя ти мя лу -
мат лан дыр маг, да шы йы ъы ла ры аш кар ет -
мяк, он ла ра эе не тик мяс ля щят ляр
вер мяк, ща ми ля лик дян яв вял диаг -
нос ти ка цсул ла рын дан ис ти фа дя ет -
мяк ля хяс тя кюр пя ля рин дцн йа йа
эял мя си нин гар шы сы ны ал маг дыр. Бу -
на эю ря дя та лас се ми йа бир чох юл -
кя дя ня за рят ал ты на алы ныб.

Ла кин та лас се ми йа да шы йы ъы ла ры
нор мал эю рцн дц йц цчцн хц су си Та -
лас се ми йа тес т ля ри апа рыл ма йын ъа
он ла рын да шы йы ъы олуб- ол ма ды ьы ны ан -
ла маг мцм кцн де йил. Бу ся бяб дян
эян ъ ляр аи ля гур маз дан яв вял мцт -
ляг Та лас се ми йа мца йи ня син дян
кеч мя ли дир ляр. 2015-ъи ил дян ети ба -
рян Азяр бай ъан да да ир си хяс тя лик -
ля рин гар шы сы нын алын ма сы мяг ся ди ля
ни кащ дан юн ъя ъцт лцк ля рин тиб би
мца йи ня дян кеч мя си мяъ бу ри гай -
да да тят биг еди лир. Бу мца йи ня ляр
ара сын да ъцт лц йцн та лас се ми йа да -
шы йы ъы сы олуб- ол ма ды ьы да тес т ляр ва -
си тя си иля йох ла ны лыр.

Азяр бай ъан да На зир ляр Ка би не -

ти нин 2006-ъы ил дя им за ла ды ьы гя рар -
дан бя ри гя бул еди лян дюв лят прог -
рам ла ры та лас се ми йа лы хяс тя ля ря тиб -
би йар ды мын тяк мил ляш ди рил мя си ня
йю ня либ. Прог ра ма яса сян, та лас се -
ми йа лы хяс тя ля ря дяр ман пре па рат -
ла ры нын ве рил мя си, ган вя сц мцк или -

йи кю чц рцл мя си ямя лий йат ла ры тя -
мян на сыз щя йа та ке чи ри лир. Дюв лят
Ста тис ти ка Ко ми тя си нин 2023-ъц илин
со ну на олан мя лу ма ты на яса сян,
тибб мцяс си ся ля рин дя гей дий йат да
олан та лас се ми йа хяс тя ля ри нин са йы
4916 ня фяр дир ки, он лар дан 2361 ня -

фя ри йет кин лик йа шы на чат ма йан лар -
дыр. 2023-ъц ил дя 385 ня фяр йе ни та -
лас се ми йа хяс тя си гей дя алы ныб вя
он лар дан 190 ня фя ри 0-17 йаш ара лы -
ьын да олан ушаг вя йе ни йет мя ляр -
дир. Азяр бай ъан да та лас се ми йа да -
шы йы ъы ла ры нын са йы бир мил йон дан чох -
дур, бу да юл кя яща ли си нин 10 фаи зи ни
тяш кил едир.

Азяр бай ъан да го щум ев ли ли йи -
нин чох ол ма сы эе не тик хяс тя лик ля рин
эе ниш йа йыл ма сы нын ясас ся бя би дир.
Бу хяс тя лик ляр ара сын да бе та та лас -
се ми йа, ме та бо лик хяс тя лик ляр, язя -
ля дис т ро фи йа ла ры, ара лыг гыз дыр ма сы
да ща чох йа йы лыб. Чцн ки юл кя миз дя
баь ла нан щяр 100 ни кащ дан 20-си
го щум ни ка щы дыр. Го щум лар ара сын -
да ни кащ лар да ща чох Шя ки, Ма сал лы
вя Ба кы да йа йы лыб. БМТ- нин Яща ли
Фон ду Реп ро дук тив Саь лам лыг цз ря
Мил ли Офи си нин мя лу ма ты на эю ря, щя -
мин бюл эя ляр дя ир си хяс тя лик ля рин йа -
йыл ма тем пи 15 фаиз тяш кил едир. Бун -
лар ара сын да ян чох йа йы ла ны да та -
лас се ми йа дыр.

Та лас се ми йа йо лу ху ъу де йил,
кон такт вя йа баш га ва си тя ляр ля ютц -
рцл мцр. Та лас се ми йа яла мя ти ир си
хц су сий йят дир. Мцх тя лиф нюв та лас се -
ми йа лар ана дан вя йа ата дан олан
эен ляр ва си тя си ля уша ьа ютц рц лцр.
Да шы йы ъы ин сан лар пре на тал диаг ноз
цсул ла рын дан ис ти фа дя едя ряк саь -
лам ушаг са щи би ола би ляр ляр.

Ла ля Мещ ра лы

Та лас се ми йа вя го щум
ни кащ лар: вахт да ра лыр
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