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Тя бият о гя дяр мцд рик ъя си ня йа -
ра ды лыб ки, он да щяр дяр дин дяр -
ма ны, щяр бя ла нын ача ры вар. Зя -

щяр ли ила ны удан кир пи нин бир эюз гыр пы -
мын да зя щяр ялей щи ня оту та пыб йе -
мя си ни, йа ра лан мыш ба ла сы ны йа ла йа -
раг аьыз су йу иля са ьал дан йыр ты ъы ны,
даь чи чя йи иля ана сц дц нц га рыш ды рыб
гы лынъ йа ра сы ны са ьал дан ана ны ря ва -
йят ляр дя еля- бе ля ан лат ма йыб лар. Бу
ря ва йят ля рин ща мы сын да бир щя йат эер -
чяк ли йи вар. Йаш лы ла рын, го ъа га ры ла рын
щяр дяр дя да ва ще саб ет дик ля ри мин
бир че шид от ла ал тер на тив тя ба бят "са -
ьал маз!" де йи лян чох хяс тя ни са ьал -
дыб.
Ал тер на тив тиб бин цс тцн лцк ля ри ни бя зян еля

мя гам лар да эю рц рцк ки, мца сир тибб ел ми нин
са ьал да бил мя ди йи бир чох хяс тя ли йи са ьал дан
тя биб ля ри се щир баз ки ми гя бул еди рик. Щал бу ки,
мин ил ляр бо йу ин сан лар йал ныз тцр кя ча ря иля
мца ли ъя олу нуб лар. Ам ма о за ман лар Ал ла щын
йа рат ды ьы ади оту, эц лц, чи чя йи биз нес ма раг -
ла ры на алят едян ляр йох иди. Дюв рц мцз дя бу,
ян асан эя лир мян бя йи ня чев ри либ.

Ещ ти йат лы олун,
шя фа нын до ну дя йи шиб

Сон ил ля рин ян чох эя лир эя ти рян са щя ля рин -
дян олан тя бии бит ки ляр дян ща зыр лан ды ьы ид диа
еди лян дяр ман ба за ры ис тещ сал чы фир ма ла ра мил -
йон лар га зан ды рыр. Ичин дя ня ол ду ьу ну бил мя -
ди йи миз бу "шя фа лы" дяр ман лар би зя саь лам лыг
явя зи ня яла вя бир не чя хяс тя лик дя га зан ды ра
би ляр.

Ба шы ныз аь ры йан да дяр ман ич мяк ис тя мя -
мя йи низ нор мал дыр, ор га низ ми ни зи тящ лц кя ли
ким йя ви мад дя ляр ля зя щяр ля мяк ис тя мир си низ,
ам ма те ле ви зор да, гя зет вя ра дио лар да "та -
ма ми ля бит ки тяр киб ли" де йя рек лам еди лян щяр
мящ су ла да эц вян мя йин. Бу эцн баш аь ры сы
цчцн гя бул ет ди йи низ о "тя бии" дяр ман са бащ
цряк рит ми ни зи по за, бюй ряк вя га ра ъи йяр йет -
мяз ли йи йа ра да би ляр.

Бя зян ин сан лар тяз йи ги ни сал маг цчцн, си -
ди йя эе дя бил мяк цчцн от лар алыр, дям ля йиб
ичир ляр. Бил мяк ла зым дыр ки, щяр отун хц су си
дям ля мя гай да сы, ис ти фа дя эюс тя риш ля ри вар.
Хц су си ля бюй ря йин дя даш олан лар цчцн бу ъцр
от лар диг гят ля тя йин едил мя ли дир, якс щал да бюй -
ряк йет мяз ли йи йа ра нар ки, ин сан юм рц нц диа -
лиз апа рат ла ры на баь лы ке чи ряр.

"Ин сан лар юз
саь лам лыг ла ры на
дцш мян дир"

Тя биб Ва гиф Яли йев де йир ки, кор- ко ра ня ис -
ти фа дя еди лян тя бии от лар да ин са на зя ряр ве ря
би ляр: "Щяр эцн рек лам едир ляр, арыг ла маг
цчцн, шя кя ри сал маг цчцн, тяз йи ги нор мал лаш -
дыр маг цчцн ня гя дяр дяр ман тяг дим едир ляр.
Ид диа едир ляр ки тяр ки би та ма ми ля от лар дан иба -
рят дир. Би зим хал г да да бе ля бир фи кир фор ма ла -
шыб ки, яэяр от лар дан дыр са де мя ли зя ряр ли де йил,
щя ким сиз- ре сеп т сиз алыб ис ти фа дя едир ляр. Ня
зя ма нят та ло ну тя ляб едир ляр, ня уй ьун луг
сер ти фи ка ты, ня ис тещ сал иъа зя си. Сан ки юз ля ри
хяс тя лян мяк цчцн пул ла дярд алыр лар".

Тя биб де йир ки, ади от лар ин сан ор га низ ми -
ня еля зя ряр ве ря би ляр ки, ня ти ъя си чох тящ лц -

кя ли олар: "Шя кяр хяс тя ля ри нин щя йа ты он лар
цчцн ойун ъаг дыр, чцн ки ады, мян шя йи, ню вц
би лин мя йян от ла ры бир- би ри ня га тыб чай дц зял дир -
ляр, рек лам едир ляр ки, шя кяр ли диа бе тя хе йир дир,
мца ли ъя едир, бир дя фя лик йох едир. Шя кяр ли диа -
бет дян язий йят чя кян ляр дя ина ныб алыр. Ахы
бил мя ли дир ляр ки, шя кяр та ма ми ля йох ол мур, бу -
ну едя би лян дяр ман, от йох дур, са дя ъя ня -
за рят дя сах ла маг олур. Тя бии мца ли ъя цчцн

тя биб ляр вар, от ла рын ди ли ни, хц су сий йя ти ни би лян -
ляр вар, биз бу ел мин кю кц нц юй ря ни рик, фы рыл -
даг чы лыг едя ряк ин сан ла рын щя йа ты иля ой на йан -
лар ки ми мц ра ъият едян ля ря щяр ня эял ди вер ми -
рик".

Щям дяр ман ола би ляр, 
щям дярд эя ти ряр

Бит ки тяр киб ли ады иля ал ды ьы ныз га ры шы ьын
ичин дя ким йя ви мад дя дя ола би ляр, чцн ки ис -
тещ сал чы тяк лиф ет ди йи "тя бии" дяр ма нын да ща
чох еф фек тив ол ма сын да ма раг лы дыр. Тя биб Ни ся
Га ра йе ва де йир ки, шя кяр вя тяз йиг цчцн тяк лиф
еди лян бу дяр ман лар да ща тящ лц кя ли дир: "Щяр
ики хяс тя лик дя гя фил йцк сял мя гор ху лу дур, одур
ки тяр ки би ни бил мя ди йи низ га ры шыг ла ры алыб ич мяк
доь ру де йил. Яэяр тя йи ги низ йцк сяк дир ся ев дя

дям ля йиб ич ди йи низ ади йар пыз тяз йи ги ни зи нор -
мал лаш ды ра би ляр, бюй ря йи низ дя даш вар са ади
сол маз чи чя йи бу да шы яри дя би ляр. Ам ма ефир -
дя эюр дц йц нцз, ичин дя ня ол ду ьу ну бил мя ди -
йи низ га ры шыг от ла ры алыб ич мя йин".

Мц са щи би миз де йир ки, еля бит ки ляр вар ки,
он ла ра гар шы хц су си иля диг гят ли ол маг лаыз м -
дыр: "Мя ся лян, раст эял ми шям, те ле ка нал лар да,
ра дио лар да "Па раг вай ча йы" ады иля ид ман чы ла -

ра мяс ля щят эю рц лян бир бит ки вар, тя бии енер жи
мян бя йи дир, фи зи ки эцъ ве рир. Дцз дцр, эцъ ве -
рир, ам ма тяр ки бин дя ка феин ол ду ьу де йил мир.
Ня за рят сиз ис ти фа дя си цряк хяс тя лик ля ри ня, тяз -
йиг йцк сял мя си ня бе ля ся бяб ола би ляр. Сон ра
роз ма рин де ди йи миз бит ки вар, ин ди да ща чох
би бя ри йя ки ми та ны ныр, си дик го ву ъу дур, ам ма
ане ми йа сы олан, ган тяз йи ги аша ьы олан, шя -
кяр ли диа бет хяс тя ли йи олан лар цчцн ня за рят сиз
ис ти фа дя си юлцм ъцл ола би ляр".

Сон ил ля рин ян чох ичи лян чай нюв ля рин дян
би ри олан йа шыл чай да саь лам лыг цчцн тящ лц кя
йа ра да би ляр. Тя биб де йир ки, ан тиок си дант хц -
су сий йя ти ган- да мар хяс тя ли йи цчцн дяр ман -
дыр, ам ма арыг ла маг цчцн он дан чох ичян ляр
вар ки, бу иф рат ис ти фа дя тяг йи ги ой на да би ляр,
цряк дю йцн мя си вя ся бяб сиз на ра щат лыг йа ра -
да би ляр: "Ади кяк ли ко ту ну чо ху муз се ви рик,
щям эю зял аро ма сы вар, щям дя ина ныл маз
фай да ла ры. Со йуг дяй мя дян го ру йур, бе йин дя
ган дюв ра ны ны йах шы лаш ды рыр, ба шаь ры сы ны кя сир,
йу ху суз лу ьа хе йир дир, ам ма иф рат ис ти фа дя еди -
ляр ся мя дя ди вар ла ры ны йан ды ра би ляр, тяз йи ги
са ла би ляр. Аъы би бяр мин бир дяр дя дяр ман дыр,
ам ма чох ис ти фа дя си мя дя- ба ьыр саг проб лем -
ля ри йа ра дыр".

Арыг ла ма чай ла ры
тящ лц кя мян бя йи дир

Эюр дц йц нцз ки ми, тя бии тя ба бят яс лин дя
мца ли ъя едир, ам ма кор- ко ра ня ис ти фа дя еди -
лян тя бии ва си тя ляр хяс тя лик дя йа ра да би ляр.
Арыг ла маг цчцн си зя тяк лиф еди лян щяр дяр ма -
ны алыб ич мя йин, щяр оту дям ля йиб гя бул ет мя -
йин, бу си зин ор га низ ми ни зин мад дя ляр мц ба -
ди ля си ни по за би ляр. Унут ма йын ки, щяр тя сир ли
отун, чи чя йин хе йир ли тя ряф ля ри иля бя ра бяр якс
тя сир ля ри дя ола би ляр.

Йе мя йи се ви рик, ам ма чя ки ми зин ар т ма -
сын дан да гор ху руг. Бу нун цчцн чох ин сан
арыг ла дан чай лар ичир. Хц су си ля дя иш тащ азал -
дан ады иля си зя тяк лиф еди лян "тя бии" ва си тя ля ри
мя лу ма ты ныз ол ма дан гя бул ет мя йин, чцн ки
бир чо ху асы лы лыг йа ра дан мад дя иля зян эин дир.
Бу мящ сул ла ры гя бул едян дя дц шцн мц рцк ки,
арыг ла маг йе ри ня щя йа ты мы зы ка бу са че ви ря
би ля рик. Бир чох "тя бии" арыг ла ма ча йы ана лиз
едил дик дя ичин дя иш та щы азал дан ким йя ви мад -
дя ляр ол ду ьу мя лум олур.

Цс тя лик, бу мад дя ляр о ча йын габ лаш ды рыл -
ды ьы гу ту нун цзя ри ня дя йа зыл мыр вя сиз алар -
кян гу ту нун ичин дя йал ныз арыг ла дан тя бии от
ол ду ьу ну дц шц нцр сц нцз. Хц су си ля дя цряк,
бюй ряк, шя кяр ли диа бет, тяз йиг ки ми хяс тя лик ля ри
олан ла рын арыг ла маг план ла ры баш ла ры на бя ла
ола би ляр. Дцз дцр, арыг ла маг нор мал ис тяк дир,
пий лян мя ста тис тиа сы на ня зяр сал саг арыг ла ма -
ьын ва ъиб ол ду ьу ну ан ла мыш ола рыг, ам ма бу
арыг ла маг щя йа ты ны зы итир мя йя ся бяб ола би ляр.
Ети бар ет ди йи низ тя биб дян мяс ля щят ала раг ня -
за рят ал тын да ар тыг чя ки дян гур тул ма ьы ныз саь -
лам лы ьы ныз цчцн ян доь ру йол дур.

Ла ля Мещ ра лы

Тя бии тя ба бят:
чи чяк ляр дя
йа тан
сир ляр
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