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biat o qader miidrikcesine ya-
' radilib ki, onda har dardin dor-
mani, har balanin acari var. Zo-
herli ilani udan kirpinin bir géz qirpi-
minda zahaer aleyhina otu tapib ye-
masini, yaralanmig balasini yalaya-
raq agiz suyu ile sagaldan yirticini,
dag cicayi ile ana siidiinii qarisdirib
qilinc yarasini sagaldan anani reva-
yotlorda ela-belo anlatmayiblar. Bu
ravayatlarin hamisinda bir hayat ger-
cakliyi var. Yashlarin, goca qarilarin
her darda dava hesab etdikleri min

bir cesid otla alternativ tobabat ”sa-

galmaz!” deyilan cox xasteni sagal-

dib.

Alternativ tibbin UstlnlUklerini bazen elo
magamlarda goérurik ki, mlasir tibb elminin
sagalda bilmadiyi bir cox xestaliyi sagaldan
tebiblari sehirbaz kimi gabul edirik. Halbuki,
min iller boyu insanlar yalniz tlrkagare ilo
mualice olunublar. Amma o zamanlar Allahin
yaratdi§i adi otu, guli, giceyi biznes marag-
larina alst edanlor yox idi. Dévrimulzds bu,
an asan galir manbayina cevrilib.

Ehtiyath olun,
safanin donu dayisib

Tohii

Son illarin an ¢ox galir gatiren sahalerin-
den olan tebii bitkilerden hazirlandi§i iddia
edilen darman bazari istehsalgi firmalara mil-
yonlar gazandirir. icinde ne oldugunu bilma-
diyimiz bu "sefali” dermanlar bize saglamliq
avazine slave bir ne¢a xastelik de gazandira
biler.

Basiniz agriyanda derman icmak isteme-
mayiniz normaldir, organizminizi tehlukali
kimyavi maddalarle zaharlomak istemirsiniz,
amma televizorda, gazet ve radiolarda "ta-
mamile bitki terkibli” deys reklam edilen her
mahsula da givenmayin. Bu gun bas agrisi
Ucln gabul etdiyiniz o "tebii” derman sabah
urak ritminizi poza, béyrak ve garaciyar yet-
mazliyi yarada biler.

Bozan insanlar tazyiqini salmagq Ug¢in, si-
diye gede bilmek Uclin otlar alir, demlayib
icirler. Bilmak lazimdir ki, har otun xlsusi
demleme qgaydasi, istifade gdsterigleri var.
Xususile bdyrayinds das olanlar Ggun bu cir
otlar diggatle tayin edilmalidir, eks halda boy-
rok yetmazliyi yaranar ki, insan émrini dia-
liz aparatlarina bagh kegirer.

”insanlar 6z
saglamliglarina
diismandir”

Tebib Vagqif Sliyev deyir ki, kor-korana is-
tifads edilen tebii otlar da insana zerer vera
biler: "Har gin reklam edirler, ariglamaq
Ug¢in, sekeri salmagq Ugln, tazyiqi normallas-
dirmagq U¢ln na gader darman taqdim edirlor.
iddia edirler ki torkibi tamamile otlardan iba-
ratdir. Bizim xalqda da bele bir fikir formala-
sib ki, ager otlardandirsa demali zerarli deyil,
hokimsiz-reseptsiz alib istifade edirlor. No
zemanat talonu teleb edirler, ne uygunlug
sertifikati, ne istehsal icazesi. Sanki Ozleri
xastelenmak Gglin pulla derd alirlar”.

Tebib deyir ki, adi otlar insan organizmi-
na ela zarar vera bilor ki, naticasi ¢ox tahli-

keli olar: "Seker xestelerinin hayati onlar
Ugln oyuncaqdir, ¢tnki adi, mangayi, névi
bilinmayan otlari bir-birine qatib cay dizeldir-
ler, reklam edirlar ki, sekerli diabets xeyirdir,
mualice edir, birdefalik yox edir. Sekerli dia-
betden aziyyet ¢okanler de inanib alir. Axi
bilmalidirler ki, sekar tamamila yox olmur, bu-
nu eda bilen derman, ot yoxdur, sadece ne-
zaretde saxlamaq olur. Tebii mualice Ggin

ahil tahahat:
cicakiarda

tabiblar var, otlarin dilini, xtsusiyyatini bilen-
ler var, biz bu elmin kékind éyranirik, firil-
daqgiliq ederak insanlarin hayati ile oynayan-
lar kimi muraciet edanlars her ne geldi vermi-
rik”.

Ham darman ola bilar,
ham dard gatirar

Bitki terkibli adi ile aldiginiz qarisigin
icinde kimyavi madda da ola biler, ¢lnki is-
tehsalgi teklif etdiyi "tabii” dermanin daha
cox effektiv olmasinda maraqlidir. Tebib Nise
Qarayeva deyir ki, sekar ve tazyiq tgin toklif
edilon bu dermanlar daha tehlikalidir: "Her
iki xastelikde gafil ylksalma gorxuludur, odur
ki torkibini bilmadiyiniz qarigiglar alib icmak
dogru deyil. ©gar tayiqginiz ylksakdirsa evda

damlayib i¢diyiniz adi yarpiz tazyiqginizi nor-
mallasdira biler, béyrayinizde das varsa adi
solmazgicayi bu dasi arids bilar. Amma efir-
da gordilyliniiz, icinde na oldugunu bilmadi-
yiniz qarigiq otlari alib icmayin”.
Misahibimiz deyir ki, ele bitkiler var ki,
onlara garg! xtsusi ile diggstli olmaq laizm-
dir: "Masalen, rast galmisem, telekanallarda,
radiolarda "Paraqvay cayi” adi ile idmangcila-

ra maslahat goérilen bir bitki var, tebii enerji
manbayidir, fiziki glc verir. Dizdur, gic ve-
rir, amma tarkibinds kafein oldugu deyilmir.
Noezaratsiz istifadasi trak xastaliklerina, taz-
yiq yukselmasine bels sabab ola biler. Sonra
rozmarin dediyimiz bitki var, indi daha ¢ox
biberiye kimi taninir, sidikgovucudur, amma
anemiyasi olan, gan tezyigi asag olan, se-
kerli diabet xestoliyi olanlar Ggun nezaretsiz
istifadasi élumcdl ola biler”.

Son illerin an ¢ox icilen ¢ay névlerindan
biri olan yasil cay da saglamliq U¢ln tehlike
yarada biler. Tabib deyir ki, antioksidant xu-
susiyyati gan-damar xestaliyi G¢lin derman-
dir, amma ariglamagq t¢iin ondan ¢ox i¢canler
var ki, bu ifrat istifade taqyigi oynada biler,
Urak ddéylnmasi ve sababsiz narahatliq yara-
da biler: "Adi keklikotunu goxumuz sevirik,
ham gb6zal aromasi var, ham da inanilmaz
faydalari. Soyugdaymadean qoruyur, beyinda
gan ddévranini yaxsilagdirir, bagsagrisini kesir,
yuxusuzluga xeyirdir, amma ifrat istifads edi-
lorse made divarlarini yandira biler, tezyiqi
sala biler. Aci bibar min bir derde dermandir,
amma ¢ox istifadesi mada-bagirsaq problem-
leri yaradir”.

Ariqlama caylari
tohlika manbayidir

Gordiyuniz kimi, tebii tebabet aslinds
miualice edir, amma kor-korans istifade edi-
len tebii vasitelor xestelik do yarada biler.
Ariglamagq Ugln siza taklif edilan har derma-
ni alib icmayin, har otu demlayib gebul etme-
yin, bu sizin organizminizin maddsler miba-
dilesini poza biler. Unutmayin ki, her tesirli
otun, gicayin xeyirli teroflori ilo beraber oks
tosirleri de ola biler.

Yemayi sevirik, amma c¢akimizin artma-
sindan da qorxurug. Bunun G¢lin ¢ox insan
arigladan caylar igir. Xsusile de istah azal-
dan adi ile size teklif edilon "tabii” vasitaleri
moalumatiniz olmadan qgebul etmayin, cunki
bir coxu asililig yaradan madda ile zengindir.
Bu mahsullari gebul edends distinmurik ki,
ariglamaq yerina hayatimizi kabusa cevire
bilerik. Bir ¢ox "tabii” ariglama cay! analiz
edildikde icinde istahi azaldan kimyeavi mad-
deler oldugu malum olur.

Ustalik, bu maddaler o cayin gablasdiril-
di§r qutunun Gzarine de yazilmir ve siz alar-
ken qutunun iginde yalniz arigladan tabii ot
oldugunu dustnarsiiniz. Xususile da Urak,
boyrok, sekerli diabet, tazyiq kimi xasteliklori
olanlarin ariglamaq planlari baglarina baela
ola biler. Diizdur, arnqglamaq normal istekdir,
piylonma statistiasina nezer salsaq ariglama-
gin vacib oldugunu anlamis olarig, amma bu
ariglamagq hayatinizi itirmaya sabab ola bilar.
Etibar etdiyiniz tebibden maslehet alaraq ne-
zaret altinda artiq ¢akidan qurtulmaginiz sag-
lamhginiz Gigiin an dogru yoldur.
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