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Гыш ай ла рын да тез- тез раст эя ли -
нян грип бир чох ин са нын щя -
йа ты на мян фи тя сир ет мяк ля

йа на шы, ща ми ля лик за ма ны кюр пя нин
саь лам лы ьы ны да тящ лц кя ал ты на алыр.
Ща ми ля лик дюв рцн дя грип да ща шид -
дят ли дир вя им му ни тет сис те ми нин сы -
хыл ма сы ся бя бин дян нор мал дан да ща
узун мцд дят да вам едир. СИА мюв -
зу иля баь лы араш дыр ма апа рыб.
Грип ин сан дан ин са на йа хын тя мас вя

дам ъы йо лу иля ютц рц лцр. Хяс тя ли йин ти пик ин ку -
ба си йа дюв рц 1 иля 4 эцн ара сын да дыр. Йет кин -
ляр дя, сим п том ла рын баш ла ма сын дан 1 эцн
яв вял дян баш ла йа раг 5 эц ня гя дяр йо лу ху ъу
ола раг га лыр.

Грип ана дан
кюр пя йя ке чя би ляр

Ща ми ля лик дюв рцн дя цряк дю йцн тц сцн дя,
цря йин вур ду ьу ган миг да рын да, ок си эен ис -
тещ ла кын да, аь ъи йяр ту ту мун да вя им му ни тет
сис те мин дя баш ве рян фи зио ло жи дя йи шик лик ляр
грип ля баь лы аьыр лаш ма рис ки ни ар ты рыр. Ща ми ля -
ли йин эеъ дюв р ля рин дя гри пя йо лу хан ана нын
до ьуш дан сон ра хяс тя ли йин кюр пя си ня кеч мя
рис ки йцк сяк дир.

Ща ми ля лик за ма ны грип 
пей вян ди ву ру ла би ляр

Гри пин ъид ди фя сад ла ры нын гар шы сы ны ал ма -
ьын йе эа ня вя ян тя сир ли йо лу грип пей вян ди -
дир. Пей вян д дян сон ра ана да ямя ля эя лян
ан ти кор лар кюр пя йя мцяй йян гя дяр ке чя ряк
щя йа ты нын илк ай ла рын да грип дян го ру йа ъаг.
Грип пей вян ди нин тяр ки бин дя ъан лы ви рус ол -
ма ды ьы цчцн ща ми ля лик за ма ны ис ти фа дя ет мя -
йин щеч бир зя ря ри йох дур. Грип пей вян ди
сцд ве рян ана ла ра тящ лц кя сиз шя кил дя ве ри ля
би ляр. Пей вянд гол да язя ля да хи ли йе ри ди лир.
Эя ля ъяк ана ла ра ща ми ля ли йин икин ъи вя цчцн -
ъц ай ла рын да грип мюв сц мцн дя гри пя гар шы
пей вянд едил мя си тюв си йя олу нур. Грип пей -
вян ди ща ми ля ли йин ис тя ни лян мяр щя ля син дя
тящ лц кя сиз ол са да, чох зя ру рят ол ма дыг ъа илк
ай да дяр ман дан ис ти фа дя ет мяк дян чя кин -
мяк вя бу мцд дя тин со нун да пей вян ди ал -
маг да ща йах шы дыр.

Ща ми ля лик за ма ны гри пя 
да ща аз га либ
эял мяк цчцн
ня зя ря алын ма лы олан лар

Бак те риал ин фек си йа ол ма ды ьы щал да ан ти -
био тик ляр дян ис ти фа дя едил мя мя ли дир. Хяс тя ли -
йин гар шы сы ны ал маг ону мца ли ъя ет мяк дян
да ща ва ъиб дир. Бу ся бяб дян епи де ми йа дюв -
рцн дя га па лы йер ляр дя узун мцд дят гал ма -
маг вя ял ля ри тез- тез йу маг го ру йу ъу ола би -
ляр.

Ян йах шы вя ян тя сир ли дяс тяк ля йи ъи мца ли -
ъя йа таг ис ти ра щя ти дир. Йа тар кян ба шы ны зы йцк -
сяк тут маг (2 вя йа да ща чох йас тыг ла йат -
маг) пос т на зал дам ъы на ра щат лы ьы ны да азал -
да ъаг.

Ят раф мц щи тин ки фа йят гя дяр ис ти вя йах шы
ща ва лан ды рыл ды ьы на диг гят йе ти рил мя ли дир. Ща -
ва нын гу ру ма сы нын гар шы сы алын ма лы вя ням
сах лан ма лы дыр. Адек ват ма йе гя бу лу сон дя -
ря ъя ва ъиб дир. Хяс тя лик дюв рцн дя ги да лан ма -
йа диг гят йе ти рил мя ли дир. Иш тащ сыз лыг вар са,
енер жи ещ ти йа ъы ны юдя мяк цчцн кар бо щид рат -
лар ла зян эин бир пящ риз тят биг едил мя ли дир.

Бо ьаз аь ры сы ны ара дан гал дыр маг цчцн
пас тил ляр дян ис ти фа дя ет мяк олар. Бу рун ты ха -
ныг л лы ьы цчцн дуз лу су вя йа океан су йу ис ти -
фа дя еди ля би ляр. Сем п том лар йах шы лаш дыг да,
нор мал фяа лий йят дяр щал бяр па едил мя мя ли дир.
Там са ьал ма цчцн ис ти ра щят бир мцд дят да -
вам ет ди рил мя ли дир.

Щя ки мя мц ра ъият ет мяк 
цчцн вахт итир мя йин

Эюз ля йян ана лар да грип бя зян ъид ди сим -
п том ла ра ся бяб ола би ляр. Щя ра рят узун мцд -
дят 38,5 дя ря ъя ни ке чяр ся, ня фяс ал маг да
чя тин лик йа ра нар са, дюш гя фя син дя аь ры лар йа -
ра нар са, шид дят ли гу лаг аь ры сы, гу лаг дан
ахын ты вя га нах ма олар са, сяп эи вя гы зар ты
олар са, бо йун ту туг лу ьу йа ра нар са вя хро ни -
ки юс кц ряк мц ша щи дя еди лир ся щя ки мя мц ра -
ъият едил мя ли дир.

Ща ми ля лик за ма ны гри пин 
яла мят ля ри щан сы лар дыр?

Ща ми ля лик за ма ны грип ади грип ля ей ни
сим п том ла ра ма лик дир. Ан ъаг бя зян ща ми ля -
лик за ма ны грип бя зи фяр г ли сим п том лар да
эюс тя рир. Ща ми ля лик за ма ны гри пин сим п том -
ла ры бун лар дыр:

Гыз дыр ма

Грип гыз дыр ма иля
баш ла йыр. Ща ми ля лик
дюв рцн дя гыз дыр ма
эя ля ъяк ана нын бя -
дян ис ти ли йи нин нор -
ма дан йцк сяк ол -
ма сы дыр. Яэяр гыз -
дыр ма 38°Ъ-дян йу -
ха ры тем пе ра тур да
юл чц лцр ся, эе ъик мя -
дян ся щий йя мцяс -
си ся си ня мц ра ъият
ет мяк ла зым дыр.

Юс кц ряк

Грип гу ру вя йа мящ сул дар юс кц ряк иля
юзц нц эюс тя рир. Ща ми ля лик за ма ны юс кц ряк
эя ля ъяк ана нын ня фяс ал ма сы иля баь лы на ра -
щат лы ьа ся бяб олур.

Бо ьаз аь ры сы

Бо ьаз аь ры сы грип яла мят ля ри ара сын да
цму ми бир на ра щат лыг дыр. Ща ми ля лик дюв рцн дя
бо ьаз аь ры сы, уд ма вя йа да ны шар кян эя ля -
ъяк ана йа на ра щат лыг йа ра да би ляр.

Баш аь ры сы

Грип щям дя эцъ лц баш аь ры сы иля яла гя -
лян ди ри лир. Ща ми ля лик за ма ны баш аь ры ла ры щор -
мо нал дя йи шик лик ляр ля баш ве рир вя тез- тез
грип ля да ща шид дят ли олур.

Йор ьун луг

Ар тыг ща ми ля лик дюв рцн дя ар тан йор ьун луг
щис си грип яла мят ля ри иля бир ляш дик дя да ща да
шид дят ля нир.

Язя ля вя ой наг аь ры ла ры

Грип бя дя нин мцх тя лиф йер ля рин дя язя ля
вя ой наг аь ры ла ры на ся бяб олур. Бу вя зий йят
ща ми ля лик дюв рцн дя баш ве рян фи зио ло жи дя йи -
шик лик ляр ля бир лик дя эя ля ъяк ана ны да ща на ра -
щат едир.

Бу рун ты ха ныг лы ьы

Грип бу рун ах ма сы на вя йа ты хан ма сы на
ся бяб олан бир хяс тя лик дир. Ща ми ля лик за ма ны
бу рун ты ка ныг лы ьы эя ля ъяк ана нын ня фяс ал -
маг да чя тин лик чяк мя си ня ся бяб олур вя йу -
ху нун кей фий йя ти ня мян фи тя сир эюс тя рир.

Ща ми ля лик за ма ны гри пин сим п том ла ры
стан дарт грип яла мят ля ри ня бян зя йир. Ан ъаг
ща ми ля лик дюв рцн дя фи зио ло жи дя йи шик лик ля ря
эю ря бу яла мят ляр да ща шид дят ли шя кил дя эю -

рц ня би ляр.

Ща ми ля лик за ма ны ев дя 
гри пи не ъя
мца ли ъя ет мяк олар?

Ща ми ля лик дюв рцн дя грип ля гар шы ла шан
ана лар ев дя мца ли ъя цсул ла ры иля грип яла мят -
ля ри ни ми ни му ма ен ди ря би ляр ляр. Ща ми ля лик
за ма ны грип за ма ны эю рц ля ъяк илк шей ис ти ра -
щят ет мяк дир.

Грип яла мят ля ри нин ющ дя син дян эял мяк
цчцн бя дя нин ис ти ра щя тя ещ ти йа ъы вар. Йа таг -
да дин ъял мяк ор га низ мин са ьал ма про се си -
ни сц рят лян ди рир. Ди эяр мц щцм мя гам ися
ща ми ля лик вя грип за ма ны эя ля ъяк ана нын бол
ма йе гя бул ет мя си дир. 

Су, мей вя ши ря ля ри, бит ки чай ла ры вя йа

шор ба ки ми ма йе ляр бя дя ни ням лян ди рир. Бе -
ля лик ля, бя дян ма йе ба лан сы ны го ру йур вя эя -
ля ъяк ана нын гыз дыр ма сы вар са гыз дыр ма сы ны
азал дыр.

Ща ми ля ли йин мца ли ъя цсул ла ры на да хил олан
баш га бир мад дя дцз эцн ги да лан ма дыр. Бу
дюв р дя йцн эцл вя фай даыы ги да ла рын гя бу лу
ор га низ ми эцъ лян ди рир вя са ьал ма про се си ни
дяс тяк ля йир.

Ща ми ля лик за ма ны гри пя 
гар шы щан сы чай ла ры
ич мяк ла зым дыр?

Ща ми ля лик гри пи за ма ны мцяй йян бит ки
чай ла ры ич мяк эя ля ъяк ана да сим п том ла ры
ара дан гал дыр ма ьа вя са ьал ма про се си ни
дяс тяк ля мя йя кю мяк едир. Бу нун ла бе ля,
гейд ет мяк ла зым дыр ки, ща ми ля лик дюв рцн дя
ис тещ лак еди лян щяр шей кюр пя нин саь лам лы ьы -
на по тен сиал тя сир эюс тя ря би ляр. Она эю ря дя
ща ми ля лик дюв рцн дя гри пя гар шы ичи ля би ля ъяк
бит ки чай ла ры нын се чи ми вя ис тещ ла кы на диг гят ли
ол маг ла зым дыр. Ща ми ля лик дюв рцн дя гри пя
гар шы аша ьы да кы чай лар ис тещ лак еди ля би ляр:

Зян ъя фил ча йы
Чо бан йас ты ьы ча йы
Ада ча йы
На ня ча йы
Ал ма вя дар чын лы чай
Ща ми ля лик дюв рцн дя грип яла мят ля ри нин

ющ дя син дян эял мяк цчцн бу бит ки чай ла рын -
дан ис ти фа дя едя би ляр си низ. Ан ъаг ща ми ля ли -
йин чох щяс сас бир про сес ол ду ьу ну унут ма -
ма лы сы ныз. Одур ки, бу чай ла ры гя бул ет мяз -
дян яв вял щя ки ми низ ля вя йа дие то ло гу нуз ла
яла гя сах ла ма лы сы ныз.

Ай шян Вя ли

Щамилялик вя ГРИП
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