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I1s aylarinda tez-tez rast geli-

Qnan qrip bir cox insanin he-

yatina monfi tesir etmakla
yanasi, hamilslik zamani kérpanin
saglamligini da tehliiks altina alir.

Hamilalik dévriinda qrip daha sid-

datlidir ve immunitet sisteminin si-

xtimasi sababindan normaldan daha
uzun miiddast davam edir. SIA mév-
zu ila bagli arasdirma aparib.

Qrip insandan insana yaxin temas ve
damci yolu ile étarulur. Xestaliyin tipik inku-
basiya dovrl 1 ile 4 guin arasindadir. Yetkin-
lorde, simptomlarin baglamasindan 1 gln
avvalden baslayaraq 5 gline gedar yoluxucu
olaraq qalir.

Qrip anadan
korpayae keca bilar

Hamilalik ddvriinda Urak ddyuntisinds,
Urayin vurdugu gan migdarinda, oksigen is-
tehlakinda, agciyar tutumunda ve immunitet
sisteminda bas veren fizioloji dayisikliklar
griple bagli agirlagsma riskini artirir. Hamile-
liyin gec doévrlerinda gripa yoluxan ananin
dogusdan sonra xastaliyin kdrpasine kegma
riski yUksakdir.

Hamilalik zamani grip
peyvandi vurula bilar

Qripin ciddi fesadlarinin garsisini alma-
gin yegana va an tesirli yolu grip peyvendi-
dir. Peyvandden sonra anada emala galen
antikorlar kérpaya muioayyan gader kegorak
hayatinin ilk aylarinda gripdan qoruyacag.
Qrip peyvendinin tarkibinda canli virus ol-
madigi Ggiin hamilslik zamani istifade etme-
yin heg¢ bir zareri yoxdur. Qrip peyvendi
sudveran analara tehlikesiz sakilde verila
bilar. Peyvend qolda azaladaxili yeridilir.
Golacak analara hamilaliyin ikinci ve ugln-
cu aylarinda grip mévsimunda qripa qarsi
peyvend edilmasi toévsiye olunur. Qrip pey-
vandi hamilsaliyin istenilon marhalesinde
tohlukesiz olsa da, ¢ox zarurat olmadiqgca ilk
ayda dermandan istifade etmekdan c¢akin-
mak va bu muddatin sonunda peyvendi al-
magq daha yaxsidir.

Hamilalik zamani gripa
daha az qalib
galmak ucilin
nazara alinmali olanlar

Bakterial infeksiya olmadi§i halda anti-
biotiklerdan istifade edilmamalidir. Xastali-
yin garsisini almaqg onu mualica etmakdan
daha vacibdir. Bu sebabdan epidemiya dov-
rinde qapall yerlerde uzun muaddat galma-
magq va allari tez-tez yumaq goruyucu ola bi-
lor.

©n yaxsi ve an tasirli dasteklayici muali-
co yatagq istirahatidir. Yatarken basinizi yuk-
sak tutmaq (2 ve ya daha c¢ox yastigla yat-
magq) postnazal damci narahathi§ini da azal-
dacag.

Otraf muhitin kifayat gader isti ve yaxsi
havalandirildigina diqgast yetirilmalidir. Ha-
vanin qurumasinin qgarsisi alinmal ve nam
saxlanmalidir. Adekvat maye gabulu son de-
raca vacibdir. Xastelik dévriinde gidalanma-
ya diqget yetiriimalidir. istahsizliq varsa,
enerji ehtiyacini 6demaek ugilin karbohidrat-
larla zangin bir pahriz tatbiq edilmalidir.

Bogaz agrisini aradan qaldirmaq Uglin
pastillerden istifade etmak olar. Burun tixa-
niglhdr G¢ln duzlu su ve ya okean suyu isti-
fade edile bilar. Semptomlar yaxsilasdiqda,
normal faaliyyet derhal barpa edilmamalidir.
Tam sagalma Ucgun istirahat bir middet da-
vam etdirilmalidir.

Hakima miraciat etmak
ucun vaxt itirmayin

Gozlayan analarda grip bazan ciddi sim-
ptomlara sebab ola biler. Hararat uzun mid-
dat 38,5 daracani kecgerss, nafes almaqda
catinlik yaranarsa, dés gefesindes agrilar ya-
ranarsa, siddetli qulaq agrisi, qulagdan
axinti vo ganaxma olarsa, sepgi ve qizarti
olarsa, boyun tutuglugu yaranarsa ve xroni-
ki 6skirek musahida edilirse hakima mira-
ciet edilmalidir.

Hamilalik zamani qripin
alamatlari hansilardir?

Hamilalik zamani grip adi griple eyni
simptomlara malikdir. Ancaq bazen hamile-
lik zamani grip bazi fergli simptomlar da
g0starir. Hamilelik zamani gripin simptom-
lart bunlardir:

Qizdirma

Qrip qizdirma ile
baslayir. Hamilalik
dévrinda qizdirma
galecek ananin be-
dan istiliyinin nor-
madan yiksak ol-
masidir. ©gar qiz-
dirma 38°C-dan yu-
xari temperaturda
6lcllirse, gecikma-
dan sohiyye mies-
sisesine muraciet
etmok lazimdir.

Oskiirak

Qrip quru ve ya mahsuldar 6skurak ile
6zUnl0 go6sterir. Hamilalik zamani 6skirak
galacek ananin nafes almasi ile bagh nara-
hatliga sabab olur.

Bogaz agrisi

Bogaz agrisi qrip slamatleri arasinda
Umumi bir narahathqdir. Hamilalik dévrinda
bogaz agrisi, udma ve ya danisarkan gale-
cok anaya narahatliq yarada biler.

Bas agrisi
Qrip ham da glicli bas agrisi ile alage-
landirilir. Hamilslik zamani bas agrilari hor-

monal dayigsikliklarlo bas verir va tez-tez
griple daha siddatli olur.

Yorgunluq

Artig hamilalik dévriinds artan yorgunluq
hissi grip alamatlari ile birlesdikde daha da
siddatlanir.

Ozala va oynaq agrilari

Qrip badenin muxtelif yerlorinde azala
va oynaq agrilarina sebab olur. Bu vaziyyst
hamilalik dévriinde bas veran fizioloji dayi-
sikliklerla birlikde galacak anani daha nara-
hat edir.

Burun tixaniqhgi

Qrip burun axmasina ve ya tixanmasina
sebab olan bir xestelikdir. Hamilalik zamani
burun tikanigli§i galecek ananin nafes al-
magqda ¢atinlik cakmasina sebab olur va yu-
xunun keyfiyyatine manfi tesir gdsterir.

Hamilalik zamani qgripin simptomlari
standart grip elamatlarine benzayir. Ancaq
hamilslik dévriinds fizioloji dayisikliklera
gbéra bu slamatler daha siddatli sokilde go6-

Hamilalik va QRIP

rina biler.

Hamilalik zamani evda
qripi neca
mualice etmak olar?

Hamilalik dévrinds griple qarsilasan
analar evde mualice Usullari ile grip slamat-
lerini minimuma endire bilerler. Hamilalik
zamani grip zamani gorulacek ilk sey istira-
het etmakdir.

Qrip slamatlarinin 6hdesindan galmak
Ucgiin badenin istirahete ehtiyaci var. Yatag-
da dincelmak organizmin sagalma prosesi-
ni suretlendirir. Diger muhim megam isa
hamilealik ve qrip zamani galacak ananin bol
maye qgebul etmasidir.

Su, meyva siraleri, bitki caylar ve ya

sorba kimi mayeler badeni nemlandirir. Be-
Ialikle, baden maye balansini qoruyur ve ge-
lacak ananin qizdirmasi varsa qizdirmasini
azaldir.

Hamilaliyin maalics Usullarina daxil olan
basqga bir madde diizgliin gidalanmadir. Bu
dévrde yungll ve faydai gidalarin gebulu
organizmi guclendirir ve sagalma prosesini
destekloyir.

Hamilalik zamani gripa
qarsi hansi caylari
icmak lazimdir?

Hamilelik qripi zamani muayyen bitki
caylari icmak galacak anada simptomlar
aradan galdirmada ve sagalma prosesini
dastaklomays kdmak edir. Bununla bels,
geyd etmak lazimdir ki, hamilalik dévriinda
istehlak edilen har sey kérpanin saglamligi-
na potensial tesir gdstara biler. Ona gdra do
hamilelik dévrinde gripe gars! igile bilecak
bitki caylarinin secimi ve istehlakina diqgatli
olmaq lazimdir. Hamilelik dévrinds qripa
garsl asagidaki caylar istehlak edils biler:

Zoncafil cayi

Cobanyastigi cayi

Adacayi

Nane cayi

Alma va darginh cay

Hamilelik dévrinde qrip elamatlerinin
6hdesindan gelmak Ucln bu bitki caylarin-
dan istifade eds bilersiniz. Ancag hamilali-
yin ¢ox hassas bir proses oldugunu unutma-
malisiniz. Odur ki, bu caylari gabul etmaz-
den avval hakiminizle ve ya dietoloqunuzla
alage saxlamalisiniz.
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