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Яс лин дя яв вял ляр да ща чох
20-40 йаш ят ра фын да рас -
т ла нан бу хяс тя ли йин ин ди

йа шы да чох аша ьы дц шцб. МС хяс тя -
ли йи олан аз йаш лы ушаг лар ла баь лы йар -
дым кам па ни йа ла ры тез- тез гар шы мы -
за чы хыр, йа те ле ви зи йа ка нал ла рын да,
йа да со сиал шя бя кя ляр дя гар шы ла шы -
рыг. Як ся рий йя ти мяк тяб йаш ла рын да
олан бу кюр пя ляр дя аш кар ла нан хяс -
тя ли йин бц тюв ады "Мул типл Скле роз"-
мяр кя зи си нир сис те ми нин, бе йин вя
онур ьа бей ни нин хро ни ки, ау тоим -
мун хяс тя ли йи дир. Бу хяс тя лик за ма -
ны бя дя нин им мун сис те ми юз си нир
щц ъей ря ля ри нин ят ра фын да кы го ру йу -
ъу юр тцк олан мие ли ня щц ъум едир,
ня ти ъя дя си нир им пул с ла ры нын ютц рцл -
мя си по зу лур. Хяс тя лик бе йин вя
онур ьа бей нин дя зя дя лян миш са щя -

ляр йа ра дыр. Бя зи хяс тя ляр дя ин ки шаф
дя йиш кян олур, ки ми син дя хяс тя лик
йцн эцл яла мят ляр ля баш ла йыб ил ляр ля
дя йиш мя йя би ляр, бя зи хяс тя ляр дя
ися да ща тез иря ли ля йя би ляр.

Хяс тя ли йин ил кин яла мят ля ри дя
дя йиш кян ола би лир, ам ма цму ми лик -
дя бир чох адам да эюз проб лем ле ри
йа ра ныр, бу ла ныг вя ъцт эюр мя ян
чох рас т ла нан яла мят дир. Яза лар да
ке йи мя вя зяиф лик, та раз лыг вя ко ор -
ди на си йа поз ьун лу ьу, йор ьун луг,
щал сыз лыг, йад даш вя диг гят проб -
лем ля ри, си дик иф ра зы иля баь лы чя тин лик,
тез- тез баш ве рян деп рес сив вя зий -
йят вя йа ящ вал- ру щий йя нин дя йи шик -

ли йи дя чох рас т ла нан яла мят ляр дир.
МС хяс тя ли йи нин дя гиг ся бя би

би лин мир, ла кин тибб ел ми нин араш дыр -
ма ла ры вя мц ша щи дя ля ри бе ля гя ная -
тя эя лир ки, ян бю йцк риск фак то ру эе -
не тик мей л ли лик дир. Ща бе ля ви рус ин -
фек си йа ла ры, хц су си ля Еп с теин- Барр
ви ру су дя хяс тя ли йин йа ра ды ъы сы ола
би ляр. МС хяс тя ли йи да ща чох га дын
ъин син дян олан ин сан лар да гей дя
алы ныр. Араш дыр ма лар эюс тя рир ки да ща
чох со йуг иг ли ми олан яра зи ляр дя
гей дя алы нан хяс тя ли йин тящ лц кя си
дя еля бу фак то ра баь лы дыр. Бе ля ки,
эц ня ши аз эю рян ин сан лар да ви та мин
Д яс кик ли йи йа ра ныр. Бил ди йи миз ки ми

Д ви та ми ни им мун сис те ми нин фяа лий -
йя тин дя ян ва ъиб амил дир вя онун
ча тыш маз лы ьы ау тоим мун хяс тя лик ля -
рин рис ки ни ар ты рыр. Ау тоим мун хяс тя -
лик ляр ор га низ м дя им мун сис те мин
иш прин си пи нин по зул ма сы иля яла гя -
дар мей да на чы хан сис тем хяс тя лик -
ляр дир. Бу риск гру пу на да хил олан
хяс тя лик ляр дян би ри дя мящз МС- дир.

Щям чи нин, Еп с теин- Барр ви ру су
иля эеъ та ныш лыг да ин сан ор га низ ми
цчцн тящ лц кя ли олар. Яса сян тц пцр -
ъяк ва си тя си ля йа йы лыр, она эю ря ел
ара сын да олан "юп мяк хяс тя ли йи" дя
де йи лир. Хяс тя лик она эю ря чох вахт
ушаг йаш ла рын да гей дя алы ныр. Бу ви -
рус да ей нян вя рям чюп ля ри ки ми
бя дя ни миз дя щя ми шя лик га лыр вя
яэяр им мун сис те ми миз зяиф ля ся ви -
рус ак тив ля шя би ляр. Бу эцн дцн йа
яща ли си нин тях ми нян 90-95%-и ушаг
йаш да ЕБВ иля та ныш олуб.

Цму мий йят ля, тибб ел ми де йир ки,
ви рус лар ла ер кян йаш да тя мас ин са -
нын им мун сис те ми нин мющ кям ли йи
цчцн ва ъиб дир. До ла йы сы иля ис ти иг -
лим дя ви рус лар ла да ща ер кян та ныш
олу руг, чцн ки со сиал лаш ма, цн сий йят
им кан ла ры чох олур. Ла кин со йуг иг -
лим дя со сиал лаш ма им кан ла ры мящ -
дуд олур, ин сан лар илин бю йцк щис ся -
си ни ев дя, эц няш сиз вя да ща аз щя -
ря кят ет дик ля ри га па лы мц щит дя ке чи -
рир ляр. До ла йы сы иля ят раф мц щит дя

олан ви рус лар ла кон такт аз олур, сю -
зц эе дян ви рус ла тя мас да ща эеъ
баш вер ди йи цчцн ви рус ор га ни мя
да хил олан да им мун сис те ми он дан
го рун ма ьы мы зы тя мин едя бил мир,
бе ля ъя МС рис ки йцк сял миш олур.

Бей нял халг МС Фе де ра си йа сы нын
мя лу ма ты на эю ря дцн йа да 2.8 мил -
йон дан чох МС хяс тя си вар. Скан -
ди на ви йа юл кя ля ри - Нор веч, Ис веч,
Фин лан ди йа, Ка на да вя АБШ- ын ши -
мал яйа лят ля ри ян чох МС хяс тя ля ри -
нин гей дя алын ды ьы йер ляр дир. Ши ма ли
Ав ро па да щяр 100.000 ня фя ря дц -
шян МС хяс тя ля ри нин са йы 100-300
ара сын да дя йи шир. Ши ма ли Аме ри ка да
бу эюс тя ри ъи 100-200, Йа хын Шярг
вя Ор та Аси йа да 10-60, Аф ри ка да
ися 5-20 ня фяр дир. Ща зыр да АБШ- да
1 мил йо на йа хын МС хяс тя си вар. Ал -
ма ни йа да 250 мин, Ру си йа да 150-
200 мин, Бю йцк Бри та ни йа да 130
мин, Ка на да да 90 мин, Ав с т ра ли йа -
да 30 мин ня фяр бу хяс тя лик дян
язий йят чя кир. Азяр бай ъан да кы МС
хяс тя ля ри нин тях ми ни са йы 3-5 мин
ара сын да ол ма сы ещ ти мал еди лир.

Тя яс сцф ки, Мул типл Скле ро зу
тибб ел ми щя ля ки, там са ьал да бил -
мир. Ла кин мца сир тиб б дя сим п том -
ла ры азал т маг, хяс тя ли йин ин ки ша фы ны
йа ваш лат маг вя да ща кей фий йят ли
щя йат тя мин ет мяк цчцн мцх тя лиф
мца ли ъя цсул ла ры мюв ъуд дур. Мца ли -
ъя дя яса сян хяс тя ли йин ин ки ша фы ны
йа ваш ла дан дяр ман лар дан ис ти фа дя
еди лир. Дяр ман лар им мун сис те ми ни
тян зим ля йир, гцв вят лян ди рир. Дяр ман
мц лаи ъя си иля па ра лел ола раг фи зио те -
ра пи йа вя реа би ли та си йа да тят биг
еди лир. Д ви та ми ни нин даим нор ма да
ол ма сы, тя миз ща ва вя бол эц няш,
стрес с дян узаг щя йат тяр зи шяр т дир.

Бя зи МС хяс тя ля ри мца ли ъя си иля
бя ра бяр нор мал эцн дя лик щя йат тяр -
зи йа ша са да бя зи ля рин дя бу ял ча тан
ол мур. Ам ма цму ми лик дя мца ли ъя -
си ни лян эит мя йян МС хяс тя ля ри нин
нор мал иш щя йа ты да олур. Доь ру
мця ли ъя, доь ру щя йат тяр зи, доь ру
ги да лан ма иля нор мал щя йат сцр мяк
мцм кцн дцр.

Ла ля Мещ ра лы

ПСИ ХО ЛОГ ИЗАЩ ЕТ ДИ
"Ва ли дей н ля рин ушаг ла ры на "аш кым", "юм -

рцм", "щя йа тым" ки ми ифа дя ляр ля мц ра ъият ет -
мя си эцн дя лик щя йат да чох раст эя ли нян, сев -
эи до лу эю рц нян бир дав ра ныш дыр". Бу сюз ля ри
СИА- йа ачыг ла ма сын да пси хо лог, пси хо те ра -
певт Ор хан Шя фи за дя де йиб. О бил ди риб ки, ла -
кин пси хо ло жи ба хым дан бу тип мц ра ъият ляр, илк
ба хыш да зя ряр сиз эю рцн ся дя, уша ьын шях сий -
йят ин ки ша фы вя сяр щяд ан ла йы шы цчцн бя зи рис -
к ляр да шы йыр: "Пси хо лог лар бу мя ся ля йя ни йя
ещ ти йат ла йа на шыр?

1. Емо сио нал сяр щяд ля рин по зул ма сы
Ушаг ла бу ъцр ро ман тик ифа дя ляр ля да ныш -

маг онун емо сио нал сяр щяд ля ри ни чаш ды ра би -
ляр. "Аш кым", "щя йа тым", "юм рцм" ки ми сюз ляр
яса сян ъцт лцк ляр ара сын да ис ти фа дя олу нан ро -
ман тик дил ля баь лы дыр. Ушаг ися бу мц на си бят
фор ма сы ны ан ла йа бил мяз вя за ман ла ва ли -
дейн- юв лад мц на си бя ти иля ро ман тик мц на си -
бят ара сын да кы фяр ги айырд ет мя йя чя тин лик чя -
кя би ляр. Бу, онун эя ля ъяк дя саь лам мц на -
си бят гур ма сын да проб лем ля ря йол ача би ляр.

2. Уша ьын шях сий йя ти ни йох сай маг
Уша ьа юз ады иля де йил, ро ман тик ля гяб ляр -

ля мц ра ъият едил мя си онун ин ди ви дуал шях сий -
йя ти ни кюл эя дя го йа би ляр. Ушаг да "мян ки -
мям?" суа лы на ъа ваб фор ма лаш ма лы дыр. Юзц -

нц дяр кин вя шях сий йя тин ин ки ша фы цчцн уша ьын
ады иля ча ьы рыл ма сы, онун фяр ди бир ин сан ол ду -
ьу ну щисс ет мя си чох юням ли дир. Бу, щям дя
онун юз эц вя ни нин тя мя ли дир.

3. Ва ли дей нин ещ ти йаъ ла ры ны уша ьа йцк -
ля мяк

Бя зян ва ли дей н ляр "щя йа тым сян ол дун",
"юм рц мцн мя на сы сян сян" ки ми ифа дя ляр ля
уша ьы емо сио нал ещ ти йаъ ла ры нын мяр кя зи ня
че ви рир ляр. Бу ися уша ьын цзя ри ня да шы йа бил -

мя йя ъя йи гя дяр аьыр бир мя су лий йят йцк ля йир.
Ушаг дц шц нцр ки, "мян хош бяхт ол ма сам,
анам да ол ма йа ъаг", "мян онун щяр ше йи -
йям, сящв ет мя мя ли йям" вя бу ки ми йцк ля йи -
ъи дц шцн ъя ляр ля бю йц йцр. Бу да ушаг да щяд -
дин дян ар тыг мя су лий йят щис си, эц нащ кар лыг вя

гор ху фор ма лаш ды ра би ляр.
Уша ьа не ъя мц ра ъият едил мя ли дир?
Пси хо ло жи ъя щят дян саь лам мц на си бят

цчцн уша ьа:
Юз ады иля (мя ся лян, "Ай лин, эя лир сян бу -

ра?"),
Щюр мят вя сев эи до лу ифа дя ляр ля ("ъа ным

гы зым", "язиз оь лум"),
Онун шях сий йя ти ни та ны йан

вя эцъ лян ди рян сюз ляр ля мц ра -
ъият едил мя си тюв си йя олу нур.

Уша ьын шях сий йя ти ни дяс -
тяк ля йян, ону се вил ди йи ни вя
гя бул едил ди йи ни щисс ет ди рян,
ла кин емо сио нал сяр щяд ля ри го -
ру йан цн сий йят тяр зи онун
емо сио нал ин ки ша фы цчцн ян
саь лам йол дур.

Ня ти ъя
Уша ьа сев эи эюс тяр мяк

чох ва ъиб дир. Ам ма бу сев эи
ро ман тик дил ля де йил, онун йа -
шы на, шях сий йя ти ня вя ещ ти йаъ -
ла ры на уй ьун шя кил дя ифа дя
едил мя ли дир. Ва ли дейн ол маг -

йал ныз сев мяк де йил, щям дя уша ьын шях сий -
йя ти ни фор ма лаш ды ран саь лам сяр щяд ляр йа рат -
маг дыр".
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Уша ьа не ъя
мц ра ъият едил мя ли дир? 


