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~ Daginiq skieroz:
dunyada 3 milyona yaxin...

slinde avvellar daha ¢ox
620-40 yas etrafinda ras-
tlanan bu xastaliyin indi

yasi da cox asagi distib. MS xeste-
liyi olan azyash usaglarla bagl yar-
dim kampaniyalar tez-tez qarsimi-
za cixir, ya televiziya kanallarinda,
ya da sosial sebokelerda garsilasi-
rig. Oksariyysti maktab yaslarinda
olan bu kérpsalerds agkarlanan xas-
teliyin batév adi "Multipl Skleroz”-
markazi sinir sisteminin, beyin veo
onurga beyninin xroniki, autoim-
mun xesteliyidir. Bu xastalik zama-
ni badenin immun sistemi 6z sinir
hiceyralorinin atrafindaki goruyu-
cu 6Ortik olan mieline hiicum edir,
naticada sinir impulslarinin 6tardl-
masi pozulur. Xestalik beyin ve
onurga beyninds zadalanmis sahe-
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lor yaradir. Bazi xastalords inkisaf
dayigken olur, kimisinde xestelik
ylngul slameatlarle baglayib illerle
dayismaya biler, beazi xestelorde
ise daha tez iralilaya biler.
Xostaliyin ilkin alamatlori de
dayigken ola bilir, amma Umumilik-
da bir cox adamda g6z problemleri
yaranir, bulaniq ve cutgdérma on
cox rastlanan slamatdir. ©zalarda
keyima ve zaiflik, tarazliq ve koor-
dinasiya pozgunlugu, yorgunluq,
halsizliq, yaddas ve diqqget prob-
lemlari, sidik ifrazi ile bagh ¢atinlik,
tez-tez bas veran depressiv voziy-
yot va ya shval-ruhiyyenin dayisik-

liyi de ¢ox rastlanan slamatlordir.
MS xasteliyinin daqiq sebabi
bilinmir, lakin tibb elminin arasdir-
malari va misahidaleri bele genas-
te galir ki, an bdylk risk faktoru ge-
netik meyllilikdir. Habels virus in-
feksiyalari, xususile Epstein-Barr
virusu da xastaliyin yaradicisi ola
biler. MS xastaliyi daha ¢ox gadin
cinsinden olan insanlarda geyde
alinir. Arasdirmalar gdsterir ki daha
¢cox soyuq iglimi olan erazilerde
geyde alinan xastaliyin tahlikesi
da ele bu faktora baglidir. Bels ki,
glinasi az géran insanlarda vitamin
D askikliyi yaranir. Bildiyimiz kimi

D vitamini immun sisteminin foaliy-
yatinde an vacib amildir ve onun
catismazlig autoimmun xastalikle-
rin riskini artirir. Autoimmun xaste-
liklar organizmde immun sistemin
is prinsipinin pozulmasi ile slage-
dar meydana ¢ixan sistem xastalik-
lordir. Bu risk grupuna daxil olan
xastaliklardan biri d@ mahz MS-dir.
Hamginin, Epstein-Barr virusu
ilo gec tanigliq da insan organizmi
Ucln tehlikali olar. ©sasen tlpur-
cok vasitasile yayilir, ona goére el
arasinda olan "6pmak xasteliyi” de
deyilir. Xestolik ona gére ¢ox vaxt
usaq yaslarinda qeyds alinir. Bu vi-
rus da eynen veram c¢opleri kimi
badenimizde hemigelik qalir ve
ager immun sistemimiz zsifless vi-
rus aktivlese biler. Bu gun dunya
ohalisinin texminan 90-95%-i usaq
yasda EBYV ils tanis olub.
Umumiyyatls, tibb elmi deyir ki,
viruslarla erken yasda temas insa-
nin immun sisteminin méhkemliyi
Ugln vacibdir. Dolayisi ile isti ig-
limde viruslarla daha erken tanis
oluruq, ¢lnki sosiallasma, Unsiyyet
imkanlar ¢ox olur. Lakin soyuq ig-
limde sosiallasma imkanlari mah-
dud olur, insanlar ilin béylk hisse-
sini evde, glinessiz ve daha az he-
rokat etdikleri gqapali muhitde kegi-
rirlor. Dolayisi ile atraf muhitde

Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“usaq va gonclorin fiziki va monavi inkisafi “
istigamoti ¢ar¢ivasinda hazirlanib

Multiple
Sclerosis

(MS)

olan viruslarla kontakt az olur, s6-
ziigedan virusla temas daha gec
bas verdiyi Uc¢un virus organima
daxil olanda immun sistemi ondan
gorunmagimizi temin eds bilmir,
belece MS riski yiksalmis olur.
Beynalxalg MS Federasiyasinin
melumatina gére dinyada 2.8 mil-
yondan ¢ox MS xastasi var. Skan-
dinaviya 6lkeleri - Norveg, isveg,
Finlandiya, Kanada ve ABS-In si-
mal ayalstlari an ¢cox MS xastaleri-
nin geydes alindi§ yerlordir. Simali
Avropada har 100.000 nafera du-
son MS xastalarinin sayr 100-300
arasinda dayisir. Simali Amerikada
bu géstarici 100-200, Yaxin Sarq
ve Orta Asiyada 10-60, Afrikada
isa 5-20 naferdir. Hazirda ABS-da
1 milyona yaxin MS xastesi var. Al-
maniyada 250 min, Rusiyada 150-
200 min, Boyuk Britaniyada 130
min, Kanadada 90 min, Avstraliya-
da 30 min nafer bu xastelikden
aziyyet ¢oakir. Azerbaycandaki MS
xostoloerinin texmini sayl 3-5 min
arasinda olmasi ehtimal edilir.

Toeassif ki, Multipl Sklerozu
tibb elmi hals ki, tam sagalda bil-
mir. Lakin muasir tibbde simptom-
lari azaltmaq, xastsliyin inkisafini
yavasglatmaq ve daha keyfiyyatli
hayat temin etmak Ugln muxtalif
mualice Usullari mévcuddur. Miali-
code asasen xasteliyin inkisafini
yavagladan dermanlardan istifade
edilir. Dermanlar immun sistemini
tenzimlayir, quvvetlendirir. Darman
mulaicesi ilo paralel olaraq fiziote-
rapiya ve reabilitasiya da tatbiq
edilir. D vitamininin daim normada
olmasi, temiz hava ve bol glnes,
stressdan uzaq heyat torzi gertdir.

Boazi MS xastaleri mualicasi ilo
barabar normal gundalik hayat tar-
zi yasasa da bazilerinde bu algatan
olmur. Amma Umumilikde mualice-
sini langitmayan MS xastalarinin
normal is hayati da olur. Dogru
muslica, dogru hayat terzi, dogru
gidalanma ile normal hayat sirmak
muimkundur.
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