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Diabet: hadan qidani niy3
enerjiva cevira hilmir?

eyri-normal qidalan-
ma, harakatsizlik fo-
nunda yaranan se-

korli diabet xastaliyinin
areall getdikcoa béyiiyiir.
Statistik malumatalara géra
diinyada her 6 saniyade 1
naefar sokorli diabetdan qay-
naqlanan xastalik va sag-
lamliq problemlari sababin-
dan éliir. Arasdirmalar goés-
tarir ki, 2035-ci ilda diabet-
dan aziyyat cakan insanla-
rin sayi biitiin diinyada 600
milyona yaxinlasacaq.

Beynalxalg Diabet Federasiya-
sinin "Diabetes Atlas 11th Edition
(2025)” hesabatina goéra, hazirda
diinyada 20-79 yas araliginda tax-
minan 589 milyon nafar sekerli dia-
betlo yasayir. Eyni hesabatda diag-
noz goyulmamis sakerli diabet xas-
teloerinin say! da texminan 252 mil-
yon olaraq gosterilib. Qlobal mig-
yasda isa, "World Health Organiza-
tion”nun arasdirmalarina gére se-
korli diabet xastalarinin sayr 800
milyonu 6tib. Bu, yuxarida qgeyd
edilen prognozlarin qat-qat Gstun-
da olan regemdir. Beynalxalg Dia-
bet Federasiyasinin sézugedan he-
sabatina gére, 20-79 yas araliinda
Azarbaycanda sokarli diabet xosto-
lerinin say! texminan 715 300 ne-
fordir. Yerli rosmi statistikada ise
2024-cu ilde tibb miassisalerinde
geydiyyatda olan xastalarin sayi
423 523 nafar idi.

Yenidogulmusdan
yasliya qadar...

Tibb elminin gsakerli diabet kimi
tanidigi seker xastaliyi, badenin,
gidani enerjiya cevirmasini langi-
dan va ya yox edan uzunmuiddatli,
xroniki bir xastalikdir. Bu xastalik
zamani, madaaltl vezi kifayat qe-
dar insulin istehsal eds bilmir vo
ganda glikoza yigilmasi naticesin-
da gan sakarinin artmasi misahide
olunur. Organizmin ehtiyac duydu-
du enerji, esas qida maddalari olan
zUlallar, yaglar ve karbohidratlar te-
rofinden temin edilir. Bu qidalarin
an muhidm hissesi "qlukoza”, yani
sada sokardir. Qan, organizmin
enerji ehtiyaci G¢lin lazim olan qli-
kozani badenin butin hiceyralori-
na dasimalidir.

Qlikoza, organizm, xususile
beyin U¢ln an vacib enerji manbea-
yidir. Hlceyrelor ehtiyac duydugla-
r glikozani madaalti veziden ifraz
olunan insulin hormonu vasitesi ilo
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alir. Badands insulin hormonu is-
tehsal oluna bilmirse, qlikoza
enerji olaraq istifade edila bilmaz
va gan sokeri yliksalir. Sakarli dia-
bet xastolorinin ganinda sekarin
miqdari artir ve bdyraklar vasitasile
xaric olur. Madaalti vazinin kifayat
gadar insulin hormonu istehsal et-
mamasi va ya onun istehsal etdiyi
insulin hormonunu organizmin isti-
fade edile bilmemasi naticasinds
yaranan diabet yeni doguimus koér-
pada va ya 80 yash qocada da rast
galina bilar.

Kendden gahare axinin baslan-
masi ile yayilan bu xastaliyin an bi-
rinci dostu oturaq hayat terzidir.
Butiin gind hereketsiz galan ve
geyri-saglam qidalanan insanlar
dgiin bu xestalik surpriz olmur. Sv-
veller daha cox orta yash ve yash
insanlarda rast gelinen xestaliyin
yas! yenidogulmuslaradek enib. in-
di anadangalmae sakar xestasi olan
kérpaler var.

insulin catigmazligi
nadan yaranir?

Diabet xastaliyinin an ¢ox yayil-
mig novleri 1-ci ve 2-ci tip diabet-
lordir. 1-ci tip diabet insulin hormo-
nunun mutleq ¢atismazhg ile yara-

nir. 1-ci tip sekarli diabet insulin is-
tehsalini 6hdasina gétliren madaal-
t1 vazinin beta hiiceyralarinin mahv
edilmasi, virus, derman gabulu,
peyvend, fiziki ve ya psixi stress va
S. sababiyle immunitet sisteminin
fealiyyatinin pozulmasi naticesinda
inkisaf edir. Bu pozulma 80%-dan
cox oldugda sokerli diabet alamaet-
leri gériinmaya baslayir. Bu xaste-
lor &marlik insulin desteyi almali-
dirlar.

2-ci tip sokerli diabetin ilkin
marhalelerinde madaealti vazi kifa-
yat gadar miqdarda insulin ifraz et-
sa da, ifraz olunan insulin hiiceyre-
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo “usaq
va ganclorin fiziki va manavi inkisafi
“istigamati ¢argivasinda hazirlanib

karli diabet xastasi olan insanlarda,
artiq c¢ekili insanlarda ve ¢akisi 4
kg-dan cox usaq dlinyaya getiren
gadinlarda bu tip diabet riski daha
yuksekdir.

Agiz qurulugu va buna goére da
daha tez-tez hiss edilen susuzluq
hissi, geceler daha tez-tez sidiye
getms, yordunluq, plansiz kilo itki-
si, yaralarin daha yavas sagalmasi,
artan acliq hissi ve bulaniq gérme
diabetin Umumi slamatlaridir. ©I-
larda ve ayaglarda uyusma, deride
qurulug, genital bdélgede gasinma,
osab, tez-tez deyisan shval-ruhiy-
yo da sakarli diabetin gostericisi
ola biler.

Usaglarda diabetin
alamatlari
hansilardir?

lor torafinden istifade oluna bilmir.
Xastaliyin sonraki marhalalarinda
madaalti veziden insulin ifrazi gey-
ri-kafi olur. 2-ci tip diabetds uzun il-
lor he¢ bir klinik alamat musahide
oluna bilmaz.

infeksiya, corrahiyya, hamilalik,
stress va ya artiq ¢oki artimi diabe-
ti klinik olaraq agkar eds bilar. 2-ci
tip diabet adaten 40 yasdan yuxari
insanlarda olur. Aile tzvlerinde se-
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Qeyd etdiyimiz kimi, diabetes
mellitus” sakar, yag ve zilal miba-
dilesinin pozulmasi naticesinde ya-
ranan, insulin ifrazinin ve ya tesiri-
nin catismazligi naticasinds inkisaf
edan, ganda sekarin artmasi ils ne-
ticelonan, dmir boyu davam eden
xostalikdir. Usaq diabetinin 97 faizi
1-ci tip diabetdir.

Diabet xastaliyinin ana, ata ve
baci-qardaglarinda daha ¢ox olma-

sl, biri sakar xastasi olan akizlarda
bu ehtimalin ytzde 50-ye yaxin ol-
masl iris xastelik olmasini stbut
edir. Xastoliyin yaranmasinda virus
infeksiyalari, gidalanma, toksinler
vo stress kimi atraf mihit faktorlari
da rol oynayir. infeksiyalar hiicey-
rolere birbasa zerer verarak ve ya
immunitet sistemini pozaraq beta
hiceyralerinin mahvina baslayir.
Parotit ve maxmaerok kimi epidemi-
yalar zamani 1-ci tip diabetin tezli-
yinde artimlar musahide edilib.

Koérpelore erken aylarda inek
sudunin verilmesi de diabet sebs-
bi ola bilir. Arasdirmalara gére ana
stdi eaman usaglara nisbatan inak
sudu ile gidalanan usaglarda dia-
betin inkisafi daha suretli gedir.
Maraqghdir ki, diabet xastalorinin
30-40 faizinde insuline gars! antici-
simler agkar edilir. Bu anticisimlor
badenin 6z madealtl vazi toxuma-
sina qarsl bir név miharibaye bas-
ladigini gésterir. Yeni, organizm 6z
madaealtl vezi toxumasini yad toxu-
ma kimi gebul edir, parazit zenn
edir va onu badanden cixarmaga
calisir.

Olkemizde sokarli diabet, xroni-
ki boéyrek catismazligi, hemofiliya
xastoliyi, daginiq skleroz xastaliyi
Uzre dovlet programlarinin icrasi ile
alagali faaliyyst aparilir. Onlar dév-
lat programi ¢ercivesinde muvafiq
tibbi xidmetle ve merkezlesdirilmis
gaydada verilen derman preparat-
lari ile temin olunurlar. Sekerli dia-
bet diagnozu qoyulan xastaler lazi-
mi mualice almadiqda, hayat sert-
lerini deyismadikce, gidalanma re-
jimini duzsltmedikce bu xastelikle
émurleri 8 il qisalir. Diabetdan qo-
runmagq G¢ln an vacib addim gan
sokarini nazaret altinda saxlamag-
dir. Statistik regamlar gorxulu olsa
da, oturaq heyat tarzinden uzaqglas-
magq, habele dizgin gidalanma
verdigleri ile diabetin qarsisini al-
maqg mumkiinddr.

PS: Noyabrin 14-0 bdtin diin-
yada Sekerli Diabet Giind kimi
geyd edilir. Adi sipsirin, 6zt zeher
kimi aci xastaliyin qurbani olma-
magq tgtin saglam gidalanmaya, bol
hearekato diqqat etmak miitlaqdir.

Lala Mehrali
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