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Гей ри- нор мал ги да лан -
ма, щя ря кят сиз лик фо -
нун да йа ра нан шя -

кяр ли диа бет хяс тя ли йи нин
ареа лы эет дик ъя бю йц йцр.
Ста тис тик мя лу ма та ла ра эю ря
дцн йа да щяр 6 са ни йя дя 1
ня фяр шя кяр ли диа бет дян гай -
наг ла нан хяс тя лик вя саь -
лам лыг проб лем ля ри ся бя бин -
дян юлцр. Араш дыр ма лар эюс -
тя рир ки, 2035-ъи ил дя диа бет -
дян язий йят чя кян ин сан ла -
рын са йы бц тцн дцн йа да 600
мил йо на йа хын ла ша ъаг.

Бей нял халг Диа бет Фе де ра си йа -
сы нын "Диа бе тес Ат лас 11тщ Еди тион
(2025)" ще са ба ты на эю ря, ща зыр да
дцн йа да 20-79 йаш ара лы ьын да тях -
ми нян 589 мил йон ня фяр шя кяр ли диа -
бет ля йа ша йыр. Ей ни ще са бат да диаг -
ноз го йул ма мыш шя кяр ли диа бет хяс -
тя ля ри нин са йы да тях ми нян 252 мил -
йон ола раг эюс тя ри либ. Гло бал миг -
йас да ися, "Wорлд Щеалтщ Ор эа ни за -
тион"нун араш дыр ма ла ры на эю ря шя -
кяр ли диа бет хяс тя ля ри нин са йы 800
мил йо ну ютцб. Бу, йу ха ры да гейд
еди лян прог ноз ла рын гат- гат цс тцн -
дя олан ря гям дир. Бей нял халг Диа -
бет Фе де ра си йа сы нын сю зц эе дян ще -
са ба ты на эю ря, 20-79 йаш ара лы ьын да
Азяр бай ъан да шя кяр ли диа бет хяс тя -
ля ри нин са йы тях ми нян 715 300 ня -
фяр дир. Йер ли ряс ми ста тис ти ка да ися
2024-ъц ил дя тибб мцяс си ся ля рин дя
гей дий йат да олан хяс тя ля рин са йы
423 523 ня фяр иди.

Йе ни до ьул муш дан 
йаш лы йа гя дяр...

Тибб ел ми нин шя кяр ли диа бет ки ми
та ны ды ьы шя кяр хяс тя ли йи, бя дя нин,
ги да ны енер жи йя че вир мя си ни лян эи -
дян вя йа йох едян узун мцд дят ли,
хро ни ки бир хяс тя лик дир. Бу хяс тя лик
за ма ны, мя дяал ты вя зи ки фа йят гя -
дяр ин су лин ис тещ сал едя бил мир вя
ган да глц ко за йы ьыл ма сы ня ти ъя син -
дя ган шя кя ри нин ар т ма сы мц ша щи дя
олу нур. Ор га низ мин ещ ти йаъ дуй ду -
ьу енер жи, ясас ги да мад дя ля ри олан
зц лал лар, йаь лар вя кар бо щид рат лар тя -
ря фин дян тя мин еди лир. Бу ги да ла рын
ян мц щцм щис ся си "глц ко за", йя ни
са дя шя кяр дир. Ган, ор га низ мин
енер жи ещ ти йа ъы цчцн ла зым олан глц -
ко за ны бя дя нин бц тцн щц ъей ря ля ри -
ня да шы ма лы дыр.

Глц ко за, ор га низм, хц су си ля
бе йин цчцн ян ва ъиб енер жи мян бя -
йи дир. Щц ъей ря ляр ещ ти йаъ дуй дуг ла -
ры глц ко за ны мя дяал ты вя зи дян иф раз
олу нан ин су лин щор мо ну ва си тя си иля

алыр. Бя дян дя ин су лин щор мо ну ис -
тещ сал олу на бил мир ся, глц ко за
енер жи ола раг ис ти фа дя еди ля бил мяз
вя ган шя кя ри йцк ся лир. Шя кяр ли диа -
бет хяс тя ля ри нин га нын да шя кя рин
миг да ры ар тыр вя бюй ряк ляр ва си тя си ля
ха риъ олур. Мя дяал ты вя зи нин ки фа йят
гя дяр ин су лин щор мо ну ис тещ сал ет -
мя мя си вя йа онун ис тещ сал ет ди йи
ин су лин щор мо ну ну ор га низ мин ис ти -
фа дя еди ля бил мя мя си ня ти ъя син дя
йа ра нан диа бет йе ни до ьул муш кюр -
пя дя вя йа 80 йаш лы го ъа да да раст
эя ли ня би ляр.

Кян д дян шя щя ря ахы нын баш лан -
ма сы иля йа йы лан бу хяс тя ли йин ян би -
рин ъи дос ту оту раг щя йат тяр зи дир.
Бц тцн эц нц щя ря кят сиз га лан вя
гей ри- саь лам ги да ла нан ин сан лар
цчцн бу хяс тя лик сцр п риз ол мур. Яв -
вял ляр да ща чох ор та йаш лы вя йаш лы
ин сан лар да раст эя ли нян хяс тя ли йин
йа шы йе ни до ьул муш ла ра дяк ениб. Ин -
ди ана дан эял мя шя кяр хяс тя си олан
кюр пя ляр вар.

Ин су лин ча тыш маз лы ьы 
ня дян йа ра ныр?

Диа бет хяс тя ли йи нин ян чох йа йыл -
мыш нюв ля ри 1-ъи вя 2-ъи тип диа бет -
ляр дир. 1-ъи тип диа бет ин су лин щор мо -
ну нун мцт ляг ча тыш маз лы ьы иля йа ра -

ныр. 1-ъи тип шя кяр ли диа бет ин су лин ис -
тещ са лы ны ющ дя си ня эю тц рян мя дяал -
ты вя зи нин бе та щц ъей ря ля ри нин мящв
едил мя си, ви рус, дяр ман гя бу лу,
пей вянд, фи зи ки вя йа пси хи стресс вя
с. ся бя бий ля им му ни тет сис те ми нин
фяа лий йя ти нин по зул ма сы ня ти ъя син дя
ин ки шаф едир. Бу по зул ма 80%-дян
чох ол дуг да шя кяр ли диа бет яла мят -
ля ри эю рцн мя йя баш ла йыр. Бу хяс тя -
ляр юмцр лцк ин су лин дяс тя йи ал ма лы -
дыр лар.

2-ъи тип шя кяр ли диа бе тин ил кин
мяр щя ля ля рин дя мя дяал ты вя зи ки фа -
йят гя дяр миг дар да ин су лин иф раз ет -
ся дя, иф раз олу нан ин су лин щц ъей ря -

ляр тя ря фин дян ис ти фа дя олу на бил мир.
Хяс тя ли йин сон ра кы мяр щя ля ля рин дя
мя дяал ты вя зи дян ин су лин иф ра зы гей -
ри- ка фи олур. 2-ъи тип диа бет дя узун ил -
ляр щеч бир кли ник яла мят мц ша щи дя
олу на бил мяз.

Ин фек си йа, ъяр ра щий йя, ща ми ля лик,
стресс вя йа ар тыг чя ки ар ты мы диа бе -
ти кли ник ола раг аш кар едя би ляр. 2-ъи
тип диа бет адя тян 40 йаш дан йу ха ры
ин сан лар да олур. Аи ля цз в ля рин дя шя -

кяр ли диа бет хяс тя си олан ин сан лар да,
ар тыг чя ки ли ин сан лар да вя чя ки си 4
кг- дан чох ушаг дцн йа йа эя ти рян
га дын лар да бу тип диа бет рис ки да ща
йцк сяк дир.

Аьыз гу ру лу ьу вя бу на эю ря дя
да ща тез- тез щисс еди лян су суз луг
щис си, эе ъя ляр да ща тез- тез си ди йя
эет мя, йор ьун луг, план сыз ки ло ит ки -
си, йа ра ла рын да ща йа ваш са ьал ма сы,
ар тан аъ лыг щис си вя бу ла ныг эюр мя
диа бе тин цму ми яла мят ля ри дир. Ял -
ляр дя вя айаг лар да уйуш ма, дя ри дя
гу ру луг, эе ни тал бюл эя дя га шын ма,
ясяб, тез- тез дя йи шян ящ вал- ру щий -
йя дя шя кяр ли диа бе тин эюс тя ри ъи си
ола би ляр.

Ушаг лар да диа бе тин 
яла мят ля ри
щан сы лар дыр?

Гейд ет ди йи миз ки ми, "диа бе тес
мел ли тус" шя кяр, йаь вя зц лал мц ба -
ди ля си нин по зул ма сы ня ти ъя син дя йа -
ра нан, ин су лин иф ра зы нын вя йа тя си ри -
нин ча тыш маз лы ьы ня ти ъя син дя ин ки шаф
едян, ган да шя кя рин ар т ма сы иля ня -
ти ъя ля нян, юмцр бо йу да вам едян
хяс тя лик дир. Ушаг диа бе ти нин 97 фаи зи
1-ъи тип диа бет дир.

Диа бет хяс тя ли йи нин ана, ата вя
ба ъы- гар даш ла рын да да ща чох ол ма -

сы, би ри шя кяр хяс тя си олан якиз ляр дя
бу ещ ти ма лын йцз дя 50-йя йа хын ол -
ма сы ирис хяс тя лик ол ма сы ны сц бут
едир. Хяс тя ли йин йа ран ма сын да ви рус
ин фек си йа ла ры, ги да лан ма, ток син ляр
вя стресс ки ми ят раф мц щит фак тор ла ры
да рол ой на йыр. Ин фек си йа лар щц ъей -
ря ля ря бир ба ша зя ряр ве ря ряк вя йа
им му ни тет сис те ми ни по за раг бе та
щц ъей ря ля ри нин мящ ви ня баш ла йыр.
Па ро тит вя мях мя ряк ки ми епи де ми -
йа лар за ма ны 1-ъи тип диа бе тин тез ли -
йин дя ар тым лар мц ша щи дя еди либ.

Кюр пя ля ря ер кян ай лар да иняк
сц дц нцн ве рил мя си дя диа бет ся бя -
би ола би лир. Араш дыр ма ла ра эю ря ана
сц дц ямян ушаг ла ра нис бя тян иняк
сц дц иля ги да ла нан ушаг лар да диа -
бе тин ин ки ша фы да ща сц рят ли эе дир.
Ма раг лы дыр ки, диа бет хяс тя ля ри нин
30-40 фаи зин дя ин су ли ня гар шы ан ти ъи -
сим ляр аш кар еди лир. Бу ан ти ъи сим ляр
бя дя нин юз мя дяал ты вя зи то ху ма -
сы на гар шы бир нюв мц ща ри бя йя баш -
ла ды ьы ны эюс тя рир. Йя ни, ор га низм юз
мя дяал ты вя зи то ху ма сы ны йад то ху -
ма ки ми гя бул едир, па ра зит зянн
едир вя ону бя дян дян чы хар ма ьа
ча лы шыр.

Юл кя миз дя шя кяр ли диа бет, хро ни -
ки бюй ряк ча тыш маз лы ьы, ще мо фи ли йа
хяс тя ли йи, да ьы ныг скле роз хяс тя ли йи
цз ря дюв лят прог рам ла ры нын иъ ра сы иля
яла гя ли фяа лий йят апа ры лыр. Он лар дюв -
лят прог ра мы чяр чи вя син дя мц ва фиг
тиб би хид мят ля вя мяр кяз ляш ди рил миш
гай да да ве ри лян дяр ман пре па рат -
ла ры иля тя мин олу нур лар. Шя кяр ли диа -
бет диаг но зу го йу лан хяс тя ляр ла зы -
ми мца ли ъя ал ма дыг да, щя йат шяр т -
ля ри ни дя йиш мя дик ъя, ги да лан ма ре -
жи ми ни дц зял т мя дик ъя бу хяс тя лик ля
юмцр ля ри 8 ил гы са лыр. Диа бет дян го -
рун маг цчцн ян ва ъиб ад дым ган
шя кя ри ни ня за рят ал тын да сах ла маг -
дыр. Ста тис тик ря гям ляр гор ху лу ол са
да, оту раг щя йат тяр зин дян узаг лаш -
маг, ща бе ля дцз эцн ги да лан ма
вяр диш ля ри иля диа бе тин гар шы сы ны ал -
маг мцм кцн дцр.

ПС: Но йаб рын 14-ц бц тцн дцн -
йа да Шя кяр ли Диа бет Эц нц ки ми
гейд еди лир. Ады шип ши рин, юзц зя щяр
ки ми аъы хяс тя ли йин гур ба ны ол ма -
маг цчцн саь лам ги да лан ма йа, бол
щя ря кя тя диг гят ет мяк мцт ляг дир.
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