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“Га ра бас ма" тер -
ми ни эе ниш йа -
йыл мыш дыр вя

мцх тя лиф мя дя ний йят ляр дя
фяр г ли ад лар ла та ны ныр - мя ся -
лян "сле еп па рал й сис" (йу ху
па ра ли зи) ки ми. Йу ху да ойан -
ма вя йа ойан ма ьа йа хын
мяр щя ля дя ин са нын щя ря кят
едя бил мя мя си, бя зян гор -
ху лу ви зуал вя йа акус тик
тяъ рц бя ляр йа ша ма сы иля мц -
ша щи дя олу нур.

Га ра бас ма вя
пси хо ло жи
поз ьун луг
ара сын да
яла гя вар мы?

Бу суа ла ъа ваб "щя" вя "йох"
ва щид шя кил дя де йил - да ща чох "бя ли,
бя зи щал лар да" шяк лин дя ве рил мя ли дир.

Пси хо ло жи вя
нев ро ло жи фак тор лар

Йу ху- па ра ли зи (сле еп па рал й сис)
за ма ны бей нин "щя ря кят ме ха низ -
ми" ойан ма мяр щя ля си ня ке чяр кян
щя ля там ак тив ляш мя йя би ляр вя бу -
на эю ря ин сан щя ряк сиз га лыр, ла кин
шцур ак тиф дир. Бу, гы са мцд дят ли ол -
маг ла, ъид ди пси хиат ри йа хяс тя ли йи

са йыл ма йа би ляр.
Ил лу зи йа вя щал лу си на си йа
Бу за ман мцт ляг пси хиат рын

кон сул та си йа сы ла зым эя лир. Бу да
эюс тя рир ки, яэяр "га ра бас ма" щал ла -
ры да вам лы, сых вя ди эяр сим п том лар -
ла бя ра бяр дир ся - мя ся лян, гор ху,
ща лц си на си йа лар, реал об жек т сиз эюр -
мя - бу, са дя ъя "йу ху па ра ли зи" де -
йил, да ща ъид ди пси хи по зун ту йа иша -
ря ола би ляр.

Пси хи поз ьун луг лар

Дц шцн ъя, емо сио нал тян зим ля -
мя вя йа дав ра ныш поз ьун луг ла рый ла
мц шаият олу нур. Бу чяр чи вя дя, га ра -
бас ма ки ми сим п том лар ди эяр пси -
хо ло жи проб лем ля рин бир щис ся си ола
би ляр.

Бу сим п том лар пси хи по зун ту су
олан шях с ляр дя дя, нор мал ин сан лар -
да да мц ша щи дя еди лир. Йя ни, йу ху
шя раи тин дя, йор ьун луг, стресс ал тын -
да, йу ху ре жи ми нин по зул ма сы ня ти -
ъя син дя га ра бас ма щал ла ры саь лам
ин сан лар да да ола би ляр.

Яэяр га ра бас ма тяк- тяк, гы са -
мцд дят ли вя баш ве рян дян сон ра
юз- юзц ня ке чир ся, вя ин са нын эцн -
дя лик фун к си йа сы на ъид ди тя сир ет мир -
ся - бу, мцт ляг пси хо ло жи по зун ту
са йыл ма йа би ляр. Ла кин, яэяр бу щал -
лар тез- тез тяк рар ла ныр, эцн дя лик щя -
йа ты по зур, гор ху, ща лц си на си йа лар,

йу ху по зун ту ла ры, йа да "щя ря кят -
сиз лик + шцур" ща лы ъид ди дя ря ъя дя
баш ве рир ся - бу за ман пси хо ло жи вя
йа нев ро ло жи мца йи ня дц шцн мяк ла -
зым дыр.

Йу ху ре жи ми нин по зул ма сы, узун
мцд дят йу ху суз гал маг, йор ьун луг
- бу, га ра бас ма щал ла ры нын йа ран -
ма сы на ся бяб ола би ляр. Мя ся лян,
мя га ля дя гейд олу нур ки, "ев дя о
гя дяр гал дым ки, эю зц мя га ра бас -
ма эю рц нцр". Стресс, трав ма, пси хо -
ло жи эяр эин лик - ми сал цчцн, "гор ху лар
ня ти ъя син дя йа ран мыш ды" де йян па -
си йен т ляр ол муш дур.

Ган дюв ра ны нын зяиф ля мя си, ган
аз лы ьы ки ми фи зи ки фак тор лар да рол ой -

на йа би ляр.
Пси хи по зун ту йа мей л лик вар са -

йу ху по зун ту ла ры иля йа на шы ди эяр
сим п том лар вар са - риск ар тыр.

Га ра бас ма
мца ли ъя си вя 
тюв си йя ляр

Йу ху ре жи ми ни тян зим ля мяк -
мцн тя зям йат маг- оь лан маг, йу -
ху йа ща зыр лыг ре жи ми ни йах шы лаш дыр -
маг (мя ся лян ек ран лар дан узаг
дур маг, са кит мц щит йа рат маг).

Стрес син ида ря олун ма сы - ме ди -
та си йа, ра щат ла ма тех ни ка ла ры, эцн -
дя лик эяр эин ли йи азал т маг.

Фи зи ки саь лам лыг фак тор ла ры ны йох -
ла маг - мя ся лян ган яс кик ли йи вар -
са, она гар шы тяд бир ал маг.

Пси хо лог ла мяс ля щят ляш мяк -
яэяр бу щал лар сых ла шыр са, пе шя кар
йар дым фай да лы олар.

Да ща ъид ди
щал лар да ися...

Яэяр га ра бас ма щал ла ры ща лц си -
на си йа лар, шид дят ли гор ху, эцн дя лик
щя йат да фун к сио нал лы ьын по зул ма сы
иля мц ша щи дя олу нур са пси хиат рик
мца йи ня дц шц нцл мя ли дир. Мя га ля дя
ти пик щал нц му ня си ве рил миш дир:
"онун ла да пси хо ло жи иш апар дыг вя
уьур лу ня ти ъя ял дя ет дик".

Те ра пи йа: коэ ни тив- дав ра ныш чы
те ра пи йа, трав ма сон ра сы стрес син
мца ли ъя си, йу ху те ра пи йа ла ры вя баш -
га мц ва фиг ме тод лар.

Ла зым ол дуг да нев ро лог вя йа
йу ху мц тя хяс си си иля мяс ля щят ляш -
мяк - бя зи щал лар да йу ху хяс тя лик ля -

ри (мя ся лян нар ъо лепсй, йу ху па ра -
ли зи) ся бяб ола би ляр.

"Га ра бас ма" - та ма ми ля ха риъ
еди ля бил мя йян, щям нор мал фе но -
мен, щям дя бя зи щал лар да ъид ди
пси хо ло жи вя йа нев ро ло жи по зун ту нун
сим п то му ола би лян бир тяъ рц бя дир.
Бу ся бяб дян яэяр на дир вя йцн эцл
щал да дыр са - са дя тяд бир ляр ки фа йят
едя би ляр.

Ла кин, яэяр щал- щал ла ры чо ха лыб,
эцн дя лик щя йа ты по зуб са - пси хо ло жи
по зун ту (вя йа нев ро ло жи по зун ту)
ещ ти ма лы ны эюз дян ке чир мяк ва ъиб -
дир.

Ар зу Гур бан лы

Га ра бас ма пси хо ло жи
поз ьун луг дур, йох са… 
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