ci ilde Umumdiinya

2 00 Qadinlar Konfransi,

beynalxalqg hékumatlari va Qeyri-
Hokumet Tegkilatlarini, BMT-nin 19
ve 34-cii maddslsrinin icrasinda
daha faal olmaga tasviq etmak magq-
sadila 19 noyabri Umumdiinya Usaq
Zorakiliginin Qarsisinin Alinmasi
Glinii elan etdi. Qeyd edak ki, bu iki
maddada her bir usagin her ciir
zorakiliga (o ciimladan cinsi zorakili-
ga) meruz qalmadan yasamaq hiiqu-
qu oldugu ve bela hallarin qarsisinin
alinmasinin vacibliyi qeyd olunur.
Bununla elagadar olaraq, 20 Noyabr
Beynelxalq Usaq Hiiquqlari Giinii ila
paralel olaraq her il 19 noyabr bir
cox Olkalarde Umumdiinya Usaq
Zorakiliginin Qarsisinin Alinmasi
Glini kimi geyd olunur.

Usaq istismari nadir?

Usagq istismar usagla fiziki ve ya psixo-
loji pis reftar edilmasidir. Dinyanin bitlin
Olkalerinin  ganunlarinda ve Cinayat
Macallelerinds usaglara garsi pis reftarin na
oldugunu, hansi hallarin cinayat masuliyyati
yaratdigi maayyen edilib.

Fiziki zorakiliq usaga fiziki zerer verdik-
de bas verir. Fiziki istismar xasaratlori usagi
cimdiklomek, dislemek, vurmagq, tepikle-
mak, yandirmag, agzini értmekle bogmaga
cahd etmak, siddetle silkelomak ve ya usa-
gin badenina har hansi basqa yolla zarar
vurmaqdir. Bu xesarstlorden bazileri usaq
oynayarken tesadufen bas vermis ola bilar.
Bununla bels, yaralarin yeri ve zadaloanma

Usaqlar ve huqugqlar:

zorakiligr nece dayandirmah? +

tezliyi fiziki zorakiligdan sUbhalenmaye
sabab olmalidir. Her il minlerle usagin vali-
deynleri va ya yaxin qohumlari terafindan
fiziki zorakihga meruz qaldigi texmin edilir.
Bu usaglar arasinda agir yaralananlarin,
hatta hayatini itirenlarin de oldugu bildirilir.
O da melumdur ki, fiziki zorakiliq naticasin-
de yaranan emosional travma fiziki yaralar
goadar tez sagalmir. Psixo-emosional zerarin
tosiri yeniyetmalik dévrinde ve ya daha
sonralar fiziki zorakiliga meruz galan bir ¢ox
usagin 6z ovladlarina qarsi da eyni car
davramasi zamani meydana ¢ixir.

Tahaqir, hada, lag — hamisi
zoralahgdir

Maigat zorakiliginin sahidi olmaq bels,
usaglara ve onlarin gelacayine ciddi tasir
edir. Bir ¢cox valideynler usagin bu zorakilig-
dan tesirlonmayacayini ve ya usaq zokasi-
nin tezlikle unudacagini dustndr. Ancaq
usaglar unutmurlar. Anasina zorakiliq edan
atasini, 6zuindan bdyuyun kisiys etdiyi zora-
ki@ yaddaslarinin bir kiinciinde mihaviza
edirler. Malumdur ki, ailedaxili zorakihga
sahid olan usaglarda emosional va davranis
pozgunluglari digar usaglara nisbaten daha
ylUksokdir. Bu zorakiliq usaglara onlarin
yasindan, cinsindan asili olaraq fergli tasir
gOstarir.

Zorakiliga meruz galan usagin ailesinde
minagqisa, ugursuz evlilik ve manavi zoraki-
llgin olmasi, 6gey ana ve ya ata faktoru, aile
daxilinde garar gabulu zamani usagin fikri-
nin sorusulmamasi, ailenin yasadigi maddi
problemlardan gaynaglanan zorakihglar ve
fiziki cezalar onu galacakde zorakiliq tatbiq
edan biri olmaga siruklayir. Usaglara edilen
bir zorakilig névi de psixolojidir. Usagi
aramsiz danlamaq, tehqir etmak, hadale-
mak, gunahlandirmaq, usaqdan incimak,
usaq yoxmus kimi davranmagq, usagi ale
salmaq psixo-emosional zorakiliqgdir.

Insanhigin sonu - cinsi istismar

Usaglarin cinsi istismarinin cemiyyet
tarafinden gabul edilmasi ¢atin oldugu Ugln
onu mueyyen etmak ve askara ¢ixarmaq da
cox vaxt ¢atin olur, buna gére de tesassuf ki,
cox vaxt bu hal gizli qalir. Usaqglara gars!
cinsi istismar avvaller tamamile yad insan-
lar terefindan téradilirdi. Lakin facievi haldir
ki, indi cinsi istismara maruz qalanlar ara-
sinda ana, ata, 6gey ana, 6gey ata, qardas,
gohum, miusellim, gonsusunun ve s yaxin
adamin istismarina meruz galanlar ¢oxluq
taskil edir. Cinsi zorakiliga daha cox bosan-
ma, zorakilig, alkoqol va narkotik madde
istifadesi olan ailelorde rast galinir.

Hec bir usaq psixoloji cehatden cinsi
zorakiligla mlbarize aparmaga hazir ola bil-
maez. Hetta iki-t¢ yasli usaq bele bu hadise-
nin na oldugunu anlamasa bels, sonraki
hayatinda bu hadiseden menfi tesirlonacak.
Bes ve daha yuxar yasda olan usaglarin
zorakilig edeni tanidiglart halda casqinliq
yasamalari normaldir. Onlar cinsi gisnama
eden sexsi tanidiglari halda ona sevgi bes-
ledikleri G¢lin tecavizl he¢ kime demirler.
Bozen do qorxu hissi ile bunu gizledirler.
Usaqlig, cinsi inkisafin ve biliklerin hale
tamamlanmadigi bir dévrdir. Bu dévrds o,
har hansi cinsi zorakiliq heareketini ya anla-
mayacaq, ya da gizledilmesi vacib bir
voziyyet kimi xarakterize edecek.

Usaglar arasinda
manavi va fiziki zorakilig

Usaglar ve ya yeniyetmaloer arasinda
manavi-emosional ve fiziki zorakilq mak-
teblards rast galina bilan bir hadisadir. Bu
bulling adlandirilir, sagirdin bir ve ya bir
nece sagird terefinden tekrar ve davamh
olarag menfi davranisa maruz galmasi kimi
muayyan edilir. Usaq ve yeniyetmaler ara-
sinda kenarlasdirma, lag etma, tocrid etma,
basqalarina aqgressiv davranma, problemlari
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fiziki glcle hall etmays calismaq fiziki ve
emosional zorakiliga nimunadir. Bu cur fizi-
ki ve psixoloji agressiv davraniglara maruz
galan usaglar zaman kecdikce 6zUnU glc-
sz hiss etmaye baslayir, miti olur.

Zorakiliga meruz galan usaq hadslendi-
yi, gorxuduldugu ve ya utandigi G¢iin bagina
galenleri valideynlarine demaya biler.
Ancaq valideynler bazi slamatlerden évladi-
nin zorakiliga meruz galdigini anlaya biler.
Usagin yirtilmis paltari, bedeninde kesikler,
yaralar, qancirlar, agyalarini itirmasi, yaxin
dostlarindan uzaglagmasi, mektabe getmak
istemamasi, yuxu ve yemak pozgunluglari,
darslerinde geriloma, Unsiyystden qagmasi,
sosial munasibatlerinin zeiflomasi, yatagini
islatmasi, agressiv film ve mahnilara meyil-
liliyi onun basina gelenlarden xebar verir.

Usaq zorakiliginin qarsisinin alinmasi
marhalasina galince, deys bilarik ki, bunun
an sinanmig yolu camiyyatin tehsil seviyy-
asi ve ceazalandirma sisteminin méhkamli-
dir. Tehsil, galecekde usaglarina garsi zora-
kihqg ve lageyd minasibat gésteracak ailele-
ri beri basdan deyisdirmek demakdir.
ictimai maariflondirme tadbirleri, ailoya
dastek programlari, sosial carxlar ve poster-
lor bu mibarize Usullarina daxildir. Caza
sistemi de adalstin géstericisidir, bu cinayes-
to gbre hebs edilon soxs agirlasdiriimis
coeza ile cazalandiriimahdir ki, zorakiliga
meyilliyi olan sexsler ugun ders olsun.
Usaglar bdyuklerin gaygisina ve mudafiasi-
na ehtiyac duyurlar. Onlarin edacayi heg bir
haraket ddyllmaye ve ya zorakihga maruz
galmaglarina haqq gazandirmaz. Usaglar
zorakiligdan ders almirlar, eksine, mutama-
di zorakihg onlarin hayat terzine cevrilo
biler. Unutmayin, usaglar valideynlerini tag-
lid ederek dogru ile yanlisi ayird edirler.
Onlar gslacayin qurucularidir, o galecayin
saglam temealler Uzerinde qurulmasi Ugin
isa saglam ruhlu usaglara ehtiyac var.

Lala Mehrali
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