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dliyya Nazirliyinin rayon
e(geher) geydiyyat sébale-
ri tarafinden cari ilin 9 ay!
arzinds 36 332 nikah va 15 480 bo-
sanma hallari geyds alinib. Oten ilin
muvafiq dovri ile migayisads ahali-
nin har 1000 naferina nikahlarin sa-
yI azalaraq 4,8-den 4,7-ye, bosan-
malarin sayi ise 2,1-den 2,0-a du-
sub. Hayacan tebili calan olan bu re-
gemlar yeniden bosanma ile bagh
mdévzunu giindema gatirir. Her biri-
miz aile hayata goedem qoyarken
bdyUklerimizin "Bir yastiqda qocala-
siniz” kimi dayerli tovsiyeni esidirik.
Bir yastigda qocalmaq 6ztinde darin
bir manani ehtiva edir. Bura aile de-
yorlerimizle bagli xususiyystlerden
tutmus ailenin  uzunémdarltltyd,
mehribanliq, sedagst, garsiligli hér-
mat daxildir.

Bir yastiqgda gqocalmagq diinyanin
g6zelliklerinin birincisidir. Bir-birini
sevan, bir-birine hérmat hissi olan
insanlarin béllisduyl hayatdir. Bas-
ladiglari yeni bir yolu ugurla addim-
lamaqdir. Onlari manzilbasina apa-
ran yoldur. Ne var manzil baginda?
Olbatte ki, yasliliq, dvladlar, nave-
naticaler. Vo bir da har kas 6z yolu-
na davam edendan sonra émriin yol-
dasa ehtiyac duydugu galan hisse-
Si...

Bir yastiqda gocalmaq bu gader
g6zallikleri 6zinde camlasdirdiyi
halda biz nece, bu ifadenin haqgini
vera bilirikmi? Bir yastiqda qocal-
maq Ucln muibarize aparingmi?
Yoxsa yastiglari ayirmagla hayatimi-
zI da ayinr, aileni dagidir, hatta
usaglari da mal-malkimaz kimi bo6-
listruk? Bels isa bir gader bir yas-
tigda qocalmaq maselesine digqget
cokek.

Bosanmaya gedan
yol: yatagi ayirmaq

Bozan iddialanmiz, bazan quru-
rumuz, beazense sadeca disilnce
zaifliyimiz ucbatindan bir émdir pes-
man olurug. S6z yox ki, iki sexs bir
evde yasayirsa, hansisa sababler-
dan kicik incikliklar olacaq. Lakin bu,
o demak deyil ki, yataq ayriimalidir.
Lakin ayirnng. Kin, iddia, distnce-
sizlikle etdiyimiz bir harekat bitlin
problemlerin baglanmasina serait
yaradir. Yatagi ayirmaq kusululiyan,
s6z-s6hbatin uzanmasina, teraflar
arasinda kin yaranmasina sebab
olur.

Anamin goca bir nenasi varmis.
Anam deyardi ki, hemin nana onlara
bele maslahat verarmis ki, hayat yol-
dasinizla aranizda har hansi bir in-
ciklik yarananda geti sekilde yatagi-
nizi tark etmayin. Onsuz da ar-arva-
din dalasmagi yaz yagisi kimidir.
Yazda tez-tez hava buludlanir, yagis
alenir, az sonra glnas dogur. Heg
ela bir sahardan narildeyan-gurulda-
yan hava deyilmis. Bax, er-arvad da
beladir. Lakin yatagi ayiranda, artiq
o yaz yagisindan sonraki glnes
dogmaya biler. Odur ki, ne gadar
sOz-sbhbaetiniz olsa da, yataginiz
tork etmayin. Uziinliz(i heyat yolda-
siniza terafe deyil, o yana gevirin, la-
kin yataginizi ayirmayin.

Neinki bu sézleri deyen hemin
rehmatlik nena, evlerimizdaki butin
nanalar eyni fikirde olublar. Ele "bir
yastiqda gocalin” deyimi de bax, be-
la ails tecrubalerine esaslanaraq ya-
ranib. Bali, ailelerin uzundémurll ol-
masl, bosanmalarin sayinin artma-
masi mahz bir yastigi paylasmagi
bacarmaqdan c¢ox asilidir. Bu yastiq
mehribanhgin, hdérmatin, semimiy-
yatin, dogmaligin tnvanidir. Bu Un-
vandan uzaglasmaq bosanmalarin
sayinin artmasina, bu Unvana sadiq
galmaq ailenin uzunémdrltliyine
sabab olan amildir.

Hayacan tanili:

36 332 nikah, 1o 480 hosanma

Yatagi ayirmaqda
gunahkar taraf: gadin

Etiraf edak ki, yatag: ayiran torof
cox halda gadin olur. Bununla bagh
bir sorgu kegirsak, aminam ki, de-
diklerimiz tasdiq olunar. Clinki gadin
klisayen, nazinin ¢ekilmasini arzula-
yan varliqdir. Ona géra do bu mase-
lada kisiler bir az ayig-sayiq olmali-
dir. Her hansi gadin bele bir sehve
yol veranda onun qarsisini almali,
kin-kGiduratin uzanmasina yol ver-
meamalidir. ©ks taqdirde soyuq mu-
nasibat glinden-gina darinlasir ve
bosanmaya dogru ilkin addim atilir.
Desaok ki, ele bir serait yaratmagq la-
zim deyil ki, ar-arvaddan her hansi
incisin, kissun, bu, bir gedar yerino
dismayacek. Cunki s6z-s6hbat is-
tor-istemoz ortaya cixir. iki nefer bir
hayati, bir evi paylasirsa, kicik de ol-
sa, bir inciklik meydana galir. Lakin
bu, o menaya galmir ki, incimisen,
kiismusanse, otagini terk etmali, ya-
tagindan uzaglasmalisan. Bu, gsti
sokilde yolverilmoazdir. Bir deo toref-
larden har hansi bagislamagi, anla-
magi bacarmalidir. Xususile da bu
maseledea qurur disman mdvgeds
dayanir, bunu unutmayag...

Bagislamaq
madaniyyatdir

Bagislamaq isa bdyik madaniy-
yotdir. Hatta Uzr istamek bundan da
bdyuk madaniyyatin gdstericisidir.
Belo isa ne Ugln bize bazi hallarda
"Uzr isteyirom” sozlnu demak agir
golir. Oslinde sahv eden 1-2 saat
sonra, yoni gerginliyi, asebiliyi éten-
dan sonra gunahkar oldugunu anla-
yir. Bele olan halda ne tg¢ln Gzr iste-
mayak, bagislanmagimizi xahis et-
mayoak?

Defalerle teraflorden birini dinle-
yarkan, glinahin onda oldugunu an-
layaraq Gzr istemasini maslahat gor-
musuk. Lakin muasahida edirik ki,
glnahi olmasina baxmayaraq, 6zU-
ni gunahkar saymayanlar var. Ve
yaxud da bile-bile ki, ginahkardir,
hansi ki, bunu etiraf da edir, lakin
"Uzr istemerem?”,- deyib durur. Bax,
bosanmaya aparan, ailenin dagiima-
sina sebab olan amillardan an basli-
casl| da budur.

Bali, bagislanmasi ¢atinlik yara-
dan masasleler da var, tabii ki. Lakin
ailanin gorunmasi namina har iki te-
rof buna cehd etmalidir. Yatagi ayir-
mamagla, sabrle masalaleri ¢dz-
makle, bacardigimiz gader ailenin
dagiimasina yol vermamaliyik.

Yuxarida maslehatlerinden soh-
bat acdigim hamin nena bir masaele-
ni da tévsiye edirmis ki, evda sdz-
sbhbat olanda, evinizi he¢ vaxt tark
etmayin. Ev dérd divardan, dérd
kiincden ibaretdir. Hor defe bir incik-
lik vo ya problem olanda bir kiince
kiistin. Uz tutdugunuz kiincler biten-
de, artiqg bu evde yasamagin mim-
kiinsiz oldugunu tesdiq edeandan
sonra evi terk etmak olar. Cox gdzal
maslehatdir, deyilmi? Bali, her biri
bir cavahir deyarinda olan baba-ne-
na, ata nasihatlarimiz har zaman qu-
lagimizda sirga, ¢cixdigimiz yolda be-
ladgi olarsa, ailelerimiz gorunar,
mehriban, semimi, qarsiligh hérmat
soraitinde aile dayerlerini do yasat-
mis olariq.

Usaq korpudur

Muasir dévrda gencler aile qur-
duqgdan bir nege il sonraya usaq
dinyaya getirmayi planlasdirr. La-
kin bu, he¢ de musbat secim deyil.
Aila qurmusansa, aile hayatina bas-
lamisan, demakdir. Ailsa hayatinin
vazkecilmaz olani ise usaqdir. Usa-
gin ar-arvad arasinda kérpU oldugu-
nu nazere alaraq, usaq ne gader tez
olarsa, ailenin temsalini méhkamlot-
mis oldugunu da vurgulamaq lazim-
dir. Usaq olan yerde s6z-s6hbet aza-
lir, mehribangiliq olur. Hom da usaq
ar-arvad arasinda yaranan incikliyin
de aradan galxma sababidir. Cunki
usaga gore tereflar cox halda bir-bi-
rilerini bagislaya bilir. Usagin xatrina
har hansi bir sehvi béyudlb problem
sokline salmir.

Bir yastigdan
mahkamaya

Teassufedici haldir ki, "Bir yas-
tigda qocalin” deyimini sanki esit-
meamis kimi bir da baxiriq ki, sesimiz
moahkamalerdan galir. Balke sehvim
var, artiq qurulan ailelers "bir yastig-
da qocalin” deyan yoxdur. Balka
muasirlesmayimiz bir ¢ox deyerleri-
miz kimi, bu deyimi de artiq lazimsiz
asya kimi bir kince tullayib. Bealke
moahkama divarlarindaki sartliyi, so-
yuglugu bir yastigin istiliyinden ve
yumsagqligindan Gstin tutmaga bas-
lamigiq.

Bilmiram beladir, yoxsa bele de-
yil, lakin qurulan ailelerin fonunda
bosanmalarin sayr mani bir vetan-
das kimi ¢ox narahat edir. Azarbay-
canda 2023-cl ilde 54,2 min nikah
ve 21,688 bosanma hallar geyde
alinib. 2022-ci ille mlgayisede aha-
linin har 1000 nafarine dlsan nikah-
larin say! 6,1-den 5,3-0 azalib, bo-
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sanmalarin say! ise 1,6-dan 2,1-o
yUksalib. 2023-cU ilde 54200 nikah,
21688 bosanma geyds alinib. Sha-
linin 1000 nafarina disan nikah 5,3,
bosanma 2,1 teskil edib. 2024-ci
ilin yanvar-sentyabr aylari erzinde
36 min 651 nikah ve 15 min 964 bo-
sanma hali geyds alinib. Cari ilin bi-
rinci yarisinda ise 24815 nikah ve
10350 bosanma hali geydas alinib.
Oten ilin milvafiq dévrii ile miigayi-
sade ohalinin har 1000 naferine ni-
kahlarin sayi 4,4-den 4,9-a geder
artib, bosanmalarin say! ise 2,1-den
2,0-a dussa de, lakin bu da yuksek
gobstaricidir.

Cari ilin 9 ayi erzinde ise 36 332
nikah ve 15 480 bosanma hallan
geyds alinib.

Bu glin Azarbaycanda bosanma-
larin say! artiq gorxunc daracadadir.
Elo yuxaridaki ragamlar iki nikaha
bir bosanma sekline galib. Bu ise
dahgatdir. Bunun UGgtun amalli-bagli
narahat olmaga dayer. Lakin aid qu-
rumlar hele de bunun garsisini al-
magqda ¢atinlik gakir. N ti¢tin? Bunu
yoqin 6zlari bizdan yaxs! biler.

60 yasinda bir
yastigdan vaz
keconlar

Arasdirma zamani qarsima ¢i-
xan bagga bir statistika ise, séziin
haqiqi maenasinda, dézlilmazdir:
2022-ci ilde Azarbaycanda Umumi-
likde 15983 bosanma olub ki, bun-
lardan da 528-i 60 ve yuxari yasda
olan Kigiler, 274-U ise eyni yas qru-
punda olan gadinlar arasinda geyde
alinib. Bu, 35-40 illik ailelerin dagil-
masi demakdir. Bu, 6z ailesi olan
6vladlarinin gézi qargisinda aileni
dagitmagla onlara pis nimuna ol-
maq demakdir. Bu, orta yasl gadin-
kisilerin nave oynatmali oldugu hal-
da mehkemaya miracist etmaleri,
min sirini bir aciya deyismaleri de-
makdir.

2023-c ilds isa 693 kisi, 366 60
yasdan yuxari gadin bosanib. 2024-
cu ilds ise 60 ve yuxari yagh 761 ki-
si, 405 gadin bosanib. insanin bu
yasda bosanmagq Ug¢in muraciet et-
masi yox, bunu aglina gatirmasi qe-
bahatdir. Na ola biler ki, 40 il birlikde
yasayandan, ailenin ¢atinliklarini,
berkime dévrini arxada goyandan,
ovlad, nave sahibi olandan sonra
bosanmaga qerar verasen? Bu, bi-
zim aile dayerlorimize boylk zerbe-
den basga bir sey deyil. 60 yash 761
kisi ve 405 gadin, demali, gencleri-
miza "Bir yastiqda gocalin” nasihati-
ni-alqisini etmekden mahrum oldu.
Yani, toraflorin bosanma sababi na
olursa-olsun, artiq bosanmig, ailesi-
ni dagitmis bir sexs disiniram ki,
bu tévsiyeni vermekden bele ¢oki-
nar. Glnki onlarin maslehat ve tovsi-
yasi sbzslz, kanardan birmanali
garsilanmaz. Odur ki, xUsusile de
hansi yasda hansi gararlar vermayi
disine bilmek hayati anlamaq de-
maokdir.

18-29 yasda qadinlar,
29-60 yasda kisilor...
2023-ci ile olan bosanma ilo

bagli statistika Urekbulandiran olsa
da, nazer salmaga ve natice cixar-

maga dayar: 18 yasadak kisiler ara-
sinda bosanma geyds alinmasa da,
eyni yas grupunda olan gadinlar ara-
sinda 2 bosanma olub. Hemg¢inin 18
yasda olan kisiler arasinda 2, gadin-
lar arasinda 55 olub ki, bu, 2022-ci
ilde 18 yasda kisiler arasinda 1, qa-
dinlar arasinda ise 31 bosanma tes-
kil edirdi. 19 yasda kisiler arasinda
2022-ci ilds 2, 6ten il 3, qadinlar ara-
sinda isa eyni dévrlar t¢cln 136-167
bosanma geyds alinib. 20-24 yasda
kisiler arasinda 6ten il 467, (bir il av-
val 432), qadinlar arasinda 2023-ci
ilde 2399, (bir il avval 2026) bosan-
ma geyda alinib. 25-29 yasda kisiler
arasinda 2023-cl ilde 2746, (bir il
avvel 2363), gadinlar arasinda ise
gosterilon ddvrler Ucln 3868-4819,
6ten il 30-34 yasda kigiler arasinda
5354 (bir il avval 4198), gqadinlar ara-
sinda 5536 (bir il avvel 3925) bosan-
ma geyda alinib.

Gorunduyd kimi, yuxaridaki yas
gruplarinda qadinlar bosanmaqda
Ustinluk teskil edir. Demali, 6lkamiz-
da 18-29 yas arasi gadinlar 6z ham-
yasidlan olan kisilerle miqgayisede
bosanmaga defelarle artiqg meyllidir.

2023-cu ilde 35-39 yasda kisilar
arasinda 5141 (bir il svval 3525), qa-
dinlar arasinda 3976 (bir il avval
2614), 40-44 yasda kisiler arasinda
3453 (bir il avvel 2254), gadinlar ara-
sinda 2161 (bir il avval 1398), 45-49
yasda kigiler arasinda 1950 (bir il
avval 1288), gadinlar arasinda 1072
(bir il avvel 804), 50-54 yasda kisiler
arasinda 1111, ( bir il avvel 815), qa-
dinlar arasinda isa 699 (bir il avval
560) bosanma, 55-59 yasda kisiler
arasinda 723, (bir il avval 533), qa-
dinlar arasinda ise 418 (bir il avval
337), namalum yasda kisiler arasin-
da 47, (bir il avvel 44), gadinlar ara-
sinda ise 18 (bir il avval I7) bosanma
geyds alinib. Gérindiyd kimi, 30-60
yas gruplarinda olan insanlarda ise
asason kisiloar bosanmaga daha
meyllidir. Bu yasda olan gadinlardan
defelerle artiq sekilde bir yastigda
gocalmagq fikrinde deyiller.

2024-cl ilde 18-19 yasda nikah-
larin 6-si kisilar, 239-u gadinlar, 20-
24 vyaglarda olan nikahlarin 450-si
kisilor, 2385-i qadinlar, 24-29 yas
araliginda olan nikahlarin 2513-U ki-
siler, 4266-s1 gadinlar, 30-34 yaglar-
da qurulan ailelerin 5117-si Kigiler,
5446-si gadinlar, 35-39 yas araligin-
da qurulan ailslerin 4989-u Kisiler,
4029-u qadinlar, 40-44 vyaslarda
baglanan nikahlarin 3500-0 kisiler,
225-i qadinlar, 45-49 yaglarda quru-
lan ailslerin 2045-i kisiler, 1170-i ga-
dinlar, 50-54 yaglarda 1216-sI kisi-
ler, 745-i gadinlar, 55-59 yaglarda
731-i kisiler, 427-si gadinlar terafin-
den pozulub. Oten ilin menzeresi de
avvalki illerlo eyni deracede davam
edir.

Belalikla, bu genaste galmak
olar ki, 6lkemizds ailslerle is asag
saviyyada qurulub. Bunu bizdan av-
vel statistika deyir. Ham de kisiler
Ugln ayrica, gadinlar tgun ayrica
olaraq. Natice isa beladir: bizds bir
yastigda gocalmaga meylli olanlari
olmayanlar Ustslayir. Bu iss, aile de-
yerlerimize elibaltali gara bir qlvve-
nin hicumu demakdir. Bu hiicum-
dan mudafisye hazirigmi?..

Vo bir yastigdan "Gimus”, "QiI-
zl”, "Brilyant” "Palid” toya gadar yol-
culugumuz olmali halda, bu yol bizi
na Ggln mahkemalara aparmalidir?
Balke bir gader dézimli olag. *Gu-
mus”, "Qizil”, *Brilyant” toylarini
geyd edan ailalerdan nimuna gétu-
rok. Bele de etmaliyik, Clnki bizim
iller, asrler boyu qoruyub saxladigi-
miz aile dayarleri olub. Onu goruyub
gelacek nasillere vermaye har biri-
miz borcluyug.
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