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Яд лий йя На зир ли йи нин ра йон
(шя щяр) гей дий йат шю бя ля -
ри тя ря фин дян ъа ри илин 9 айы

яр зин дя 36 332 ни кащ вя 15 480 бо -
шан ма щал ла ры гей дя алы ныб. Ютян илин
мц ва фиг дюв рц иля мц га йи ся дя яща ли -
нин щяр 1000 ня фя ри ня ни кащ ла рын са -
йы аза ла раг 4,8-дян 4,7-йя, бо шан -
ма ла рын са йы ися 2,1-дян 2,0-а дц -
шцб. Щя йя ъан тя би ли ча лан олан бу ря -
гям ляр йе ни дян бо шан ма иля баь лы
мюв зу ну эцн дя мя эя ти рир. Щяр би ри -
миз аи ля щя йа та гя дям го йар кян
бю йцк ля ри ми зин "Бир йас тыг да го ъа ла -
сы ныз" ки ми дя йяр ли тюв си йя ни еши ди рик.
Бир йас тыг да го ъал маг юзцн дя дя рин
бир мя на ны ещ ти ва едир. Бу ра аи ля дя -
йяр ля ри миз ля баь лы хц су сий йят ляр дян
тут муш аи ля нин узу ню мцр лц лц йц,
мещ ри бан лыг, ся да гят, гар шы лыг лы щюр -
мят да хил дир.

Бир йас тыг да го ъал маг дцн йа нын
эю зял лик ля ри нин би рин ъи си дир. Бир- би ри ни
се вян, бир- би ри ня щюр мят щис си олан
ин сан ла рын бю лцш дц йц щя йат дыр. Баш -
ла дыг ла ры йе ни бир йо лу уьур ла ад дым -
ла маг дыр. Он ла ры мян зил ба шы на апа -
ран йол дур. Ня вар мян зил ба шын да?
Ял бят тя ки, йаш лы лыг, юв лад лар, ня вя-
ня ти ъя ляр. Вя бир дя щяр кяс юз йо лу -
на да вам едян дян сон ра юм рцн йол -
да ша ещ ти йаъ дуй ду ьу га лан щис ся -
си...

Бир йас тыг да го ъал маг бу гя дяр
эю зял лик ля ри юзцн дя ъям ляш дир ди йи
щал да биз не ъя, бу ифа дя нин щаг гы ны
ве ря би ли рик ми? Бир йас тыг да го ъал -
маг цчцн мц ба ри зя апа ры рыг мы?
Йох са йас тыг ла ры айыр маг ла щя йа ты мы -
зы да айы рыр, аи ля ни да ьы дыр, щят та
ушаг ла ры да мал- мцл кц мцз ки ми бю -
лц шц рцк? Бе ля ися бир гя дяр бир йас -
тыг да го ъал маг мя ся ля си ня диг гят
чя кяк.

Бо шан ма йа эе дян 
йол: йа та ьы айыр маг

Бя зян ид диа ла ры мыз, бя зян гц ру -
ру муз, бя зян ся са дя ъя дц шцн ъя
зяиф ли йи миз уъ ба тын дан бир юмцр пеш -
ман олу руг. Сюз йох ки, ики шяхс бир
ев дя йа ша йыр са, щан сы са ся бяб ляр -
дян ки чик ин ъик лик ляр ола ъаг. Ла кин бу,
о де мяк де йил ки, йа таг ай рыл ма лы дыр.
Ла кин айы ры рыг. Кин, ид диа, дц шцн ъя -
сиз лик ля ет ди йи миз бир щя ря кят бц тцн
проб лем ля рин баш лан ма сы на шя раит
йа ра дыр. Йа та ьы айыр маг кц сц лц лц йцн,
сюз- сющ бя тин узан ма сы на, тя ряф ляр
ара сын да кин йа ран ма сы на ся бяб
олур.

Ана мын го ъа бир ня ня си вар мыш.
Анам де йяр ди ки, щя мин ня ня он ла ра
бе ля мяс ля щят ве ряр миш ки, щя йат йол -
да шы ныз ла ара ныз да щяр щан сы бир ин -
ъик лик йа ра нан да гя ти шя кил дя йа та ьы -
ны зы тярк ет мя йин. Он суз да яр- ар ва -
дын да лаш ма ьы йаз йа ьы шы ки ми дир.
Йаз да тез- тез ща ва бу луд ла ныр, йа ьыш
яля нир, аз сон ра эц няш до ьур. Щеч
еля бир ся щяр дян ня рил дя йян- эу рул да -
йан ща ва де йил миш. Бах, яр- ар вад да
бе ля дир. Ла кин йа та ьы айы ран да, ар тыг
о йаз йа ьы шын дан сон ра кы эц няш
доь ма йа би ляр. Одур ки, ня гя дяр
сюз- сющ бя ти низ ол са да, йа та ьы ны зы
тярк ет мя йин. Цзц нц зц щя йат йол да -
шы ны за тя ря фя де йил, о йа на че ви рин, ла -
кин йа та ьы ны зы айыр ма йын.

Няин ки бу сюз ля ри де йян щя мин
рящ мят лик ня ня, ев ля ри миз дя ки бц тцн
ня ня ляр ей ни фи кир дя олуб лар. Еля "бир
йас тыг да го ъа лын" де йи ми дя бах, бе -
ля аи ля тяъ рц бя ля ри ня ясас ла на раг йа -
ра ныб. Бя ли, аи ля ля рин узу ню мцр лц ол -
ма сы, бо шан ма ла рын са йы нын ар т ма -
ма сы мящз бир йас ты ьы пай лаш ма ьы
ба ъар маг дан чох асы лы дыр. Бу йас тыг
мещ ри бан лы ьын, щюр мя тин, ся ми мий -
йя тин, доь ма лы ьын цн ва ны дыр. Бу цн -
ван дан узаг лаш маг бо шан ма ла рын
са йы нын ар т ма сы на, бу цн ва на са диг
гал маг аи ля нин узу ню мцр лц лц йц ня
ся бяб олан амил дир.

Йа та ьы айыр маг да
эц нащ кар тя ряф: га дын

Ети раф едяк ки, йа та ьы айы ран тя ряф
чох щал да га дын олур. Бу нун ла баь лы
бир сор ьу ке чир сяк, ями ням ки, де -
дик ля ри миз тяс диг олу нар. Чцн ки га дын
кц ся йян, на зы нын чя кил мя си ни ар зу ла -
йан вар лыг дыр. Она эю ря дя бу мя ся -
ля дя ки ши ляр бир аз айыг- са йыг ол ма лы -
дыр. Щяр щан сы га дын бе ля бир сящ вя
йол ве рян дя онун гар шы сы ны ал ма лы,
кин- кц ду ря тин узан ма сы на йол вер -
мя мя ли дир. Якс тяг дир дя со йуг мц -
на си бят эцн дян- эц ня дя рин ля шир вя
бо шан ма йа доь ру ил кин ад дым аты лыр.
Де сяк ки, еля бир шя раит йа рат маг ла -
зым де йил ки, яр- ар вад дан щяр щан сы
ин ъи син, кцс сцн, бу, бир гя дяр йе ри ня
дцш мя йя ъяк. Чцн ки сюз- сющ бят ис -
тяр- ис тя мяз ор та йа чы хыр. Ики ня фяр бир
щя йа ты, бир еви пай ла шыр са, ки чик дя ол -
са, бир ин ъик лик мей да на эя лир. Ла кин
бу, о мя на йа эял мир ки, ин ъи ми сян,
кцс мц сян ся, ота ьы ны тярк ет мя ли, йа -
та ьын дан узаг лаш ма лы сан. Бу, гя ти
шя кил дя йол ве рил мяз дир. Бир дя тя ряф -
ляр дян щяр щан сы ба ьыш ла ма ьы, ан ла -
ма ьы ба ъар ма лы дыр. Хц су си ля дя бу
мя ся ля дя гц рур дцш мян мюв ге дя
да йа ныр, бу ну унут ма йаг...

Ба ьыш ла маг
мя дя ний йят дир

Ба ьыш ла маг ися бю йцк мя дя ний -
йят дир. Щят та цзр ис тя мяк бун дан да
бю йцк мя дя ний йя тин эюс тя ри ъи си дир.
Бе ля ися ня цчцн би зя бя зи щал лар да
"цзр ис тя йи рям" сю зц нц де мяк аьыр
эя лир. Яс лин дя сящв едян 1-2 са ат
сон ра, йя ни эяр эин ли йи, яся би ли йи ютян -
дян сон ра эц нащ кар ол ду ьу ну ан ла -
йыр. Бе ля олан щал да ня цчцн цзр ис тя -
мя йяк, ба ьыш лан ма ьы мы зы ха щиш ет -
мя йяк?

Дя фя ляр ля тя ряф ляр дян би ри ни дин ля -
йяр кян, эц на щын он да ол ду ьу ну ан -
ла йа раг цзр ис тя мя си ни мяс ля щят эюр -
мц шцк. Ла кин мц ша щи дя еди рик ки,
эц на щы ол ма сы на бах ма йа раг, юзц -
нц эц нащ кар сай ма йан лар вар. Вя
йа худ да би ля- би ля ки, эц нащ кар дыр,
щан сы ки, бу ну ети раф да едир, ла кин
"цзр ис тя мя рям",- де йиб ду рур. Бах,
бо шан ма йа апа ран, аи ля нин да ьыл ма -
сы на ся бяб олан амил ляр дян ян баш лы -
ъа сы да бу дур.

Бя ли, ба ьыш лан ма сы чя тин лик йа ра -
дан мя ся ля ляр дя вар, тя бии ки. Ла кин
аи ля нин го рун ма сы на ми ня щяр ики тя -
ряф бу на ъящд ет мя ли дир. Йа та ьы айыр -
ма маг ла, сяб р ля мя ся ля ля ри чюз -
мяк ля, ба ъар ды ьы мыз гя дяр аи ля нин
да ьыл ма сы на йол вер мя мя ли йик.

Йу ха ры да мяс ля щят ля рин дян сющ -
бят ач ды ьым щя мин ня ня бир мя ся ля -
ни дя тюв си йя едир миш ки, ев дя сюз-
сющ бят олан да, еви ни зи щеч вахт тярк
ет мя йин. Ев дюрд ди вар дан, дюрд
кцн ъ дян иба рят дир. Щяр дя фя бир ин ъик -
лик вя йа проб лем олан да бир кцн ъя
кц сцн. Цз тут ду ьу нуз кцн ъ ляр би тян -
дя, ар тыг бу ев дя йа ша ма ьын мцм -
кцн сцз ол ду ьу ну тяс диг едян дян
сон ра еви тярк ет мяк олар. Чох эю зял
мяс ля щят дир, де йил ми? Бя ли, щяр би ри
бир ъа ва щир дя йя рин дя олан ба ба- ня -
ня, ата ня си щят ля ри миз щяр за ман гу -
ла ьы мыз да сыр ьа, чых ды ьы мыз йол да бя -
ляд чи олар са, аи ля ля ри миз го ру нар,
мещ ри бан, ся ми ми, гар шы лыг лы щюр мят
шя раи тин дя аи ля дя йяр ля ри ни дя йа шат -
мыш ола рыг.

Ушаг кюр пц дцр

Мца сир дюв р дя эян ъ ляр аи ля гур -
дуг дан бир не чя ил сон ра йа ушаг
дцн йа йа эя тир мя йи план лаш ды рыр. Ла -
кин бу, щеч дя мцс бят се чим де йил.
Аи ля гур му сан са, аи ля щя йа ты на баш -
ла мы сан, де мяк дир. Аи ля щя йа ты нын
ваз ке чил мяз ола ны ися ушаг дыр. Уша -
ьын яр- ар вад ара сын да кюр пц ол ду ьу -
ну ня зя ря ала раг, ушаг ня гя дяр тез
олар са, аи ля нин тя мя ли ни мющ кям лят -
миш ол ду ьу ну да вур ьу ла маг ла зым -
дыр. Ушаг олан йер дя сюз- сющ бят аза -
лыр, мещ ри бан чы лыг олур. Щям дя ушаг
яр- ар вад ара сын да йа ра нан ин ъик ли йин
дя ара дан гал х ма ся бя би дир. Чцн ки
уша ьа эю ря тя ряф ляр чох щал да бир- би -
ри ля ри ни ба ьыш ла йа би лир. Уша ьын хят ри ня
щяр щан сы бир сящ ви бю йц дцб проб лем
шяк ли ня сал мыр.

Бир йас тыг дан
мящ кя мя йя

Тя яс сц фе ди ъи щал дыр ки, "Бир йас -
тыг да го ъа лын" де йи ми ни сан ки ешит -
мя миш ки ми бир дя ба хы рыг ки, ся си миз
мящ кя мя ляр дян эя лир. Бял кя сящ вим
вар, ар тыг гу ру лан аи ля ля ря "бир йас тыг -
да го ъа лын" де йян йох дур. Бял кя
мца сир ляш мя йи миз бир чох дя йяр ля ри -
миз ки ми, бу де йи ми дя ар тыг ла зым сыз
яш йа ки ми бир кцн ъя тул ла йыб. Бял кя
мящ кя мя ди вар ла рын да кы сяр т ли йи, со -
йуг лу ьу бир йас ты ьын ис ти ли йин дян вя
йум шаг лы ьын дан цс тцн тут ма ьа баш -
ла мы шыг.

Бил ми рям бе ля дир, йох са бе ля де -
йил, ла кин гу ру лан аи ля ля рин фо нун да
бо шан ма ла рын са йы мя ни бир вя тян -
даш ки ми чох на ра щат едир. Азяр бай -
ъан да 2023-ъц ил дя 54,2 мин ни кащ
вя 21,688 бо шан ма щал ла ры гей дя
алы ныб. 2022-ъи ил ля мц га йи ся дя яща -
ли нин щяр 1000 ня фя ри ня дц шян ни кащ -
ла рын са йы 6,1-дян 5,3-я аза лыб, бо -

шан ма ла рын са йы ися 1,6-дан 2,1-я
йцк ся либ. 2023-ъц ил дя 54200 ни кащ,
21688 бо шан ма гей дя алы ныб. Яща -
ли нин 1000 ня фя ри ня дц шян ни кащ 5,3,
бо шан ма 2,1 тяш кил едиб. 2024-ъц
илин йан вар- сен т йабр ай ла ры яр зин дя
36 мин 651 ни кащ вя 15 мин 964 бо -
шан ма ща лы гей дя алы ныб. Ъа ри илин би -
рин ъи йа ры сын да ися 24815 ни кащ вя
10350 бо шан ма ща лы гей дя алы ныб.
Ютян илин мц ва фиг дюв рц иля мц га йи -
ся дя яща ли нин щяр 1000 ня фя ри ня ни -
кащ ла рын са йы 4,4-дян 4,9-а гя дяр
ар тыб, бо шан ма ла рын са йы ися 2,1-дян
2,0-а дцш ся дя, ла кин бу да йцк сяк
эюс тя ри ъи дир.

Ъа ри илин 9 айы яр зин дя ися 36 332
ни кащ вя 15 480 бо шан ма щал ла ры
гей дя алы ныб.

Бу эцн Азяр бай ъан да бо шан ма -
ла рын са йы ар тыг гор хунъ дя ря ъя дя дир.
Еля йу ха ры да кы ря гям ляр ики ни ка ща
бир бо шан ма шяк ли ня эя либ. Бу ися
дящ шят дир. Бу нун цчцн ямял ли- баш лы
на ра щат ол ма ьа дя йяр. Ла кин аид гу -
рум лар щя ля дя бу нун гар шы сы ны ал -
маг да чя тин лик чя кир. Ня цчцн? Бу ну
йя гин юз ля ри биз дян йах шы би ляр.

60 йа шын да бир
йас тыг дан ваз 
ке чян ляр

Араш дыр ма за ма ны гар шы ма чы -
хан баш га бир ста тис ти ка ися, сю зцн
щя ги ги мя на сын да, дю зцл мяз дир:
2022-ъи ил дя Азяр бай ъан да цму ми -
лик дя 15983 бо шан ма олуб ки, бун -
лар дан да 528-и 60 вя йу ха ры йаш да
олан ки ши ляр, 274-ц ися ей ни йаш гру -
пун да олан га дын лар ара сын да гей дя
алы ныб. Бу, 35-40 ил лик аи ля ля рин да ьыл -
ма сы де мяк дир. Бу, юз аи ля си олан
юв лад ла ры нын эю зц гар шы сын да аи ля ни
да ьыт маг ла он ла ра пис нц му ня ол -
маг де мяк дир. Бу, ор та йаш лы га дын-
ки ши ля рин ня вя ой нат ма лы ол ду ьу щал -
да мящ кя мя йя мц ра ъият ет мя ля ри,
мин ши ри ни бир аъы йа дя йиш мя ля ри де -
мяк дир.

2023-ъц ил дя ися 693 ки ши, 366 60
йаш дан йу ха ры га дын бо ша ныб. 2024-
ъц ил дя ися 60 вя йу ха ры йаш лы 761 ки -
ши, 405 га дын бо ша ныб. Ин са нын бу
йаш да бо шан маг цчцн мц ра ъият ет -
мя си йох, бу ну аь лы на эя тир мя си гя -
ба щят дир. Ня ола би ляр ки, 40 ил бир лик дя
йа ша йан дан, аи ля нин чя тин лик ля ри ни,
бяр ки мя дюв рц нц ар ха да го йан дан,
юв лад, ня вя са щи би олан дан сон ра
бо шан ма ьа гя рар ве ря сян? Бу, би -
зим аи ля дя йяр ля ри ми зя бю йцк зяр бя -
дян баш га бир шей де йил. 60 йаш лы 761
ки ши вя 405 га дын, де мя ли, эян ъ ля ри -
ми зя "Бир йас тыг да го ъа лын" ня си щя ти -
ни- ал гы шы ны ет мяк дян мящ рум ол ду.
Йя ни, тя ряф ля рин бо шан ма ся бя би ня
олур са- ол сун, ар тыг бо шан мыш, аи ля си -
ни да ьыт мыш бир шяхс дц шц нц рям ки,
бу тюв си йя ни вер мяк дян бе ля чя ки -
няр. Чцн ки он ла рын мяс ля щят вя тюв си -
йя си сюз сцз, кя нар дан бир мя на лы
гар шы лан маз. Одур ки, хц су си ля дя
щан сы йаш да щан сы гя рар ла ры вер мя йи
дц шц ня бил мяк щя йа ты ан ла маг де -
мяк дир.

18-29 йаш да га дын лар, 
29-60 йаш да ки ши ляр...

2023-ъи иля олан бо шан ма иля
баь лы ста тис ти ка цряк бу лан ды ран ол са
да, ня зяр сал ма ьа вя ня ти ъя чы хар -

ма ьа дя йяр: 18 йа ша дяк ки ши ляр ара -
сын да бо шан ма гей дя алын ма са да,
ей ни йаш гру пун да олан га дын лар ара -
сын да 2 бо шан ма олуб. Щям чи нин 18
йаш да олан ки ши ляр ара сын да 2, га дын -
лар ара сын да 55 олуб ки, бу, 2022-ъи
ил дя 18 йаш да ки ши ляр ара сын да 1, га -
дын лар ара сын да ися 31 бо шан ма тяш -
кил едир ди. 19 йаш да ки ши ляр ара сын да
2022-ъи ил дя 2, ютян ил 3, га дын лар ара -
сын да ися ей ни дюв р ляр цчцн 136-167
бо шан ма гей дя алы ныб. 20-24 йаш да
ки ши ляр ара сын да ютян ил 467, (бир ил яв -
вял 432), га дын лар ара сын да 2023-ъц
ил дя 2399, (бир ил яв вял 2026) бо шан -
ма гей дя алы ныб. 25-29 йаш да ки ши ляр
ара сын да 2023-ъц ил дя 2746, (бир ил
яв вял 2363), га дын лар ара сын да ися
эюс тя ри лян дюв р ляр цчцн 3868-4819,
ютян ил 30-34 йаш да ки ши ляр ара сын да
5354 (бир ил яв вял 4198), га дын лар ара -
сын да 5536 (бир ил яв вял 3925) бо шан -
ма гей дя алы ныб.

Эю рцн дц йц ки ми, йу ха ры да кы йаш
груп ла рын да га дын лар бо шан маг да
цс тцн лцк тяш кил едир. Де мя ли, юл кя миз -
дя 18-29 йаш ара сы га дын лар юз щям -
йа шыд ла ры олан ки ши ляр ля мц га йи ся дя
бо шан ма ьа дя фя ляр ля ар тыг мей л ли дир.

2023-ъц ил дя 35-39 йаш да ки ши ляр
ара сын да 5141 (бир ил яв вял 3525), га -
дын лар ара сын да 3976 (бир ил яв вял
2614), 40-44 йаш да ки ши ляр ара сын да
3453 (бир ил яв вял 2254), га дын лар ара -
сын да 2161 (бир ил яв вял 1398), 45-49
йаш да ки ши ляр ара сын да 1950 (бир ил
яв вял 1288), га дын лар ара сын да 1072
(бир ил яв вял 804), 50-54 йаш да ки ши ляр
ара сын да 1111, ( бир ил яв вял 815), га -
дын лар ара сын да ися 699 (бир ил яв вял
560) бо шан ма, 55-59 йаш да ки ши ляр
ара сын да 723, (бир ил яв вял 533), га -
дын лар ара сын да ися 418 (бир ил яв вял
337), на мя лум йаш да ки ши ляр ара сын -
да 47, (бир ил яв вял 44), га дын лар ара -
сын да ися 18 (бир ил яв вял л7) бо шан ма
гей дя алы ныб. Эю рцн дц йц ки ми, 30-60
йаш груп ла рын да олан ин сан лар да ися
яса сян ки ши ляр бо шан ма ьа да ща
мей л ли дир. Бу йаш да олан га дын лар дан
дя фя ляр ля ар тыг шя кил дя бир йас тыг да
го ъал маг фик рин дя де йил ляр.

2024-ъц ил дя 18-19 йаш да ни кащ -
ла рын 6-сы ки ши ляр, 239-у га дын лар, 20-
24 йаш лар да олан ни кащ ла рын 450-си
ки ши ляр, 2385-и га дын лар, 24-29 йаш
ара лы ьын да олан ни кащ ла рын 2513-ц ки -
ши ляр, 4266-сы га дын лар, 30-34 йаш лар -
да гу ру лан аи ля ля рин 5117-си ки ши ляр,
5446-сы га дын лар, 35-39 йаш ара лы ьын -
да гу ру лан аи ля ля рин 4989-у ки ши ляр,
4029-у га дын лар, 40-44 йаш лар да
баь ла нан ни кащ ла рын 3500-ц ки ши ляр,
225-и га дын лар, 45-49 йаш лар да гу ру -
лан аи ля ля рин 2045-и ки ши ляр, 1170-и га -
дын лар, 50-54 йаш лар да 1216-сы ки ши -
ляр, 745-и га дын лар, 55-59 йаш лар да
731-и ки ши ляр, 427-си га дын лар тя ря фин -
дян по зу луб. Ютян илин мян зя ря си дя
яв вял ки ил ляр ля ей ни дя ря ъя дя да вам
едир.

Бе ля лик ля, бу гя ная тя эял мяк
олар ки, юл кя миз дя аи ля ляр ля иш аша ьы
ся вий йя дя гу ру луб. Бу ну биз дян яв -
вял ста тис ти ка де йир. Щям дя ки ши ляр
цчцн ай ры ъа, га дын лар цчцн ай ры ъа
ола раг. Ня ти ъя ися бе ля дир: биз дя бир
йас тыг да го ъал ма ьа мей л ли олан ла ры
ол ма йан лар цс тя ля йир. Бу ися, аи ля дя -
йяр ля ри ми зя яли бал та лы га ра бир гцв вя -
нин щц ъу му де мяк дир. Бу щц ъум -
дан мц да фия йя ща зы рыг мы?..

Вя бир йас тыг дан "Эц мцш", "Гы -
зыл", "Брил йант" "Па лыд" то йа гя дяр йол -
чу лу ьу муз ол ма лы щал да, бу йол би зи
ня цчцн мящ кя мя ля ря апар ма лы дыр?
Бял кя бир гя дяр дю зцм лц олаг. "Эц -
мцш", "Гы зыл", "Брил йант" той ла ры ны
гейд едян аи ля ляр дян нц му ня эю тц -
ряк. Бе ля дя ет мя ли йик, Чцн ки би зим
ил ляр, яс р ляр бо йу го ру йуб сах ла ды ьы -
мыз аи ля дя йяр ля ри олуб. Ону го ру йуб
эя ля ъяк ня сил ля ря вер мя йя щяр би ри -
миз бор ъ лу йуг.

Мя та нят Мям мя до ва

Щя йя ъан тя би ли:
36 332 ни кащ, 15 480 бо шан ма
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