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Ня вахт ки, чий ни ми зя кя ла ьа йы
сал мы шыг са, ба шы мы за кя ла -
ьа йы юр т мц шцк ся, ха ным лы ьы -

мы за бир ха ным лыг да яла вя олу нуб.
Чцн ки Азяр бай ъан га дын ла ры нын яс р ляр
юн ъя дян бу эц ня гя дяр эя ти риб чы хар ды -
ьы ян се вим ли ак се суа ры олан кя ла ьа йы
ин ъя ли йи, зя риф ли йи, щям дя бир о гя дяр
мющ тя шям ли йи, ипя йин дя, на хыш ла рын да
эиз ли сах ла ды ьы дя йяр ля ри иля бу эц ъя ма -
лик дир. Кя ла ьа йы щаг гын да чох йа зы лар
оху му шуг, та ри хи ба ря дя чох мя лу мат -
лар ал мы шыг. Би ли рик ки, йа шы гя дим дир бу
юр пя йин. Чцн ки эю зц мц зц дцн йа йа
ачан дан ана- ня ня ми зин до ла бын да,
сан ды ьын да эюр мц шцк ону. Эюр мц шцк
ки, ана ла ры мыз ев дя ону баш ла ры на юр т -
мя йя гый ма йыб. Еля ки, бир той, йас мя -
ра си ми, йа бир го наг лыг, йа бир га дын йы ьын -
ъа ьы ол ду, ана ла ры мыз до ла бын ян ети бар лы
йе рин дя сах ла ды ьы кя ла ьа йы сы ны чы ха рыб чий -
ни ня атар, ба шы на са лар вя щя мин мя ра сим -
ля ря йол ла нар ды. Бу нун юзц она ве ри лян гий -
мят иди. Бу дя йяр, бу гий мят кя ла ьа йы нын
"юм рц нц" уза дыр, ону яс р ля рин о ба шын дан
бу ба шы на да шы йан ян эцъ лц еле мен тя чев -
ри лир ди.

Кя ла ьа йы га йы на на ла рын ян се вим ли эя ли -
ни ня щя дий йя си иди. Ана ла рын гыз ла ры на ана щя дий йя си иди. Одур
ки, мца сир кя ла ьа йы лар ла йа на шы, ана вя га йы на на мы зын би зя
щя дий йя ет ди йи кя ла ьа йы лар да щяр би ри ми зин евин дя до ла бы мы зы
бя зя йир, ха ным лы ьын, ха тын лы ьын рям зи олан бу баш юр тц йц нцн
та ри хин дян сющ бят ачыр. Де мя ли, кя ла ьа йы ны еля Азяр бай ъан
га ды ны нын юзц го ру йуб, сах ла йыб, бу эцн ля ря эя ти риб чы ха рыб.

Эя лин ля рин цзцн дя ки кя ла ьа йы

Кя ла ьа йы о гя дяр дя йяр ли эе йим ак се суа ры олуб ки, за ман-
за ман хал гы мыз аи ля щя йа ты гу ран гыз ла рын цзц нц кя ла ьа йы иля
га па дыб йе ни еви ня эя лин кю чц рцб. Кя ла ьа йы эя лин лик фа та сы нын
цс тцн дян гар шы йа доь ру эя ли нин ба шы на са лы нар ды, цзц эю рцн -
мяз ди. Ни ка ща да хил олан гы зын цзц нц эя лин эет ди йи ев дя щя -
йат йол да шы илк дя фя эюр мя ли иди. Бял кя дя бу ся тир ляр мца сир
дюв рцн ин сан ла ры цчцн гя ри бя эя ля би ляр. Щя ля бял кя дя до даг -
ла ры на тя бяс сцм дя го нар, гящ гя щя иля эц ля дя би ляр ляр.

Адят ля ри ми зин чо ху ну яс рин о ба шын да го йуб бу эц ня эя -
либ чых мы шыг ахы. Ин ди эя лин ля рин цзц ня дир, бц тцн си ня си гол ла ры -
нын ал ты на дяк эю рц нцр. Эю рц нцр де йим, йох са, эю рцн мя ли дир,
де йим, бил ми рям, ла кин бир мюв сцм дя иш ти рак ет ди йи миз 10 то -
йун 8-дя бу, бе ля дир ся, де мя ли, "эю рцн мя ли дир",-де йя дц шц нцр
бу эя лин лик ля ри эе йи нян гыз лар.

Ин ди гыз лар дан щан сы на са "ев дян цзц баь лы чых ма лы сан" де,
чя кил дур кя нар да, ъа ва бы ны дин ля. Эюр, ня еши дир сян. Ла кин
бу нун бю йцк бир мя на сы вар иди. Ахы яс рин яв вял ля рин дя гыз лар
ин ди ки ки ми йе ни йет мя ча ьын дан га шы ны ся ли гя йя сал мыр, цзц нц
тцк ляр дян тя миз ля мир ди. Бу, йал ныз аи ля гур ду ьу эцн яря фя син -
дя еди лир ди. Бе ля олан щал да ися гы зын цзц ня еля бир эю зял лик эя -
лир ди ки, ону илк ола раг щя йат йол да шы нын эюр мя си мцт ляг иди.
Чцн ки бу эю зял ли йи йад ин сан лар ня цчцн эюр мя ли иди ки?..

Щям дя аи ля гур маг йе ни бур баш лан ьыъ де мяк дир. Сан ки
бир ев ти кир сян. Евин бц нюв ря си ня гя дяр кей фий йят ли олар са, де -
мя ли, онун "юм рц" дя бир о гя дяр узун олар. Ичя ри син дя йа ша -
йан лар евин тящ лц кя сиз ли йи ня ямин олар лар. Аи ля дя бе ля дир. Еля
ки, тя мя ли мя ня ви дя йяр ляр цзя рин дя гу ру лур, бах, бе ля ки чик
де тал лар уну дул мур, щя йа та ке чи ри лир. Гыз юз йе ни еви ня цзцюр -
тц лц эе дир ся, то йун да иш ти рак едян йцз ляр ля ин са нын цзц нц, бя -
дя ни ни эюр мя мя си цчцн нор мал эе йи нир вя кя ла ьа йы сы ны цзц ня
са лыр са, бу, аи ля нин мя ня ви тя мя ли, щям дя дя мир тя мя ли де -
мяк дир. Ла кин цз юр тц йц ня дир, щят та эя лин ляр юз бя дян ля ри ни ин -
сан ла рын эю зц гар шы сын да нц ма йиш ет ди рир ся, бу, ня би зим мил -
ли- мя ня ви, ня дя аи ля дя йяр ля ри ми зя гя тий йян уй ьун эял мир.

Ла кин тя яс сцф ки, ар тыг тя са дцф ня ти ъя син дя цзцюр тц лц, эя -
лин ли йи нор мал эя лин эюр мяк мцм кцн дцр. Бу ра да ися ким эян -
ъ ля ри эц нащ лан ды рыр са, бю йцк сящ ви вар. Ким дир эц нащ кар?

Эц нащ кар би зик!

Чцн ки мил ли вя аи ля дя йяр ля ри ни йа шат маг да, го ру маг да ла -
зы мы тяд бир ля ри эю ря бил мя ми шик. Не ъя олур ки, би зим юв ла ды мыз
эя лин ли йи анор мал ачыг лыг да се чир, биз бу на ети на сыз йа на шы рыг?
Щя ля ев дян цзцюр тц лц чых ма ьы го йаг бир кя на ра. Чцн ки бу дя -
йя ри чох дан ял дян вер ми шик. Гыз ла ры мыз мцс тя гил щя йа та аты лан
ки ми би рин ъи иши гаш- цз ля ри ни ся ли гя йя сал маг олур. Не ъя ки, бу -
нун гар шы сы ны вах тын да ала бил мя дик, он ла рын эю зял чющ ря си ни
ща мы эюр дц, бял кя еля он да он ла рын бир эцн ев дян нор мал эя -

лин лик дя чы ха ъа ьы на, цзц ня юр тцк сал -
ма лы ола ъа ьы на да ял ви да де дик.

Бял кя дя йа зы ны оху йуб мя ни то па-
тц фян эя ту тан "мца сир ляр" ола ъаг. Йох,
тут ма йын. Мян дя ся ли гя- сащ ма нын тя -
ря фин дя йям. Ла кин эя лин сящв сал ма -
йаг: би ри вар, ки чик бир ся ли гя- сащ ман-
йя ни гы зын цз- га шы на ки чик бир то ху нуш
ет мя си. Би ри дя вар, сан ки эя лин кю чцр -
мцш ки, ясас лы гаш дц зял т дир мяк. Биз
ахы икин ъи ни би рин ъи нин йе ри ня ет ми шик.
Щят та чох сай лы гыз ла ры мыз вар ки, га шы
хо шу на эял мир, эе диб сил ди рир, йе ри ня
баш га сы ны чяк ди рир. Ла кин эя ряк бе ля
ет мяз дик. Гыз ла ры мы за бу гя дяр иря ли
эет мя йя иъа зя вер мяз дик, бу ки ми
мя ся ля ля рин гар шы сы ны ал ма ьа бир ъящд
эюс тя ряр дик. Йах шы, бун ла ры ба ъа ра бил -

мя дик. Юв ла ды мы зын эя лин лик се чи ми ни не ъя
та ма ми ля юз их ти йа ры на бу ра хыб, бу гя дяр
ачыг пал тар эе йин мя си ня мц на си бят бил дир -
мя дик. Бе ля лик ля, йа ваш- йа ваш, бир дя ба -
хыр сан ки, дя йяр ляр ял дян эет ди. Цзцюр тц лц
эя лин кю чян бир хал гын нц ма йян дя си олан
биз ляр ин ди дя рин си ня де ко ли тя си иля йцз ляр -
ля ин са нын гар шы сы на чы хы рыг, он лар да би зи
дя рин дян ал гыш ла йыр...

2014-ъц ил дян дцн йа кя ла ьа йы мы зы 
ряс ми ола раг та ны ды

Кя ла ьа йы мы зы дцн йа ютян яс р ляр дян та ны йыр. О за ман лар
ипяк чи ля ри миз дцн йа ба за ры на кя ла ьа йы мы зы аз чы хар ма йыб. Бу
щаг да ха ти ря ляр, мя лу мат лар да вар. Вя дцн йа нын ай ры- ай ры юл -
кя ля ри нин га дын ла ры нын кя ла ьа йы мы за мц на си бя ти дя йах шы олуб.
Ба зар да бир са а тын ичя ри син дя он лар ла кя ла ьа йы са ты лыб вах ти ля.
Йя ни ха ри ъи га дын лар бу йай лыг ню вц ня щей ря та миз бир мц на си -
бят бяс ля йиб. Мя ся лян, бир нц му ня: 1862-ъи ил дя Азяр бай ъан
илк дя фя ола раг Лон дон да ке чи ри лян цмум дцн йа сяр эи син дя иш -
ти рак едиб ки, о за ман бас гал лы то ху ъу Ня сир Аб ду ля зиз оь лу
нц ма йиш ет дир ди йи ня фис кя ла ьа йы вя зя риф га но вуз пар ча йа эю -
ря эц мцш ме дал вя хц су си дип лом ла мц ка фат лан ды ры лыб. Кя ла -
ьа йы ус та сы Лон дон дан га йы дан да де миш дир: "Ин эи лис ха ным ла -
ры ма ъал вер мя ди ляр ки, ъа ма ат бир кя ла ьа йы йа та ма ша ет син.
Бир анын ичин дя йар мар ка да ке чи ри лян са тыш сяр эи син дя ща мы сы -
ны ал ды лар. Гал дым мат- мят тял ба ха- ба ха. Эя ряк чох апа рай -
дым. Ал лащ гой са, бу ся фяр чох апа ра рам.

2014-ъц ил дя дцн йа ряс ми шя кил дя Азяр бай ъан кя ла ьа йы сы -
ны та ны ды. Бе ля ки, УНЕС ЪО- нун Гей ри- мад ди мя дя ни ирс цз -
ря Щю ку мят ля ра ра сы Ко ми тя си нин 2014-ъц ил но йаб рын 26-да
ке чи ри лян иъ ла сын да Азяр бай ъан кя ла ьа йы ся ня ти "Кя ла ьа йы
сим во лиз ми вя яня ня ви ся ня ти" ады иля УНЕС ЪО- нун Гей ри-
Мад ди Мя дя ни Ирс цз ря Реп ре зен та тив Си йа щы сы на да хил едил -
миш дир.

Кя ла ьа йы ха ным лы ьа
ха ным лыг га тыр...

Ар тыг дцн йа нын да та ны ды ьы, дцн йа га дын ла ры нын да зюв гц -
нц ох ша йан, чий ни ни бя зя йян Азяр бай ъан кя ла ьа йы сы, сю зцн
щя ги ги мя на сын да, ха ным лы ьа ха ным лыг га тыр. Ким чий ни ня са -
лыр са, она бир ха ным- ха тын лыг, эю зял лик бяхш едир. Кя ла ьа йы йа бу
гя дяр цс тцн лцк ве рил мя си, ян дя йяр ли ак се суар ки ми ис ти фа дя
олун ма сы хал гын мя ня ви дя йяр ля ри ня бю йцк тющ фя иля йа на шы,
щям дя мца сир дюв р дя йа ша дыл ма сы, эя ля ъя йя эю тц рцл мя си
де мяк дир. Мян ща ра эет сям, кя ла ьа йы ла ры мы да юзцм ля апа ры -
рам. Чцн ки щяр йер дя дя йяр ля ри миз, адят- яня ня ля ри миз щаг да
сющ бят ач ма ьы се ви рям. Еля кя ла ьа йы да бу сющ бят ля рин баш -
лан ма сы на бир ся бяб де йил ми?

Йа зы йа яла вя ет ди йим фо то бу йай Тцр ки йя дя- Кап па до ки йа -
да чяк дир ди йим фо то дур. Азяр бай ъан Кя ла ьа йы сы Эц нц мц на -
си бя ти ля йаз ды ьым йа зы йа кя ла ьа йы лы фо то му да яла вя ет мяк ля,
щя ги гя тян дя кя ла ьа йы нын га ды нын ха ным лы ьы на ха ным лыг гат -
ма сы ны вя щяр йер дя мющ тя шям мян зя ря йа рат ма сы ны бир да -
ща эюс тяр мяк ис тя дим. Бу щя ля юз юл кя миз дя де йил ся, ха ри ъи
юл кя дя дир ся вя эю рян ля рин щяр би ри кя ла ьа йы щаг гын да мя лу мат
ал маг ис тя йир ся, она то ху нуб зя риф ли йи ня щей ран га лыр са, адам
са щиб ол ду ьу муз щяр шей ки ми, кя ла ьа йы иля дя гц рур дуй ма -
йа бил мир. 26 но йабр- Азяр бай ъан Кя ла ьа йы сы Эц нц дцр. Ону
йа ша даг вя эя ля ъяк ня сил ля ря яр мя ьан едяк. Каш ки, бир эцн
кя ла ьа йы иля баь лы бц тцн гя дим адят ля ри ми зя дя га йы да би ляк.

Мя та нят Мям мя до ва

Ха ным лы ьа ха ным лыг га тан

КЯ ЛА ЬА ЙЫ
Те ле ви зо ра ким бах сын?

Ин тер не тин кяш фин -
дян сон ра ин фор -
ма си йа опе ра -

тив ли йи ба хы мын дан бир
гя дяр лян эи йян те ле ви -
зор их ти ра сын дан сон ра -
кы за ман лар да ушаг ла -
ры мы зын ян йа хын дос ту
олуб. Ам ма смарт тв- ля рин йа йыл ма сын дан сон ра да йаш лы ня -
ня- ба ба мыз дан ев дар га ды на гя дяр ща мы мыз онун ла дос т -
луг едир. Ма раг лы дыр, мцх тя лиф се риал ла ры, шоу прог рам ла ры, мят -
бях ве ри лиш ля ри иля бир чох га ды нын са ат лар ла гар шы сын да отур ду -
ьу те ле ви зор лар ушаг ла рын ин ки ша фы на щан сы тя си ри эюс тя рир?

Аме ри ка лы мц тя хяс сис ляр эцн дя 2 са ат дан чох те ле ви зор
из ля йян ушаг лар да, иря ли ля йян йаш лар да ру щи проб лем ля ря раст
эя лин ди йи ба ря дя щя йя ъан тя би ли ча лыр. Ма раг лы дыр ки, дцн йа
цз ря ян чох те ле ви зор из ля мя ста тис ти ка сы да мящз бу юл кя йя
аид дир. Еля пси хи поз эун луг дан вя ин ти ща ра ъящ д ляр дян дя ян
чох язий йят чя кян аме ри кан ъя мий йя ти дир. Те ле ви зо рун ушаг -
лар цзя рин дя тя си ри ни араш ды ран АБШ- ын Сиетл Ушаг Хяс тя ха -
на сы нын "Те ле ви зи йа Араш дыр ма вя Мяс ля щят ляш мя Мяр кя зи"
чох ма раг лы ня ти ъя ляр ор та йа чы хар ды. Бу араш дыр ма йа эю ря,
аме ри ка лы бир ушаг 12 йа шы на гя дяр 100 мин зо ра кы лыг вя шид -
дят эю тцн тц сц из ля йир ки, бу эю рцн тц нцн дя 8 ми ни ъи на йят тяр -
киб ли олур. Но йабр айын да апа ры лан баш га бир араш дыр ма йа эю -
ря ися Аме ри ка да мяк тяб ли ушаг щяф тя дя ор та ще саб ла 27 са -
ат те ле ви зор из ля йир. Аме ри ка да ушаг лар цчцн ща зыр ла нан те ле -
ви зи йа прог рам ла рын да са ат да 20 шид дят сящ ня си эюс тя ри лир. 6
йаш лы аме ри ка лы ушаг ла рын йцз дя 40 фаи зи, 12 йаш лы аме ри ка лы
ушаг ла рын ися йцз дя 80 фаи зи йет кин ляр цчцн ща зыр ла нан прог -
рам ла ры из ля йир. Ня зя ря ал саг ки, щят та ушаг прог рам ла рын да
бе ля са ат да 20 зо ра кы лыг сящ ня си олур, о за ман йет кин аме -
ри ка лы ин сан лар цчцн ща зыр лан мыш прог рам ла рын ушаг лар цчцн
ня гя дяр тящ лц кя ли ол ду ьу ну ан ла маг чя тин ол маз.

Ру си йа Тибб Ел м ля ри Ака де ми йа сы нын пе диат р ла ры нын фик -
рин ъя ися, ушаг ла рын эцн дя 1, ян чох 2 са ат дан чох те ле ви зи -
йа из ля мя си сон дя ря ъя зя ряр ли дир. Яэяр бу на диг гят едил -
мяз ся, бу вя зий йят ушаг лар да ком пен са си йа сы мцм кцн ол -
ма йан йа ра лар ача би ляр. 1-4 йаш ара сын да олан ушаг лар бир
бю йцк ля бир лик дя те ле ви зи йа из ля дик ля ри за ман бу он лар цчцн
чох фай да лы олур. Уша ьа из ля ди йи прог рам вя йа филм щаг гын да
мя лу мат ве ря би ляр си низ. Бу йаш да олан ушаг лар тез- тез суал
ве рир, ча лы шын ща мы сы ны ъа ваб лан ды ра сы ныз. Онун ан ла ма ды ьы
прог рам ла ры из ля мя си ня иъа зя вер мя йин. Уша ьын гор х ду ьу
шей ля ри йах шы бил мяк ла зым дыр ки, ичя ри син дя бе ля эю рцн тц ляр
олан прог рам ла ры он дан узаг ту та сы ныз. Бу йаш да ушаг ла рын
йа рым са ат дан чох те ле ви зи йа из ля мя ля ри тящ лц кя ли дир. Ушаг те -
ле ви зи йа из ля дик дян сон ра ону дяр щал йа та ьы на йа тыр т маг
доь ру де йил. Уша ьын ъиз эи ля рин дцн йа сын дан реал дцн йа йа эе -
ри дюн мя си цчцн цн сий йя тя ещ ти йа ъы вар.

5-12 йаш ара сы ушаг ла рын юзцн дя шид дят, зо ра кы лыг, гор ху
вя секс ещ ти ва едян прог рам ла ры из ля мя мя ля ри ла зым дыр. Аза -
ъыг вахт сярф ет ся низ бу йаш да ушаг ла рын из ля йя би ля ъяк ля ри
прог рам ла ры тя йин ет мя низ чя тин ол маз. Ан ъаг о йа шыд ла ры нын
из ля ди йи прог рам ла ра бах маг ис тя ся вя бу ис тя йин дя ис рар лы ол -
са си зин цзя ри ни зя бю йцк мя су лий йят дц шя ъяк. Бе ля ки, бу
прог рам ла рын зя ря ри ни, ушаг да йа рат ды ьы фя сад ла ры онун юз ди -
лин дя ан лат маг ла зым эя ля ъяк. 5-12 йаш ара сын да олан ушаг -
лар цчцн ян идеал ве ри лиш ляр тя лим прог рам ла ры дыр. Ушаг лар бу
ве ри лиш ляр са йя син дя йе ни шей ляр юй ря ня ъяк, ка ьыз дан, плас ти -
лин дян, аьаъ дан йе ни яш йа лар ща зыр ла маг щя вя си йа ра на ъаг.
Ей ни за ман да, ушаг лар цчцн ся няд ли фил м ляр дя из ля йя би ляр -
ляр, щей ван лар аля ми ба ря дя зо ра кы лыг, ган вя шид дят ол ма йан
фил м ляр дя. Бу йаш лар да кы ушаг ла рын 2 са ат дан чох те ле ви зор
из ля мя ля ри ня иъа зя ве рил мя мя ли дир.

Узун мцд дят ли пас сив ТВ из ля мя бей нин преф рон тал кор -
тек син дя ак тив ли йи азал дыр, бу да тящ лил, план лаш дыр ма вя гя рар -
вер мя ба ъа рыг ла ры нын зяиф ля мя си ня эя ти ря би ляр. "Аме ри ъан
Псйъщо ло эи ъал Ас со ъиа тион"ун араш дыр ма ла ры на эю ря щяр эцн
3 са ат дан чох те ле ви зо ра ба хан ин сан лар да деп рес си йа сим -
п том ла ры да ща йцк сяк дир. ТВ- йя баь лы щя йат тяр зи со сиал яла -
гя ля ри азал дыр вя тян ща лыг щис си ар ты рыр. Щям чи нин шид дят тяр -
киб ли прог рам лар узун мцд дят дя аг рес сив дав ра ныш рис ки ни ар -
ты рыр. Цмум дцн йа Саь лам лыг Тяш ки ла ты нын араш дыр ма ла ры на
эю ря эцн дя 3 са ат дан чох ТВ из ля мяк пий лян мя рис ки ни 2-3
дя фя ар ты рыр, Ав с т ра ли йа Диа бет вя Пий лян мя иля Мц ба ри зя Мяр -
кя зи нин араш дыр ма ла ры ися эюс тя рир ки, эцн дя 3 са ат из ля мяк
тад дя ляр мц ба ди ля си ни йа ваш ла дыр. Узун мцд дят оту раг вя -
зий йят дя гал маг цряк- да мар хяс тя лик ля ри рис ки ни ар ты рыр. Щяр 1
са ат яла вя ТВ из ля мяк юлцм рис ки ни 11% ар ты рыр.

Ял бят тя, те ле ви зи йа нын ня гя дяр тя сир ли бир ва си тя ол ду ьу
мя лум дур. О ъя мий йя тин ис ти га мя ти ни дя мцяй йян ляш ди ря би -
лир, ях ла гы ны да. Йах шы юр няк дя ола би лир, пис юр няк дя. Те ле -
ви зи йа ве ри лиш ля ри нин ъя мий йя тя тющ фя ве ря ъяк дюв р ля ри йа хын
кеч миш дя гал ды. Яв вял ъя мий йя тин йа ра сы ны са ры йан те ле ви зи -
йа ве ри лиш ля ри ин ди йа ра нын гай са ьы ны го пар т маг ла мяш ьул дур.

Но йаб рын 21-и Цмум дцн йа Те ле ви зи йа Эц нц дцр. Бу эцн
1996-ъы ил дя Бир ляш миш Мил лят ляр Тяш ки ла ты нын Баш Ас сам б ле -
йа сы тя ря фин дян илк Цмум дцн йа Те ле ви зи йа Фо ру му нун ке чи -
рил мя си иля яла гя дар елан еди либ. Йа ран ды ьы эцн дян бу йа на
да йан ма дан тран с фор ма си йа йа ша йан бу фе но мен бу эцн
ъя мий йя тя, хц су си ля ушаг ла ра фай да йох, зя ряр ве рир. Эц нащ
он да де йил, онун ва си тя си ля эюс тя ри лян ля ри би зя "хал гын тя ля би"
ады иля сы ры йан лар да дыр. Те ле ви зи йа яв вял мя сум иди...

Ла ля Мещ ра лы
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