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A zerbaycanin 6ziinemexsus enenalari, made-
niyyati, matbexi, iqlimi olan bélgalarindan biri
da qadim Naxcivandir. Naxcivanin sert iqlim serai-
ti ile alaqadar deyerlar ki, burada soyuqlar noyabr-
da baslar, martda bitar. Buna gére da naxcivanlilar
bu soyuqlu-sazaqli alti aya, qarsidan galoen qisin
qarli-boranli giinlsrine qara yaz baslanan vaxtdan
diiz qar yeroe diissnadak hazirliq gérarlor.
Zirzamilar, al damlari daglarin-diizlerin, haysat-
bacalarin cesid-cesid moahsullari ila doldurular ki,
qisda ruzi bol olsun, el arasinda deyildiyi kimi,

| alini naya atsan, bosa cixmasin.

Martda géy gurlayib ¢6lin per-pencerini yemaya halalliq
verandan camaat baslayar ham istifade etmays, ham da qisa
tadariika. Sippir, alayaz, avalik hérllib qurudular, har biri bir
derdin dermani olan hemersinden tutmus zirince, yemisana-
dek, dag nanasinden tutmus yarpiza, keklikotuna, ¢obany-
astiginadak qurudulub ayri-ayri yigilar. Casir, sobu, bolu, bal-
dirganin tursusu tutular, turs, sirin alga, erik qurudular, alma-
heyva derilib xtsusi anbarlara yigilar, armud, Gzim zirzami-
lerin bu bagindan o basina cekilen ipden asilar, ceviz,
badam, findiq cirpilar, kisalere doldurulub Ust-Uste toplanar.
Ham hayatlarin, ham da ¢élin-dizin batin nemsatlerinin
murabbasi, kompotu hazirlanar. Haftebecar qoyular, birce
hafteys slifreys gatirildimi, ardinca taxta ¢elleklerds qis tursu-
su tutular. Bundan sonra eriste kasiler, sarilar, qurudular,
govurulub, gétiraler. Bugda yuyulub, kirkireds ¢akilib yarma-
ya cevrilar va parga torbalarda qis ruzilari yigilan yere qoyu-
lar. Bu igler noyabrin axirlarinadek — ¢ox soyuq dismemis
yekunlasdirilar. Bundan sonra gadinlarimizin galar bir, hem
da an bdylk, cetin isi — qovurma hazirlamaq. S6z vedasina
¢oker: govurmadan danisag.

Qisa hazwhéigm an son isi

Qovurma Naxcivan matbaxine maeaxsus nafis yemak
névudar. Naxcivanda bineyi-gadimdan har bir nemat kimi, ot
de qisa tedariik olunur. Btin bu ciir emal edilmasindan alinan
yemak “Naxc¢ivan govurmasi” kimi diller azbaridir. Bu hem qis
ruzisi, hem de hazir yemakdir. Qovurmadan gisa muddet
arzinde 10-15 adda dadli-tamli yemak hazirlamaq olur.
Baxmayaragq ki, qisa hazirligin an son isi qovurmadir, bu isin
temali avvalcadan qoyulur. Ya bir-iki il avval, ya da fevralin
axirl, martin avvallari dogulan erkek quzularin an glmrahi
“qisin govurmaligidir’, — deys adlandirilir ve o, xUsusi basle-
nilir. Yayin sonlarinadak surilys étarlen bu heyvanlar elo ki
kardi-kule pozuldu, kékaldilmak t¢ln hayeatde saxlanilir. Bu
vaxt kendlera yolu diisenlar hayatlerds 2-3 g6z muncugu tog-
lunun, quzunun payizin sazagindan budaqda tab gstire bil-
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mayib agaclarin altina tékllen yarpaglari, xazelin altinda giz-
lenib galmis yasil otlari sirin-sirin yediklerini, quyruglarini
oynada-oynada ora-bura gacdiglarini géribler. Baxir ils, il
sart gelonds noyabrin axirlar, yumsaq galende ise dekabrin
ortalari, hale bazan sonlarl bu heyvanlar kesilir, qishq ruzi
hazirlanir.

Qovurma Naxcwvanda
kicik hir marasim saklinda edilir

Bu merasima evin aile qurub ayr yasayan &vladlari, bir
de ki en yaxin gonsular davaet olunurlar. Nana-babalarimiz
deyerlar ki, govurma etmak tok isi deyil, buna kémak lazim-
dir. Hem da bazen bir heyvan yox, 2-si, 3-U birden govurulur.
Cunki bu qis ruzisi G¢ilin 6vladlar da ata ocagina iz tuturlar.
Hagigeten de, beledir. Bunu defelerle musahide etmisem,
6ten il ise Sahbuz rayonunun Nursu kendinde olarken bir
daha 6zlliyumda bunu tesdiq etdim. Biz eva ¢atanda iki nafer
hayatdaki yasl tut agacinin budagindan asilan qogu soyurdu.
Kimi oca@i qurur, kimi ortaliga gazan, lsyen, macmayi,
stizgec getirir, kimi de bu sazagl havada is gérenlers bir ste-
kan cay vermak Uglin samovara od salirdi. Bir azdan soyul-
mus heyvan elo adacdaca hissalara bélinib, yera sarilmis
Orthyun Ustindaki layanlara yigildi ki, at bir gader soyusun.
Sonra kandlerimizds bitin evlerde olan st dogramaq Ugln
arik agaci kotlyU, bir de st baltasi gatirildi ve et qovurmaliq
Olglide dograndi. ©ti govurmaliq dogramagq da har adamin isi
deyil, kandlerimizds bunu bilen adamlar var ki, onlar qovurma
edilen zaman kémaye cagirilirlar.

Bu arada bir kenarda heyvanin quyrugu dogranib qazana
yigihib ocaga qoyuldu ki, erimakde olsun. ©t de yuyulub
béylik gazanda ocaga goyuldu. Els ki et gaynara disdu, gon-
sudan kémaya cagirilan agbirgek Sekine xala dedi ki, has,
burada slli-ayaqgl olmalisan ki, kef qarismasin, yoxsa atin
rangi tundlesar, tengov bulaniq olar. Ele buradan da maragh
sO6hbat baslandi. Sekina xala govurmanin keyfiyyatli, dadli
¢cixmasi Ggln Ug¢ sarte emal olunmasini bildirdi: kef temiz
yigiimali, et gqaynadilanda ve qizardilanda vaxtinda géturdl-
mali, bir de duzu gaydasinda olmalidir.

Maragimizi géren Sakina xala ayaga galxib golunu ¢irma-
ladi, dedi ki, gelin men gésterim, siz de gérin. Onun ilk s6zu
bu oldu ki, qiz-galin gerak yemak hazirlayanda, xtsusile do
xamir yoguranda, tursu qoyanda, qovurma edande Onlik
taxa, basina legak cala ki, hazirladiginin icarisine na isa
dismesin. Temiz-tariq olmaq lazimdir ki, gérdiyin isden de
gul etri galsin. Bir de nenalerimiz deyardiler ki, qis tursusunu
goyanda, eriste kasends, yarma hazirlayanda, qovurma
edonde he¢ vaxt 6limden, xsstelikden danigsmayin. Nehs
danisanda bu nematlar da nahs islere gismat olar. O, tez-tez
ate baxirdi ki, birden vaxti 6ter. “Oti bir az diri gétirmak
lazimdir ki, qizardanda azilmasin”, — deyan Sakina xala bir
azdan hazirdir, — deyib, ati kefkirlo stizgaclere yigdi ki, suyu
stizslin. Qazanin igerisinda 10-15 tike at qaldi. Man sorusan-
da ki, bas bunu na Gg¢un gétirmarsiniz? O dedi: — Qizim,
govurma edilen hayatda hamin giin basqa yemak hazirlan-
maz. Otin suyunu gdsterarak, bu, tangovdur, buna
Naxgivanin bazi rayonlarinda isgens, cigatay, sor suyu da
deyirler. Gorlrsan, na gbzal atri var? Bilirsen niya? Birincisi,
ona gora atirlidir ki, bizim ellerin heyvanlarini kbkaldends ali-
miza kegani onun garsisina tdkmarik. Colin-cemanin gulli-
cicekli otunun-alafinin atridir bu. ikincisi, 1-2 kilogram ati gay-
nadanda bele gbzal stir galmir. Burada 30-35 kilogram at bir
yerde qaynadigi Gglin bels gozal stir verir.

“Yaxsl, ot suyunu suzanadek biz naharimizi edsk”, —
deyen Sakina xala saslondi ki, bosgablar gatirin. Qizlar mac-
mayilerds icina quru lavas dogranmis 10-15 bosgab gatirdi-
lar. Sekina xala bosqablarin harasina bir tike at, 1-2 ¢cdmge
tengov qoydu, iy gedir, — deyib an yaxin 2-3 gonsuya da pay
yolladi. Yemak hayetdeki tut agacinin altinda yere agiimis
boyik bir xalcanin Uzarindaki slfre baginda aylesanlere pay-
landi. Sufreds sulanmis lavas, cizdiq (quyruq eridildikde
yerde qalan hisse), sahre (heyvanin ayri-ayri yerlerindan
g6turdlmis yagh hisselerdir. Bu da quyrugla bir yerdas eridilir,
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lakin cizdiqdan fergli olaraq onun Ustiinds at da olur), casir,
baldirgan, bir da ki illik tursu deyilen kelem, pomidor, bibar,
kékdan ibaret qarisiq tursu var idi.

Sekina xalanin hayat yoldasi Elman kisi alini ¢orays uza-
dandan sonra hami yemays basladi. Tengovun isladib yum-
saltdigi quru ¢érayin sulanmis ¢oroak ve tursu ile yeyilmasi
gadar dadh basqa heg¢ na ola bilmaz. DizdUr, Naxgivan mat-
baxindan hansi yemayi yesan, bu fikirds olursan, lakin qovur-
manin bele marasim soklinde hazirlanmasi ve tengovun kol-
lektiv sokilde yeyilmasi milli matbaximizin bu nimunasini
daha dadli edir.

0 gadma gadm deyaridr Ki...

Yemakdan sonra sifreys atirli samovar cayi gatirildi.
Kisilerin igleri bitdiyina gére kimi nard, kimi de sahmat oyna-
maga basladi, gadinlari ise Sakina xala sasladi ki, ay qizlar,
ocaq basina. Ocagin Ustiine béyUk bir test gqoyuldu, quyruq
yagi oraya bosaldildi, yag dag olanda at slave edildi, yaxsica
qizardildi. O, aradabir atden g6tirib bosgabin icerisine
qgoyur, bicagla bdlib igina baxir ve deyirdi ki, yaxsi qizardil-
masa, qovurma tez xarab olar. Sonra emalli vedre gatirildi,
birinci atler y1gildi, sonra Uzarina yagi slave olundu. Sakina
xala dedi ki, yag ati —basmalidir, yeni gabdaki atin Gzarindan
1-2 santimetr yuxarida galmalidir. ©sl qovurma odur ki, 6z
yagl 6zinl bassin. Sonra vedrenin gapagini qoydu, agiz
sirinliyi ilo yeyin, xeyir igloro gismat olsun, — deyib, kendirla
onun agzini bagladi. Yena de maragimizi gérib dedi ki, bali,
govurma qis ruzisidir. Hom 15-20 giin galmalidir ki, bir 6zund
tutsun, ham da indiden agzini qgoydunsa bunun Ustiine, bas
qisin saxtasinda na yeyarsen?

Qovurma gabinin agzi dekabr ayinin sonlarinda acilimali-
dir. indi yemaya gér naler var, amma qisda olmayacaq. Qisda
harden bir--iki gasiq gétirib siyiq eristeys, yarma asina, sep
govurmasina vurmalisan, yumurtani onunla salmalisan ki,
usagin-bdyuyin dizine quvvat, gbzina nur olsun. Qafletan
gonaq gealanda bir govurma bozbas! bisirib sifroye qoyaraq
onu matbaximizin zangin nematlari ile tanis etmalisen. Bir do
ki bu yerloerde o gadina gadin deyirler ki, yazin gézu agilana
1-2 bisirimlik govurma saxlaya bile ki, gazayagini, cacigu, ¢iri-
si, sepi onunla govurub sufreys vers.

Sekina xala maragh bir masalaye da toxundu: “Bazen gan
tezyiqi olan adamlar ve ya qoyun atini sevmayanlar qgovurma-
ni dana etinden da edirlor. Amma ata-babadan govurma
goyun atindan hazirlanir. Dana stinden edends onu magaza-
larda satilan yaglarla ve ya alinma quyrugla govururlar. Bu
goyun govurmasinin dadini-lezzatini vermir”.

Naxcivan govurmasmin soragi ii...

ilin bu vedesinde Naxgivan daha ¢ox gonagli-qarali olur.
Cunki bu yerin sakinleri ile yanasi, buraya sefer edib qovur-
mani dadan ve dadi damaglarinda galan insanlar da artiq
Naxcivan govurmasinin vurgunudurlar. Clnki govurma
zaman-zaman bu qonaglar tG¢iin agilan sufralers dizilen bir-
birinden dadli nemsatlerdan olub. Onu dadanlar ise “bu nadir,
neca hazirlanir” kimi suallari bir-birinin ardinca yagdirib, bu
nematin dadina heyran qaldiglarini hemise bildiribler. Bu
sababdan de haer payiz govurmanin soragi ile gedim diyara
Uz tutur, ister saxsi aile taserrlfatlarinda hazirlanan, isterse
da at va ot mahsullari emali mlsssiselerinds istehsal olunan
govurmadan alir ve soyuq faslin ruzisi kimi qisa saxlayirlar.

Artig Naxgivan govurmasinin Bakida, Ganceds satislari
hayata kegirilir. Vo doyulmaz dadi olan bu nemat her kesin
z6vqlnu oxsayir. Odur ki, harada satilmasindan asili olmaya-
raq Nax¢ivan govurmasini sevenler uzaq masafe ds olsa, gat
edib govurma soragi ile hamin Gnvana galir ve onu dadirlar.
Neca ki, gbzel 6lkemizin har bir regionuna maxsus mahsulla-
rin soragi ile masafelar gat edirik, Nax¢ivan govurmasi tg¢ln
de eynile. Gedirik, aliriq, sufrelerimizi bazayirik.

Har zaman sufrelerimiz agiq, bir-birinden gdzel nematle-
rimizla bol olsun.
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