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Мца сир тящ сил сис те мин дя
"уьур" ан ла йы шы ар тыг са дя -
ъя бир ня ти ъя ни де йил, ин са -

нын со сиал дя йя ри нин юл чц сц нц ифа -
дя едян эюс тя ри ъи йя чев ри либ. Уьур,
ил кин мя на сын да ин ки шаф вя шях си
по тен сиа лын эер чяк ляш мя си ки ми ба -
ша дц шцл ся дя, ин ди о, иъ ти маи мц -
га йи ся нин вя пер фор ман сын си но ни -
ми ня чев рил миш дир. Фран сыз со сио ло -
гу Пйер Бур д йе гейд едир ди ки, тящ -
сил сис те ми со сиал си ниф фяр г ля ри ни
азал т маг явя зи ня чох вахт он ла ры
тяк рар ла йыр вя "мя дя ни ка пи та лын
ютц рцл мя си" ме ха низ ми ня чев ри лир
(Боур диеу, Дис тин ъ тион, 1984). Бу
ба хым дан, уьур иде йа сы фяр ди ба ъа -
ры ьы де йил, со сиал им ти йа зы вя эюз -
лян ти ля ри тям сил ет мя йя баш ла йыр.
Ушаг лар чох ер кян йаш дан "уьур лу ол -

ма лы сан" шца ры нын да шы йы ъы сы на чев ри лир ляр.
Ва ли дейн, мяк тяб вя ъя мий йят бу ан ла йы шы
пси хо ло жи тяз йиг аля ти ня че ви ря ряк ушаг лыг
дюв рц нцн тя бии сяр бяс т ли йи ни вя ойун йю -
нцм лц тяд рис про се си ни мящ дуд лаш ды рыр. Бу
вя зий йя ти пси хо лог Ал фие Кощн "уьур мя дя -
ний йя ти нин тя ля си" ад лан ды рыр (Кощн, Тще
Мйтщ оф тще Спои лед Ъщилд, 2014). Онун фик -
рин ъя, мца сир тящ сил ушаг лар дан юй рян мя йи
де йил, ня ти ъя эя тир мя йи тя ляб едир йя ни юй -
рян мяк про се си нин юзц нц дя йяр сиз ляш ди рир.

Мяк тяб ляр дя "гий мят" вя "бал лар" цзя -
рин дян гу ру лан сис тем ин сан дя йя ри нин юл -
чцл мя си ме ха низ ми ня чев ри либ. Бу, тящ си лин
юз ма щий йя тин дян узаг лаш ма сы на, юй рян -
мя нин да хи ли мо ти ва си йа дан чох, ха ри ъи мц -
ка фат ме ха низ ми иля ида ря олун ма сы на эя ти -
риб чы ха рыр. Бе ля лик ля, гий мят, ушаг цчцн би -
лик дян да ща мц щцм со сиал ста тус сим во лу -
на чев ри лир. Аме ри ка лы тящ сил тяд ги гат чы сы
Ъа рол Дwеък бу ща лы "са бит дц шцн ъя тяр зи"
(фи хед мин д сет) ад лан ды рыр вя гейд едир ки,
бу сис тем ушаг лар да сящв ет мяк гор ху су
йа ра дыр, тяъ рц бя ни де йил, ня ти ъя ни мяр кя зя
чя кир (Дwеък, Мин д сет, 2006).

Азяр бай ъан реал лы ьын да да бу тяз йиг
юзц нц кяс кин эюс тя рир. Мяк тяб вя ре пе ти тор
сис те ми ара сын да фор ма ла шан ря га бят мя -
дя ний йя ти ушаг лыг дюв рц нц йа рыш мей да ны -
на че ви рир. Ушаг лар "мц кям мял ол маг" вя
"зяиф эю рцн мя мяк" гор ху су иля йа ша йыр, бу
ися емо сио нал йцк лян мя, юз эц вян ит ки си вя
со сиал мц га йи ся пси хо зу йа ра дыр. Бе ля шя -
раит дя уша ьын фярд ки ми йе тиш мя си де йил,
стан дарт мо де ля уй ьун лаш ма сы гий мят лян -
ди ри лир. Бу идео ло эи йа нын ян тящ лц кя ли тя ря фи,
уьу рун мя ня ви юл чц ля ри ни сы ра дан чы хар ма -
сы дыр. Ях лаг, мяр щя мят, ем па ти йа вя йа ра -
ды ъы лыг ки ми дя йяр ляр "юл чц ля бил мир" де йя,
кя нар да га лыр. Щал бу ки тящ сил са дя ъя би лик
ютцр мяк де йил, щям дя ин сан йе тиш дир мяк -
дир. Фин лан ди йа лы пе да гог ла рын тез- тез вур -
ьу ла ды ьы ки ми, "уьур лу тящ сил сис те ми" о де -
мяк де йил ки, бц тцн ша эир д ляр ей ни ня ти ъя
эюс тя рир як си ня, щяр уша ьын фяр г ли по тен сиа -
лы ны цзя чы ха рыр (Сащ л берэ, Фин нисщ Лес -
сонс, 2015). Бе ля ъя, уьур иде йа сы тяд ри ъян
идео ло жи мяр кя зя чев ри ля ряк уша ьын да хи ли
аля ми ни де йил, кя нар эюз лян ти ля ри фор ма лаш -
ды рыр. Бу, щям со сиал яда лят сиз лик ля ри дя рин -
ляш ди рир, щям дя емо сио нал ола раг эянъ ня -
сил дя тц кян миш лик син д ро му нун яса сы ны го -
йур. Ушаг лыг бир йа рыш де йил, бир йол ол ма лы
иди ам ма мца сир тящ сил бу йо лу старт вя фи -
ниш хят ля ри ня бю лцб.

Ушаг лыг бир за ман лар ойун, тя хяй йцл вя
тя би и лик ля до лу бир мяр щя ля иди. Бу дюв рцн
ясас мяг ся ди юй рян мяк де йил, щя йа ты дуй -
маг вя щисс ет мяк иди. Ла кин мца сир тящ сил
сис те ми нин сяр т ляш мя си вя пер фор манс йю -
нцм лц гу ру лу шу ушаг лы ьы бир йа рыш мяр щя ля -
си ня че вир ди. Ар тыг чох аз ушаг ойу на эю ря
тян бещ олун мур. Як си ня, ойун дан йа йы на -
раг да ща чох дярс оху ма ьа тяш виг еди лир.
Бу, тяк ъя пси хо ло жи ба хым дан де йил, щям дя
ан т ро по ло жи мя на да бир мя дя ни ке чид эюс -
тя ри ъи си дир. Ъя мий йят ушаг лы ьы "бош вахт" ки -
ми эюр мя йя баш ла йыб.

Пси хо лог Ерик Ерик со нун ин ки шаф мяр щя -
ля ля ри ня зя рий йя син дя ушаг лыг дюв рц "тяъ рц -
бя топ ла ма вя йа ра ды ъы лыг ба ъа ры ьы нын фор -

ма лаш ма сы" ки ми изащ олу нур (Ерик сон,
Ъщил д що од анд Со ъиетй, 1950). Ла кин бу
эцн ушаг ла рын щя йа тын да йа ра ды ъы лыг вя сяр -
бяст ойун йе ри тес т ляр, им та щан лар вя "ща -
зыр лыг"ла явяз ля ниб. Даим ня ти ъя эюс тяр мяк
мяъ бу рий йя ти, он ла рын да хи ли мо ти ва си йа сы ны
зяиф ля дир вя "емо сио нал тц кян мя" (бур -
ноут) ща лы ны чох эянъ йаш да йа ра дыр. Мяк -
тяб дя ки сис тем ли тяз йиг ушаг пси хи ка сы ны
дя рин шя кил дя фор ма лаш ды рыр. Щяр сящв ъя за,
щяр дцз эцн ъа ваб са тя риф ля мц ка фат лан ды ры -
лыр. Бе ля ъя, ушаг юй рян мя йи юзц ня дя йяр
га зан ма ва си тя си ки ми эю рцр. Бу, емо сио -
нал ба хым дан чох тящ лц кя ли дир. Чцн ки дя йяр
щис си ар тыг онун ичин дян де йил, кя нар тяс -
диг дян асы лы олур. Аме ри ка лы пси хо лог
Едwард Де ъи гейд едир ки, мо ти ва си йа нын
ха ри ъи гай наг ла ра баь лы ол ма сы, ин са ны да -
хил дян ида ря олу нан де йил, ида ря еди лян суб -
йек тя че ви рир (Де ъи & Рйан, Селф- Де тер ми -
на тион Тщеорй, 1985).

Бц тцн бун лар ушаг лы ьын тя бии емо сио нал
про сес ля ри ни мящв едир. "Ушаг лыг гор ху су"
ад ла нан бир фе но мен фор ма ла шыр. Йя ни ушаг
ол маг дан утан маг. Ер кян йаш лар дан "йет -
кин дав ран", "бош вахт ке чир мя" ме саж ла ры
алан ушаг лар цчцн ойун вя ис ти ра щят утанъ
щис си йа ра дыр. Бу ися он ла ры емо сио нал ола -
раг бю йцт мцр, як си ня, гор х муш вя ня за ря -
тя алыш мыш фяр д ля ря че ви рир.

Азяр бай ъан реал лы ьын да бу щал да ща
кяс кин шя кил дя мц ша щи дя олу нур. Аи ля ляр
чох вахт юв лад ла ры нын уьу ру ну юз со сиал
ста тус ла ры нын да ва мы ки ми эю рцр ляр. "Биз ся -
нин йа шын да да ща чох оху йур дуг", "сян
уьур лу ол сан, аи ля фяхр едя ъяк" ки ми ифа дя -
ляр уша ьын ющ дя си ня емо сио нал мя су лий йят
йц кц го йур. Бе ля лик ля, ушаг йал ныз юз щя йа -
ты на де йил, аи ля си нин ре пу та си йа сы на да ъа -
ваб дещ щисс едир. Бу щал пси хо ло жи ола раг
даи ми эяр эин лик, гор ху вя утан ъын фо нун да
йа ша ма ьа эя ти риб чы ха рыр.

Мяк тяб мц щи тин дя бу бас гы да ща сис те -
ма тик ха рак тер да шы йыр. Тест мяр кяз ли тящ сил
мо дел ля ри, ре пе ти тор мя дя ний йя ти вя "ян
йах шы мяк тя бя дцш мяк" йа ры шы ушаг ла рын
емо сио нал дцн йа сы ны бир мц га йи ся ла бо ра -
то ри йа сы на че ви рир. Ин эи лис пе да го гу Кен
Ро бин сон йа зыр ды ки, бу эцн кц мяк тяб ляр
"йа ра ды ъы лы ьы юл дц рцр", чцн ки фяр г ли дц шцн -
мяк явя зи ня, ей ни ъа ва бы вер мя йи юй ря дир
(Ро бин сон, До Също олс Килл Ъреа ти витй?,
2006). Бу ъцр сис тем дя сящв ет мяк юй рян -
мя про се си нин бир щис ся си де йил, уьур суз -
луг яла мя ти ки ми гя бул еди лир. Ня ти ъя дя уша-
г лар сящв ет мя мяк цчцн юй рян мя йя ча лы -
шыр, ам ма бу за ман риск ал ма, суал вер мя
вя йе ни иде йа йа рат ма ки ми тя бии юй рян мя
ба ъа рыг ла ры ны ити рир ляр.

Емо сио нал тц кян мя нин ян аь ры лы ня ти ъя -
си, ушаг ла рын юз да хи ли сяс ля рин дян узаг лаш -
ма сы дыр. Он лар ар тыг "ня ис тя йи рям?" суа лы -

ны вер мир, чцн ки ъа ваб чох дан ве ри либ:
"йах шы оху ма лы сан". Бу ав то ма тик ъа ваб,
фяр ди ар зу ла рын, ма раг ла рын вя йа ра ды ъы лы ьын
цс тц нц юр тцр. Пси хо лог Ъарл Ро эерс бу вя -
зий йя ти "шях си мян ли йя йад лаш ма" ки ми изащ
едир (Ро эерс, Он Бе ъо минэ а Пер сон,
1961). Йя ни ин сан юзц ол маг дан гор хур,
чцн ки юз ол маг сис те мин тяс диг ля мя ди йи бир
шей дир.

Бц тцн бу ме ха низ м ляр ня ти ъя син дя тящ -
сил сис те ми нин ичин дя емо сио нал ола раг тц -
кян миш, ла кин пер фор манс эюс тя ри ъи ля ри йцк -
сяк бир ня сил фор ма ла шыр. Он лар чох оху йур,
ам ма аз щисс едир ляр, чох ча лы шыр ам ма аз
ан ла йыр лар. Тящ сил ин сан ру щу ну ин ки шаф ет -
дир мяк йе ри ня, чох вахт ону ме ха ник ляш ди -
рил миш уьур аля ти ня че ви рир. Ушаг лы ьын ити рил -
мя си тяк ъя фяр ди йох, со сиал проб ле мя чев -
ри лир. Чцн ки ушаг лы ьы ялин дян алын мыш ня сил,
эя ля ъяк дя емо сио нал ем па ти йа сы зяиф, со -
сиал тян ща лы ьа ме йил ли вя гор ху иля ида ря олу -
нан йет кин ляр ки ми фор ма ла шыр. Он лар ъя мий -
йя тин ичин дя йа ша са лар да, ич дцн йа ла рын да
даим "йе тяр ли ол ма маг" щис си ни да шы йыр лар.
Бе ля ъя, мца сир тящ сил сис те ми юз мяг ся ди -
ня зидд бир ня ти ъя до ьу рур. Би лик ли ам ма
йор ьун ня сил. Щал бу ки саь лам тящ сил уша ьа
са дя ъя юй рян мя йи де йил, ин сан ол ма ьы юй -
рят мя ли дир.

Мца сир тящ сил сис те ми нин бющ ра ны тяк ъя
ака де мик уьур суз луг лар дан де йил, ин са ны
уну дан бир струк тур ща лы на эял мя син дян
гай наг ла ныр. Тящ сил узун мцд дят "мя лу -
мат йы ьы мы" ки ми гя бул едил ди йи цчцн онун
мя ня ви вя пси хо ло жи тя ря фи кюл эя дя га лыб.
Щал бу ки тящ си лин ясас мяг ся ди, би лик ютцр -
мяк дян чох, ин са ны фор ма лаш дыр маг, йя ни
онун дц шцн мя, дуй ма вя яла гя гур ма га -
би лий йят ля ри ни ин ки шаф ет дир мяк дир. Бу ан ла -
йыш дан иря ли эя лян йе ни ис ти га мят (ин сан йю -
нцм лц тящ сил) сон ил ляр дя бир чох пе да гог -
лар вя со сио лог лар тя ря фин дян ал тер на тив мо -
дел ки ми иря ли сц рц лцр.

Бу мо де лин тя мя лин дя бир иде йа да йа -
ныр, щяр бир ушаг фяр г ли бир рит м ля вя фяр г ли ис -
те дад ла юй ря нир. Она эю ря дя тящ сил сис те ми
стан дарт де йил, че вик ол ма лы дыр. Аме ри ка лы
пе да го гу Ъощн Деwей щя ля ХХ яс рин яв -
вя лин дя йа зыр ды ки, "тящ сил щя йат дан ай ры ола
бил мяз, чцн ки юй рян мяк йа ша ма ьын юзц -
дцр" (Деwей, Ех пе риен ъе анд Еду ъа тион,
1938). Деwей- ин фик рин ъя, мяк тяб ъя мий -
йя тин ми ниа тцр фор ма сы ол ма лы, бу ра да
ушаг лар тяк ъя мя лу мат де йил, щям дя мя -
су лий йят, ямяк даш лыг вя ем па ти йа ки ми дя -
йяр ля ри тяъ рц бя ет мя ли дир ляр.

Ин сан йю нцм лц тящ сил ан ла йы шы пси хо ло жи
тящ лц кя сиз ли йин го рун ма сы на ясас ла ныр.
Уша ьын сящв ет мяк, суал вер мяк вя фяр г ли
дц шцн мяк азад лы ьы ол ма лы дыр. Фин лан ди йа
тящ сил сис те мин дя бу прин сип дюв лят ся вий -
йя син дя тят биг олу нур: ора да ша эир д ляр ара -

сын да ря га бят ми ни мум ся вий йя дя дир, им -
та щан лар азал ды лыб, мцял лим ляр ися емо сио -
нал мц щи тин го рун ма сы на эю ря мя су лий йят
да шы йыр лар. Па си Сащ л берэ йа зыр ки, "Фин лан -
ди йа да уьур, ня ти ъя де йил, про сес цзя рин -
дян гий мят лян ди ри лир" (Сащ л берэ, Фин нисщ
Лес сонс, 2015). Йя ни уша ьын юй рян мя йя
мц на си бя ти, ма ра ьы вя дц шцн мя тяр зи ян
аз ня ти ъя гя дяр юням ли дир.

Бу нун ла йа на шы, ин сан йю нцм лц тящ сил
йа ра ды ъы лы ьын со сиал дя йяр ки ми бяр па сы ны
щя дяф ля йир. Бри та ни йа лы пе да гог Кен Ро бин -
сон бу иде йа ны "йа ра ды ъы лыг са ва ды" ад лан -
ды рыр. Онун фик рин ъя, тящ сил сис те ми ушаг ла ра
йал ныз йаз ма ьы вя ще саб ла ма ьы де йил, тя -
сяв вцр ет мя йи вя фяр г ли дц шцн мя йи дя юй -
рят мя ли дир (Ро бин сон, Ъреа ти ве Също олс,
2015). Йа ра ды ъы лыг йал ныз ся нят са щя ля ри ня
аид де йил, щям дя проб лем щялл ет мя, ем -
па ти йа гур ма вя йе ни лик эя тир мя ба ъа ры ьы -
дыр.

Бу ба хым дан, тящ си лин эя ля ъя йи "ря га -
бят" де йил, ко о пе ра си йа мя дя ний йя ти цзя -
рин дя гу рул ма лы дыр. Ушаг ла ра бир- би рин дян
цс тцн ол маг де йил, бир- би ри ни ан ла маг юй ря -
дил мя ли дир. Бя зи мяк тяб ляр ар тыг бу ис ти га -
мят дя тяъ рц бя ляр апа рыр. Мя ся лян, Йа по ни -
йа да "тим с щел" ад лы прог рам да ша эир д ляр
бир- би ри нин ла йи щя ля ри ни гий мят лян ди рир, кол -
лек тив шя кил дя ня ти ъя чы ха рыр вя бе ля лик ля
щям тян ги ди дц шцн ъя, щям дя ем па ти ба -
ъа рыг ла ры ны ин ки шаф ет ди рир ляр.

Азяр бай ъан реал лы ьын да ися бу ъцр йа -
наш ма йа ещ ти йаъ эет дик ъя да ща чох щисс
олу нур. Бу ра да ясас проб лем, тящ си лин им -
та щан йю нцм лц сис тем ки ми гал ма сы дыр. Ша -
эир д ля рин йа ра ды ъы лы ьы чох вахт дярс прог ра -
мы нын кя на рын да га лыр. Мцял лим ляр, бя зян,
юз ля ри дя ня ти ъя тяз йи ги ал тын да ол дуг ла ры
цчцн ушаг ла рын пси хо ло жи ща лы на диг гят айы -
ра бил мир ляр. Ам ма сон ил ляр бя зи мцял лим ляр
вя мяк тяб ляр емо сио нал са вад, со сиал ба -
ъа рыг лар вя тян ги ди дц шцн ъя тя лим ля ри ня цс -
тцн лцк вер мя йя баш ла йыб лар. Бу ис ти га мят
чох ва ъиб дю нцш нюг тя си дир, чцн ки ин сан
йю нцм лц тящ сил, яс лин дя, емо сио нал са ва -
дын ин ки ша фы иля баш ла йыр.

Емо сио нал са вад де дик дя, ушаг юз щис -
с ля ри ни та ны ма ьы, баш га ла ры нын щис с ля ри ни
ан ла ма ьы вя мц на си бят ляр дя ба ланс гур -
ма ьы юй ря нир. Да ниел Эо ле ман йа зыр ки,
емо сио нал са вад "аь лын сц ку ня ти цчцн ва -
ъиб олан икин ъи зя ка дыр" (Эо ле ман, Емо тио -
нал Ын тел ли эен ъе, 1995). Бу ба ъа рыг лар юй ря -
дил мя ди йи за ман, йцк сяк ака де мик ня ти ъя -
ляр бе ля ин са ны со сиал вя пси хо ло жи ола раг
эцъ лц ет мир.

Тящ сил дя ин сан йю нцм лц мо де лин щя йа -
та кеч мя си цчцн бир не чя ясас прин сип юня
чы хыр. Мя ся лян тящ сил тян ги ди дц шцн ъя цзя -
рин дя гу рул ма лы дыр, яз бяр ля мя йох. Гий мят -
лян дир мя фор ма тив ол ма лы дыр, йя ни про сес вя
ин ки шаф ня зя ря алын ма лы дыр. Мцял лим- ша эирд
мц на си бя ти цфц ги ол ма лы дыр, йу ха ры дан- аша -
ьы йа ня за рят йох, гар шы лыг лы юй рян мя мц на -
си бя ти. Мцял лим ляр цчцн пси хо ло жи дяс тяк
прог рам ла ры ол ма лы дыр, чцн ки стрес с ли мцял -
лим ра щат ушаг йе тиш ди ря бил мяз. Тящ сил про-
г рам ла ры на пси хо ло эи йа вя етик дя йяр ляр
дяр с ля ри яла вя едил мя ли дир, чцн ки бу, ем па -
ти йа нын бяр па сы цчцн зя ру ри дир.

Ин сан йю нцм лц тящ сил мо де ли щям фяр ди,
щям дя кол лек тив ся вий йя дя йе ни бир мя дя -
ний йя тин яса сы ны го йа би ляр: уьу рун юл чц сц
ня ти ъя де йил, ин сан ки ми гал маг ба ъа ры ьы
ола ъаг. Ушаг лы ьын го рун ма сы, тяк ъя пси хо -
ло жи саь лам лыг мя ся ля си де йил, ъя мий йя тин
эя ля ъяк емо сио нал мя дя ний йя ти нин тя ми -
на ты дыр. Тящ сил сис те ми яс лин дя мил ля тин эя -
ля ъя йи ни фор ма лаш ды рыр. Яэяр бу сис тем уша-
г ла ра йал ныз ря га бя ти, гор ху ну вя итая ти юй -
ря дяр ся, ъя мий йят емо сио нал ба хым дан
ка сад бир ня сил йе тиш ди ряр. Ам ма тящ сил
ушаг ла ра йа ра ды ъы лыг, ем па ти йа вя ин сан лыг
юй ря дяр ся, эя ля ъяк йал ныз аьыл лы де йил, щям
дя да хи лян саь лам вя мяр щя мят ли ин сан лар
цзя рин дя гу ру лар. Бе ля ъя, ин сан йю нцм лц
тящ сил мо де ли са дя ъя бир пе да го жи ис ла щат
де йил, ин сан ру щу ну хи лас ет мя йин со сиал
стра те эи йа сы дыр.

Ни эар Шащ вер ди йе ва

Уьур ан ла йы шы нын тящ сил дя
идео ло эи йа лаш ма сы


