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ЕК С ПЕРТ АЧЫГ ЛА ДЫ
"Ша эир д ля рин дяр ся ма ра ьы нын азал ма сы

проб ле ми нин кю кцн дя бир не чя сис тем ли вя со -
сиал- пси хо ло жи амил да йа ныр. Мца сир тящ сил мц -
щи тин дя бу проб лем тяк ъя тяд рис ме тод ла ры иля
де йил, щям дя мяк тяб дя ки со сиал ат мос фер,
мцял лим- ша эирд мц на си бят ля ри, аи ля тя си ри вя
уша ьын пси хо ло жи ща зыр лыг ся вий йя си иля сых

баь лы дыр. Елм вя Тящ сил На зир ли йи бу са щя дя
сон ил ляр ар ды ъыл шя кил дя йе ни йа наш ма лар тят -
биг ет мяк ля ша эирд мо ти ва си йа сы нын йцк сял -
дил мя си, дярс мц щи ти нин саь лам лаш ды рыл ма сы
вя пси хо ло жи дяс тя йин ин с ти ту сио нал лаш ды рыл ма сы
ис ти га мя тин дя мц щцм ад дым лар атыр". Бу сюз -
ля ри СИА- йа ачыг ла ма сы тящ сил цз ря ек с перт
Кам ран Яся дов де йиб.

Ек с перт бил ди риб ки, ял дя олан мя лу мат ла ра
эю ря, юл кя цз ря 2023-ъц ил дя апа ры лан мо ни то -
рин г ляр ня ти ъя син дя ша эир д ля рин 47 фаи зи нин
дяр ся ма ра ьын да азал ма мц ша щи дя олу нуб,
хц су си ля В-ЫХ си ниф ляр ара сын да бу эюс тя ри ъи
да ща йцк сяк дир. Ся бяб ля рин тящ ли ли эюс тя рир ки,
ян ъид ди фак тор лар ара сын да стан дар т лаш ды рыл -
мыш тяд рис фор ма ла ры нын ушаг ла рын фяр ди ма -
раг ла ры на уй ьун эял мя мя си, мцял лим ля рин
мо ти ва си йае ди ъи ком му ни ка си йа цсул ла рын -
дан аз ис ти фа дя ет мя си, еля ъя дя со сиал вя
емо сио нал иг ли мин зяиф ол ма сы юн план да дыр.
"Тящ сил щаг гын да" Га ну нун 10-ъу мад дя -
син дя эюс тя ри лир ки, тящ сил про се си "шях син фяр -
ди ин ки ша фы ны, емо сио нал са бит ли йи ни вя со сиал
адап та си йа сы ны" тя мин ет мя ли дир. Бу нор ма
мяк тяб ляр дя пси хо ло жи мц щи тин тян зим лян мя -
си нин щц гу ги яса сы ны тяш кил едир, ла кин прак ти -
ки тят биг щя ля дя там ся вий йя дя де йил.

Ша эирд мо ти ва си йа сы нын азал ма сын да пси -
хо ло жи амил ляр мц щцм рол ой на йыр. Ушаг мяк -
тя бя эя лян дя юзц нц тящ лц кя сиз, гя бул едил -
миш вя дя йяр ли щисс ет мя ли дир. Пси хо лог ла рын
фик рин ъя, бу щис си йа рат ма йан мц щит дя юй рян -
мя ма ра ьы узун мцд дят ли ола бил мир. На зир лик
тя ря фин дян 2024-ъц ил дян ети ба рян "Мяк тяб дя
Пси хо ло жи Хид мя тин Эцъ лян ди рил мя си Прог ра -
мы" чяр чи вя син дя ар тыг 650 мяк тяб дя пси хо -
лог шта ты ар ты ры лыб, да ща 400 мяк тяб дя ися яла -
вя пси хо ло жи ка би нет ляр йа ра ды лыб. Мяг сяд йал -
ныз проб лем ли ушаг лар ла де йил, бц тцн си ниф кол -
лек ти ви иля емо сио нал- ин тел лек туал ба ъа рыг ла рын
ин ки ша фы ис ти га мя тин дя иш ля мяк дир. Бу мо дел
Фин лан ди йа вя Ес то ни йа тяъ рц бя си ня ясас ла -
ныр - щя мин юл кя ляр дя щяр мяк тяб дя бир пси хо -
лог вя бир со сиал иш чи бир эя фяа лий йят эюс тя рир,
уша ьын щям дяр с дя, щям дя со сиал мц щит дя
дав ра ны шы ны мц ша щи дя едир вя ер кян мяр щя ля -
дя мц да хи ля им ка ны йа ра дыр.

Со сиал мц щи тин кей фий йя ти дя мо ти ва си йа -
нын ясас эюс тя ри ъи си дир. Мя ся лян, УНЫ ЪЕФ- ин
2022-ъи ил ще са ба ты на яса сян, мяк тяб дя зо -
ра кы лыг, тящ гир вя груп дан тяъ рид щал ла ры нын ар -

т ды ьы тящ сил сис тем ля рин дя дяр ся да ва мий йят
18-25 фаиз аза лыр. Азяр бай ъан да да бя зи
мяк тяб ляр дя со сиал мц на си бят ля рин зяиф гу -
рул ма сы, мцял лим ля рин емо сио нал дяс тяк вер -
мя мя си вя ва ли дей н ля рин мя су лий йят сиз йа -
наш ма сы ушаг да дяр ся мян фи ас со сиа си йа
йа ра дыр. Бу на гар шы Елм вя Тящ сил На зир ли йи
"Мяк тяб дя саь лам со сиал мц щит" тя шяб бц сц -
нц щя йа та ке чи рир. Ла йи щя чяр чи вя син дя ди рек -
тор, мцял лим вя пси хо лог ла ра со сиал емо сио -
нал тящ сил мо дул ла ры цз ря тя лим ляр ке чи ри лир, ша -
эир д ляр дя ямяк даш лыг, ем па ти йа вя ко ман да
ба ъа рыг ла ры ин ки шаф ет ди ри лир.

Мо ти ва си йа нын азал ма сы нын ди эяр ся бя би
тящ сил мяз му ну нун ша эир д ля рин эцн дя лик щя -
йа ты иля яла гя си нин зяиф ли йи дир. Бей нял халг Тя -
ля бя Гий мят лян дир мя Прог ра мы - ПЫ СА- нын
2022-ъи ил ня ти ъя ля ри ня яса сян, Азяр бай ъан
ша эир д ля ри нин 38 фаи зи юй рян дик ля ри би лик ля ри
реал щя йат да тят биг едя бил мя дик ля ри ни ети раф
едиб. Бу, тя лим ме то ди ка сы нын йе ни лян мя си -
нин ва ъиб ли йи ни эюс тя рир. На зир ли йин "Ря гям сал
Мяк тяб" вя "СТЕАМ тяд рис мо де ли" ла йи щя ля -
ри бу бош лу ьу ара дан гал дыр маг мяг ся ди да -

шы йыр. СТЕАМ дяр с ля рин дя ша эир д ляр юз би лик -
ля ри ни ла йи щя цзя рин дя тят биг ет дик ля ри цчцн
он ла рын дяр ся ма ра ьы 26 фаиз ар тыб - бу,
2024-ъц илин мо ни то ринг мя лу мат ла рын да гей -
дя алы ныб.

Дцн йа тяъ рц бя си эюс тя рир ки, ша эирд мо ти -
ва си йа сы йал ныз тяд рис кей фий йя ти иля де йил,
щям дя мяк тя бин со сиал щя йа ты нын зян эин ли йи
иля юл чц лцр. Йа по ни йа вя Син га пур да мяк тяб -
ляр дя "ъом му нитй леар нинэ" сис те ми тят биг
олу нур - дярс са ат ла рын дан сон ра клуб, театр,
ид ман вя кю нцл лц фяа лий йят ляр ушаг лар да
мяк тя бя баь лы лыг щис си ни мющ кям лян ди рир.
Азяр бай ъан да да бу ис ти га мят дя "Асу дя
вах тын тяш ки ли", "Тящ сил кю нцл лц ля ри" вя "Мяк -
тяб ли клуб ла ры" ла йи щя ля ри нин миг йа сы эе ниш ля -
нир. Бу фяа лий йят ляр уша ьын мяк тя би тяк ъя
дярс йе ри де йил, щям дя со сиал вя емо сио нал
мяр кяз ки ми гя бул ет мя си ня кю мяк едир.

Ще саб еди рям ки, ша эир д ля рин дяр ся ма ра -
ьы нын азал ма сы йал ныз фяр ди мя ся ля де йил, бц -
тюв лцк дя тящ сил сис те ми нин пси хо ло жи вя со сиал
струк ту ру на тя сир едян ком п лекс проб лем дир.
Елм вя Тящ сил На зир ли йи нин бу ис ти га мят дя
эюр дц йц иш ляр - пси хо ло жи хид мя тин эцъ лян ди рил -
мя си, со сиал емо сио нал тящ сил прог рам ла ры нын
тят би ги, СТЕАМ вя ла йи щя ясас лы юй рян мя
мо дел ля ри нин эе ниш лян ди рил мя си - мцс бят ня ти -
ъя ляр ве рир вя мяк тяб дя саь лам со сиал мц щи -
тин фор ма лаш ма сы на реал тя сир эюс тя рир. Ла кин
бу са щя дя ян ва ъиб мя ся ля да вам лы лыг вя
диф фе рен сиал йа наш ма дыр: щяр мяк тя бин со сиал
мц щи ти ей ни де йил вя щяр ша эир дин мо ти ва си йа -
сы фяр г ли ме ха низ м ляр ля фор ма ла шыр. Бу ба хым -
дан, эя ля ъяк дя мяк тяб пси хо лог ла ры нын са йы -
нын ар ты рыл ма сы, мцял лим ля рин мо ти ва си йае ди ъи
пе да го эи ка цз ря их ти са сар тыр ма прог рам ла ры -
нын эе ниш лян ди рил мя си вя ва ли дейн ма а риф лян -
ди рил мя си нин сис тем ли шя кил дя гу рул ма сы тящ си -
лин кей фий йя ти ня вя ша эир д ля рин ма раг ся вий -
йя си ня бир ба ша мцс бят тя сир эюс тя ря ъяк".

Ся би ня Щц сей н ли

25ок т йабр 2025-ъи ил та -
ри хин дя Дюв лят Эюм -
рцк Ко ми тя си Тиб би

Хид мят Ида ря си нин тяш ки лат чы лы ьы иля
Сум га йыт Эюм рцк Ида ря син дя эюм -
рцк чц ямяк даш ла рын пси хо ло жи вя зий -
йя ти нин гий мят лян ди рил мя си ня щяср
олун муш тяд бир вя ган вер мя ак си -
йа сы ке чи ри либ. Тяд бир дя Сум га йыт
Эюм рцк Ида ря си нин ряи си Та ри йел Ал -
вер ди йев, ряис мца ви ни Ви да ди Ъя фя -
ря ли йев, Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы
Дюв лят Эюм рцк Ко ми тя си Тиб би Хид -
мят Ида ря си нин ряис мца ви ни, т.ц.ф.д.,
до сент Др. Ис ма йыл Яфян ди йев,  Тиб -
би Хид мят Ида ря си нин Щя ким Тибб
Ко мис си йа сы нын щя ким- пси хиат ры,
т.ц.ф.д Эц лай Мям мяд за дя, Тиб би
Хид мят Ида ря си нин Ел ми- Тяъ рц би
Тяд рис Мяр кя зи нин мц тя хяс си си
Шящ ла Мир зя за дя, Мяр кя зи Эюм рцк
Щос пи та лы нын ПР цз ря мц тя хяс си си
Ди ла ря За ма но ва вя эюм рцк чц
ямяк даш лар иш ти рак едиб ляр.  вя
эюм рцк чц ямяк даш лар  иш ти рак едиб -
ляр. 

Ачы лыш нит ги иля чы хыш едян  Сум -
га йыт Эюм рцк Ида ря си нин ряи си Та ри -
йел Ал вер ди йев эюм рцк ор ган ла рын -
да хид мят едян ямяк даш ла рын пси -
хо ло жи вя зий йя ти нин го рун ма сы,
саь лам щя йат тяр зи нин тяш ви ги вя
кол лек тив дя по зи тив мц щи тин фор ма -
лаш ды рыл ма сы нын Дюв лят Эюм рцк Ко -
ми тя си нин даим диг гят мяр кя зин дя
ол ду ьу ну бил ди риб. О, тяд би рин тяш ки -

ли ня эю ря Дюв лят Эюм рцк Ко ми тя си -
нин Тиб би Хид мят Ида ря си нин ряи си
Ъей щун Мям мя до ва вя Ся щий йя
На зир ли йи Рес пуб ли ка Ган Бан кы нын
Сум га йыт бюл мя си нин мц ди ри Лей ла

Мя щяр ря мо ва йа тя шяк кц рц нц бил -
ди риб. 

Да ща сон ра Азяр бай ъан Рес -
пуб ли ка сы Дюв лят Эюм рцк Ко ми тя си
Тиб би Хид мят Ида ря си нин ряис мца ви -

ни, т.ц.ф.д., до сент Др. Ис ма йыл Яфян -
ди йев чы хыш едя ряк щя йа та ке чи ри лян
пси хо ло жи тес т ля рин ямяк даш ла рын
емо сио нал вя зий йя ти нин гий мят лян -
ди рил мя си ня, стрес ся гар шы да вам лы лы -

ьын ар ты рыл ма сы на вя иш мц щи тин дя
гар шы лыг лы ан лаш ма нын эцъ лян ди рил мя -
си ня хид мят ет ди йи ни вур ьу ла йыб.
Тяд бир кю нцл лц ган вер мя ак си йа сы
иля йе кун ла шыб.

Ша эир д ля рин дяр ся ма ра ьы нын
азал ма сы на ся бяб НЯ ДИР ? 

Сум га йыт Эюм рцк Ида ря син дя эюм рцк чц ямяк даш ла рын пси хо ло жи вя зий йя ти нин
гий мят лян ди рил мя си ня щяср олун муш тяд бир вя ган вер мя ак си йа сы ке чи ри либ
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