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Mutaliani vordise
necd ¢gcevirmali?
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ladaniyyat saviyyasi-
ni artirmagin an va-
cib yolu kitab oxu-

magq alisqanligina sahib ol-
magqdir. Oxumagi sevan har
insan aylq, illik kitab miita-
lis hadafi goyur va buna
nail olur. Oxumagi vardis
halina gatirmak bu baxim-
dan cox vacibdir. Bsas oxu-
magq vardisi nadir va onu
necs inkigaf etdirmak olar?

MUTALIS
ETMOYIN
FAYDALARI

Oxumag! hayat falsefasine ce-
virmek oxuma verdigini inkisaf et-
dirmak demakdir. Oxuma vardisi-
nin esas xususiyyati, insanlarin
oxumag! zévq manbayi kimi gor-
masi ve bu vardisi hayatlar boyu
davam etdirmasidir. Oxumagq have-
si alisganhga cevrildikca, insanlar
oxumagi bir masguliyyst, haves ki-
mi deyil, émurlik verdis ve durma-
dan &éyrenmak kimi gebul edirlar.
Oxuma vardisini inkisaf etdiranler
informasiyani, biliyi, melumati yal-
niz kitablardan deyil, ham de jur-
nallar, gezetler, onlayn manbaler-
dan ve maqalalardan olde edirler.
Yeni, onlar lglin menbs, vasite
asas deyil, oxuduglari, matalie et-
dikleri v menimsaikleri informasi-
ya shamiyyatlidir.

Nizam-intizam bir ahsganhigin
vordisa ¢evrilmasi U¢ln asas me-
yardir, bitln intizamli adamlarin
davam etdirdikleri bir vardisi olur
mutleq. Musyyan edilmis bir vaxtda
ve mitemadi yerina yetirilon davra-
nis zamanla verdis olur. Verdis
hem de diqgati artirir. Bundan ela-
vo, oxuduglariniz tzerinde dusun-
mak ve muhakima bacaridi verdis-
lari inkisaf etdirmayin asas aspek-
tidir.

Xususile yazili nesrlari oxumaq

verdisi insanin zehni, idrak ve so-
sial inkisafina ¢ox faydalidir. Oxu-
magq sexsi inkisafin asas elementi-
dir. Oxumagq luget ehtiyatini, dani-
sig qabiliyyatini, s6z bazasini arti-
rirve daha genis madani biliklere
yiyelonmaya kémak edir. Mutalie
empatiya ve toleranthdi inkisaf et-
dirir. Oxumagq yeni madaniyyatleri
arasdirmag, bagqga insanlarin, xalg-
larin hayat terzleri haqqinda malu-
mat alde etmak U¢lin imkanlar ya-
radir. Bu, hamginin insanin prob-
lem hall etma ve tangidi dusinca
bacariglarini artirir. Bundan elava,
oxumagq yaradici disunce va taxay-
yull inkigaf etdirir. Miintezem ola-
rag oxuyan insan atrafindakilarla
daha yaxs! Unsiyyat bacariglari ga-
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zanir. Mutalie verdisi zamanla idra-
ki artirir ve digqati inkisaf etdirir.
Mdtalie insanin sosial cevrasi
ile daha yaxs! dil tapmasi, soxsi
hayatini zenginlasdirmasi t¢un ol-
duqca faydalidir. Oxumagi verdise
cevirmak Uc¢ln evvelce garsiya
maqgsad qoymaq lazimdir. Ayda veo
ya ilde miayyan sayda kitab oxu-
maq magsadi daha cox kitab oxu-
maga sabab ola biler. Masalan, il-
de 24 kitab ve ya ayda 2 kitab oxu-
maq maqgsedi goymaq verdis yarat-

magi asanlasdirir. Kitab sayi avezi-
na sehife sayini tayin etmak da
mumkandar.

Kitablarin sayini muayyen et-
dikdan sonra kitab siyahisi yarat-
maq da vardige yiyelonmaya ko-
mok edacak. Bayandiyiniz janrlar-
da kitablar segmak vacibdir. Oxu-
magq istadiyiniz kitablar segmak vo
onlari aylara gbre siralamaq oxu-
magi verdise cevirmaya kdémak
edir. Oxuyacaginiz kitablar siyahi-
sindaki her bir kitaba baglama va
bitme tarixlerini teyin etmak ve
musayyan geydlar aparmaq oxuma
sUratinizi artira bilar.

Vardis yaratmagin basga bir
yolu giindalik an az1 10-20 sshife
oxumagi qarsilya hadaf goymaqdir.
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Azarbaycan
Respublikasinin
Medianin Inkisafi
Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin
Medianmn Inkisafi Agentliyinin maliyya
dastayi ilo “elmi-kiitlovi, madoani-maarif,
tohsil programlarinin hazirlanmasi
“istigamoati ¢ar¢ivasinda hazirlanib

Gundslik magsad ayliq hadaflera
catmaq Ug¢uln ¢ox vacibdir. Har gln
oxumag verdisin yaranmasina ko-
mak edir. Haveslondirici vasiteloer
yaradin, evinizde mutalie gusesi
yaratmagq, rahat bir kreslo va ya di-
van qoymag, xos goxulu atir yayan
agyalardan istifade etmek oxuma-

Oxumagda havaslanmak hamisa
asan olmur. Bele hallarda 6zunize
mitalie partnyoru tapa bilarsiniz.
Partnyor tapmaq oxumagi verdis
halina getirmekde size kdémek
eder, onunla birlikde hadef seg-
mak, kitablar hagqginda séhbat et-
mak faydali olacaq. Yeni kitablan

gda havas yarada bilsr. Bundan ela-
v, elektron kitab oxuyuculardan ve
muxtalif onlayn vasitalerden istifa-
de da verdisi inkisaf etdirmays ko-
mak eds biler. Bu marhaleda hansi
vasitalerin sizin tgtn uygun ve fay-
dali oldugunu musyyan etmak va-
cibdir.

vo janrlari mutalie partnyorunuzla
muzakire etmak do sizse zdvq vero-
cok. Oxumagi émurlik ve davamli
bir verdige ¢cevirmak gin mutalie-
ni sevmak lazimdir.
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