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Мя дя ний йят ся вий йя си -
ни ар тыр ма ьын ян ва -
ъиб йо лу ки таб оху -

маг алыш ган лы ьы на са щиб ол -
маг дыр. Оху ма ьы се вян щяр
ин сан ай лыг, ил лик ки таб мц та -
лия щя дя фи го йур вя бу на
наил олур. Оху ма ьы вяр диш
ща лы на эя тир мяк бу ба хым -
дан чох ва ъиб дир. Бяс оху -
маг вяр ди ши ня дир вя ону
не ъя ин ки шаф ет дир мяк олар?

Оху ма ьы щя йат фял ся фя си ня че -
вир мяк оху ма вяр ди ши ни ин ки шаф ет -
дир мяк де мяк дир. Оху ма вяр ди ши -
нин ясас хц су сий йя ти, ин сан ла рын
оху ма ьы зювг мян бя йи ки ми эюр -
мя си вя бу вяр ди ши щя йат ла ры бо йу
да вам ет дир мя си дир. Оху маг щя вя -
си алыш ган лы ьа чев рил дик ъя, ин сан лар
оху ма ьы бир мяш ьу лий йят, щя вяс ки -
ми де йил, юмцр лцк вяр диш вя дур ма -
дан юй рян мяк ки ми гя бул едир ляр.
Оху ма вяр ди ши ни ин ки шаф ет ди рян ляр
ин фор ма си йа ны, би ли йи, мя лу ма ты йал -
ныз ки таб лар дан де йил, щям дя жур -
нал лар, гя зет ляр, он лайн мян бя ляр -
дян вя мя га ля ляр дян ял дя едир ляр.
Йя ни, он лар цчцн мян бя, ва си тя
ясас де йил, оху дуг ла ры, мц та лия ет -
дик ля ри вя мя ним сяик ля ри ин фор ма си -
йа ящя мий йят ли дир.

Ни зам- ин ти зам бир алыш ган лы ьын
вяр ди шя чев рил мя си цчцн ясас ме -
йар дыр, бц тцн ин ти зам лы адам ла рын
да вам ет дир дик ля ри бир вяр ди ши олур
мцт ляг. Мцяй йян едил миш бир вах т да
вя мц тя ма ди йе ри ня йе ти ри лян дав ра -
ныш за ман ла вяр диш олур. Вяр диш
щям дя диг гя ти ар ты рыр. Бун дан яла -
вя, оху дуг ла ры ныз цзя рин дя дц шцн -
мяк вя мц ща ки мя ба ъа ры ьы вяр диш -
ля ри ин ки шаф ет дир мя йин ясас ас пек -
ти дир.

Хц су си ля йа зы лы няш р ля ри оху маг

вяр ди ши ин са нын зещ ни, ид рак вя со -
сиал ин ки ша фы на чох фай да лы дыр. Оху -
маг шях си ин ки ша фын ясас еле мен ти -
дир. Оху маг лц ьят ещ ти йа ты ны, да ны -
шыг га би лий йя ти ни, сюз ба за сы ны ар ты -
рыр вя да ща эе ниш мя дя ни би лик ля ря
йи йя лян мя йя кю мяк едир. Мц та лия
ем па ти йа вя то ле ран т лы ьы ин ки шаф ет -
ди рир. Оху маг йе ни мя дя ний йят ля ри
араш дыр маг, баш га ин сан ла рын, хал г -
ла рын щя йат тяр з ля ри щаг гын да мя лу -
мат ял дя ет мяк цчцн им кан лар йа -
ра дыр. Бу, щям чи нин ин са нын проб -
лем щялл ет мя вя тян ги ди дц шцн ъя
ба ъа рыг ла ры ны ар ты рыр. Бун дан яла вя,
оху маг йа ра ды ъы дц шцн ъя вя тя хяй -
йц лц ин ки шаф ет ди рир. Мцн тя зям ола -
раг оху йан ин сан ят ра фын да кы лар ла
да ща йах шы цн сий йят ба ъа рыг ла ры га -

за ныр. Мц та лия вяр ди ши за ман ла ид ра -
кы ар ты рыр вя диг гя ти ин ки шаф ет ди рир.

Мц та лия ин са нын со сиал чев ря си
иля да ща йах шы дил тап ма сы, шях си
щя йа ты ны зян эин ляш дир мя си цчцн ол -
дуг ъа фай да лы дыр. Оху ма ьы вяр ди шя
че вир мяк цчцн яв вял ъя гар шы йа
мяг сяд гой маг ла зым дыр. Ай да вя
йа ил дя мцяй йян сай да ки таб оху -
маг мяг ся ди да ща чох ки таб оху -
ма ьа ся бяб ола би ляр. Мя ся лян, ил -
дя 24 ки таб вя йа ай да 2 ки таб оху -
маг мяг ся ди гой маг вяр диш йа рат -

ма ьы асан лаш ды рыр. Ки таб са йы явя зи -
ня ся щи фя са йы ны тя йин ет мяк дя
мцм кцн дцр.

Ки таб ла рын са йы ны мцяй йян ет -
дик дян сон ра ки таб си йа щы сы йа рат -
маг да вяр ди шя йи йя лян мя йя кю -
мяк едя ъяк. Бя йян ди йи низ жан р лар -
да ки таб лар сеч мяк ва ъиб дир. Оху -
маг ис тя ди йи низ ки таб ла ры сеч мяк вя
он ла ры ай ла ра эю ря сы ра ла маг оху -
ма ьы вяр ди шя че вир мя йя кю мяк
едир. Оху йа ъа ьы ныз ки таб лар си йа щы -
сын да кы щяр бир ки та ба баш ла ма вя
бит мя та рих ля ри ни тя йин ет мяк вя
мцяй йян гей д ляр апар маг оху ма
сц ря ти ни зи ар ты ра би ляр.

Вяр диш йа рат ма ьын баш га бир
йо лу эцн дя лик ян азы 10-20 ся щи фя
оху ма ьы гар шы йа щя дяф гой маг дыр.

Эцн дя лик мяг сяд ай лыг щя дяф ля ря
чат маг цчцн чох ва ъиб дир. Щяр эцн
оху маг вяр ди шин йа ран ма сы на кю -
мяк едир. Щя вяс лян ди ри ъи ва си тя ляр
йа ра дын, еви низ дя мц та лия эу шя си
йа рат маг, ра щат бир крес ло вя йа ди -
ван гой маг, хош го ху лу ятир йа йан
яш йа лар дан ис ти фа дя ет мяк оху ма -

ьа щя вяс йа ра да би ляр. Бун дан яла -
вя, елек т рон ки таб оху йу ъу лар дан вя
мцх тя лиф он лайн ва си тя ляр дян ис ти фа -
дя дя вяр ди ши ин ки шаф ет дир мя йя кю -
мяк едя би ляр. Бу мяр щя ля дя щан сы
ва си тя ля рин си зин цчцн уй ьун вя фай -
да лы ол ду ьу ну мцяй йян ет мяк ва -
ъиб дир.

Оху ма ьа щя вяс лян мяк щя ми шя
асан ол мур. Бе ля щал лар да юзц нц зя
мц та лия пар т н йо ру та па би ляр си низ.
Пар т н йор тап маг оху ма ьы вяр диш
ща лы на эя тир мяк дя си зя кю мяк
едяр, онун ла бир лик дя щя дяф сеч -
мяк, ки таб лар щаг гын да сющ бят ет -
мяк фай да лы ола ъаг. Йе ни ки таб ла ры

вя жан р ла ры мц таыия пар т н йо ру нуз ла
мц за ки ря ет мяк дя си зя зювг ве ря -
ъяк. Оху ма ьы юмцр лцк вя да вам лы
бир вяр ди шя че вир мяк цчцн мц та лия -
ни сев мяк ла зым дыр.
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