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Insan saglamligini qgoruma yollar

tarix boyu miixtelif olmusdur - bit-

kiler, dasglar, su, hetta heyvanlar
belas tibbin ayrilmaz hissasi kimi isti-
fada edilmisdir. Onlardan biri da asr-
lardir méciizavi tasiri ila taninan zali
ila miialica iisuludur. Zali gadim Mi-
sirden, Hindistandan ve Orta Asiya-
dan bu yana ”canli darman” adlandi-
rilib. ©gar qadim hakimlar onun qan
sorma qabiliyystine gbéra orqanizmi
”tamizladiyini” diisiiniirdiilarsa,
mdiasir elm bu prosesin biokimyavi
asaslarini siibut edib. Bu giin hiru-
doterapiya diinyanin bir cox élkasin-
da - xiisusile Rusiya, Almaniya, Hin-
distan va Tiirkiyade - rasmi tibbi me-
tod kimi qebul olunur. O, ham xalq
toababatinin mirasi, ham da miiasir fi-
Ziologiyanin elmi nailiyyati sayilir.

Hirudoterapiyanin
elmi asasi

Tibbi zaliler - Hirudo medicinalis - xUsu-
si soraitda yetisdirilon, steril ve zararsiz or-
ganizmlerdir. Onlarin agiz vezilerinden ifraz
olunan bioloji aktiv maddaler insan organiz-
mi G¢ln ¢oxsayll mulalicevi tesire malikdir.
©n vacib maddeler bunlardir:

Hirudin - ganin laxtalanmasinin qarsisini
alir (antikoaqulyant tasir);

Bdellin ve eglin - iltihabsleyhine fermen-
tler;

Hyaluronidaza - toxumalarin kegiriciliyini
artinr, gan dévranini yaxsilasdirir;

Destabilaza - mikrotromblari parcalayir,
gan axinini normallasdirir;

Apiraza - hiiceyra barpasini suratlondirir,
immuniteti stimullasdirir.

Bu maddalarin tasiri naticesinde orga-
nizmde gan ddvrani tanzimlanir, 6dem aza-
lir, toxumalarda oksigen mubadilesi barpa
olunur.

Tibbdae tatbiq sahalari

Zoli ile mualice ¢oxsayl xastaliklerde is-
tifade olunur. Onun asas tasiri gan dévrani-
nin normallagsmasi, iltihabin azalmasi ve im-
mun sisteminin aktivlesmasi ile bagldir. ©n
genis tatbig sahaleri:

Urok-damar sistemi: hipertoniya, vari-
koz, tromboflebit, infarkt sonrasi vaziyyatler;

Nevroloji xastalikler: bas agrilari, sinir
sixiimalari, beyin gan dévrani pozgunluglari;

Qadin xastalikleri: sonsuzlug, endomet-
rioz, iltihabi proseslar;

Dari va kosmetologiya: akne, yara izle-
ri, deri gan ddévrani pozgunluglari;

Oynagqlar ve revmatizm: artrit, artroz,
bel agrilari;

Oftalmologiya: gérma sinirinin gidalan-
ma pozgunluglari.

Maraqhdir ki, bazi 6lkalards zali cerrahiy-
ya sonrasi organ transplantasiyasinda da is-
tifade olunur - ¢inki o, gan dévraninin bar-

Zali 113 mualica:
tahiatin canlandirici gucl

pasini sUratlondirir vo toxumalarin nekroz
riskini azaldir.

Zslinin organizma
tosir mexanizmi

Zali badena yapisdiqgda evvalca darini
desir, sonra mikro migdarda gan sorur. Bu
zaman organizm iki istiqamatde cavab verir:

1. Mexaniki tesir: gan azaldi§i lgin be-
dendas tazyiq ve durgunluq azalir.

2. Biokimyavi tesir: zalinin tlpurcayinde-
ki fermentler ganin tarkibine qarisaraq laxta-
lanmani azaldir, iltihabi zaifladir va hiiceyra
barpasini stimullagdirir. Beloco, zeli yalniz
’gan alici” deyil - o, organizmi tabii sekilde
yenilayan bioloji laboratoriyadir.

Tarixi baxis

Zoli ile mualica Usulu gadim Misir matn-
lerinda (e.a. 1500) geyd olunur. Orta asrler-
de Avropada ”gan azaldilmasi” terapiyasi

Ucln zaliler milyonlarla istifade olunurdu.
XIX esrin avvallerinds Fransada har il 100
milyon zeli tibbde igledilirdi! Lakin XX esrde
antibiotikler va siini dermanlarin yayilmasi
bu Usulu arxa plana kegirdi. Yalniz 1980-ci
illarden sonra elmi tadgiqatlar zalilerin terki-
bindaki maddalarin tibbi shemiyyatini stibut
etdi ve hirudoterapiya yeniden dir¢aldi.

Etik ve tibbi qaydalar

Muasir dévrds hirudoterapiya yalniz tibbi
nazarat altinda ve steril laboratoriyada yetis-
dirilmig zelilerle aparilir. Tebii gdéllarden ve
ya tesadfi yerlarden géturilmus zaliler in-
feksiya riski dasiya biler. Mialicedan sonra
zaliler tokrar istifade olunmur - bu, hem gigi-
yena, ham da etik qaydalara asaslanir. Har
pasiyent Gg¢ln fardi migdarda ve muayyan
ndqgtalerde tetbiq olunur. ©ks gbstarislere
asagidakilar daxildir: Anemiya (gan azhgi),
hemofiliya ve digar gan laxtalanma pozgun-
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luglan, asadi tezyiq, hamilalik, allergiya hal-
lari.

Dunya praktikasina
nazar yetirdikda isa...

Muasir tibb zalini "kéhna Usul” kimi yox,
biotexnoloji vasite kimi gabul edir. Alman
alim Karl Markwardt 1950-ci illerde hirudinin
kimyavi strukturunu miayyen edearak bu sa-
haya yeni elmi asas qoydu. Rusiya Elmler
Akademiyasi, Almaniyanin "Leech Therapy
Institute” ve Hindistanin "Ayurveda Medical
Research Council” terefinden aparilan arag-
dirmalar gosterib ki: "Zaslinin sekresiyasinda
100-dan artiq bioloji aktiv maddes vardir vo
onlarin 40%-dan ¢oxu sintetik yolla hele alin-
mayib”.

Zoli terapiyasinin
golacayi

Bu glin hirudoterapiya bir ¢ox tibb mar-
kazlerinde slave ve dastaklayici mualice ki-
mi istifade olunur. Bazi biotexnoloji sirkatlor
zoliden alinan fermentleri gel, krem va inyek-
siya formasinda hazirlayir.

Elm adamlari artiq "zali nanodermanlar”
Uzarinda iglayir - bu texnologiya sayesinde
fermentlor birbasa xaste hiiceyralara gdnde-
rile biler. Belalikla, galecakde hirudoterapiya
tokca alternativ tebabat yox, darin elmi asas-
l'mialice sistemi olacaq.
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