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Ин сан саь лам лы ьы ны го ру ма йол ла ры
та рих бо йу мцх тя лиф ол муш дур - бит -
ки ляр, даш лар, су, щят та щей ван лар

бе ля тиб бин ай рыл маз щис ся си ки ми ис ти -
фа дя едил миш дир. Он лар дан би ри дя яс р -
ляр дир мю ъц зя ви тя си ри иля та ны нан зя ли
иля мца ли ъя цсу лу дур. Зя ли гя дим Ми -
сир дян, Щин дис тан дан вя Ор та Аси йа -
дан бу йа на "ъан лы дяр ман" ад лан ды -
ры лыб. Яэяр гя дим щя ким ляр онун ган
сор ма га би лий йя ти ня эю ря ор га низ ми
"тя миз ля ди йи ни" дц шц нцр дц ляр ся,
мца сир елм бу про се син био ким йя ви
ясас ла ры ны сц бут едиб. Бу эцн щи ру -
до те ра пи йа дцн йа нын бир чох юл кя син -
дя - хц су си ля Ру си йа, Ал ма ни йа, Щин -
дис тан вя Тцр ки йя дя - ряс ми тиб би ме -
тод ки ми гя бул олу нур. О, щям халг
тя ба бя ти нин ми ра сы, щям дя мца сир фи -
зио ло эи йа нын ел ми наи лий йя ти са йы лыр.

Щи ру до те ра пи йа нын
ел ми яса сы

Тиб би зя ли ляр - Щи ру до ме ди ъи на лис - хц су -
си шя раит дя йе тиш ди ри лян, сте рил вя зя ряр сиз ор -
га низ м ляр дир. Он ла рын аьыз вя зи ля рин дян иф раз
олу нан био ло жи ак тив мад дя ляр ин сан ор га низ -
ми цчцн чох сай лы мца ли ъя ви тя си ря ма лик дир.
Ян ва ъиб мад дя ляр бун лар дыр:

Щи ру дин - га нын лах та лан ма сы нын гар шы сы ны
алыр (ан ти коа гул йант тя сир);

Бдел лин вя еэ лин - ил ти ща бя лей щи ня фер мен -
т ляр;

Щйа лу ро ни да за - то ху ма ла рын ке чи ри ъи ли йи ни
ар ты рыр, ган дюв ра ны ны йах шы лаш ды рыр;

Дес та би ла за - мик рот ром б ла ры пар ча ла йыр,
ган ахы ны ны нор мал лаш ды рыр;

Апи ра за - щц ъей ря бяр па сы ны сц рят лян ди рир,
им му ни те ти сти мул лаш ды рыр.

Бу мад дя ля рин тя си ри ня ти ъя син дя ор га -
низ м дя ган дюв ра ны тян зим ля нир, юдем аза -
лыр, то ху ма лар да ок си эен мц ба ди ля си бяр па
олу нур.

Тиб б дя тят биг са щя ля ри

Зя ли иля мца ли ъя чох сай лы хяс тя лик ляр дя ис -
ти фа дя олу нур. Онун ясас тя си ри ган дюв ра ны -
нын нор мал лаш ма сы, ил ти ща бын азал ма сы вя им -
мун сис те ми нин ак тив ляш мя си иля баь лы дыр. Ян
эе ниш тят биг са щя ля ри:

Цряк- да мар сис те ми: щи пер то ни йа, ва ри -
коз, тром боф ле бит, ин фаркт сон ра сы вя зий йят ляр;

Нев ро ло жи хяс тя лик ляр: баш аь ры ла ры, си нир
сы хыл ма ла ры, бе йин ган дюв ра ны поз ьун луг ла ры;

Га дын хяс тя лик ля ри: сон суз луг, ен до мет -
риоз, ил ти ща би про сес ляр;

Дя ри вя кос ме то ло эи йа: ак не, йа ра из ля -
ри, дя ри ган дюв ра ны поз ьун луг ла ры;

Ой наг лар вя рев ма тизм: ар т рит, ар т роз,
бел аь ры ла ры;

Оф тал мо ло эи йа: эюр мя си ни ри нин ги да лан -
ма поз ьун луг ла ры.

Ма раг лы дыр ки, бя зи юл кя ляр дя зя ли ъяр ра щий -
йя сон ра сы ор ган тран с п лан та си йа сын да да ис -
ти фа дя олу нур - чцн ки о, ган дюв ра ны нын бяр -

па сы ны сц рят лян ди рир вя то ху ма ла рын нек роз
рис ки ни азал дыр.

Зя ли нин ор га низ мя
тя сир ме ха низ ми

Зя ли бя дя ня йа пыш дыг да яв вял ъя дя ри ни
де шир, сон ра мик ро миг дар да ган со рур. Бу
за ман ор га низм ики ис ти га мят дя ъа ваб ве рир:

1. Ме ха ни ки тя сир: ган азал ды ьы цчцн бя -
дян дя тяз йиг вя дур ьун луг аза лыр.

2. Био ким йя ви тя сир: зя ли нин тц пцр ъя йин дя -
ки фер мен т ляр га нын тяр ки би ня га ры ша раг лах та -
лан ма ны азал дыр, ил ти ща бы зяиф ля дир вя щц ъей ря
бяр па сы ны сти мул лаш ды рыр. Бе ля ъя, зя ли йал ныз
"ган алы ъы" де йил - о, ор га низ ми тя бии шя кил дя
йе ни ля йян био ло жи ла бо ра то ри йа дыр.

Та ри хи ба хыш

Зя ли иля мца ли ъя цсу лу гя дим Ми сир мят н -
ля рин дя (е.я. 1500) гейд олу нур. Ор та яс р ляр -
дя Ав ро па да "ган азал дыл ма сы" те ра пи йа сы

цчцн зя ли ляр мил йон лар ла ис ти фа дя олу нур ду.
ХЫХ яс рин яв вял ля рин дя Фран са да щяр ил 100
мил йон зя ли тиб б дя иш ля ди лир ди! Ла кин ХХ яс р дя
ан ти био тик ляр вя сц ни дяр ман ла рын йа йыл ма сы
бу цсу лу ар ха пла на ке чир ди. Йал ныз 1980-ъи
ил ляр дян сон ра ел ми тяд ги гат лар зя ли ля рин тяр ки -
бин дя ки мад дя ля рин тиб би ящя мий йя ти ни сц бут
ет ди вя щи ру до те ра пи йа йе ни дян дир чял ди.

Етик вя тиб би гай да лар

Мца сир дюв р дя щи ру до те ра пи йа йал ныз тиб би
ня за рят ал тын да вя сте рил ла бо ра то ри йа да йе тиш -
ди рил миш зя ли ляр ля апа ры лыр. Тя бии эюл ляр дян вя
йа тя са дц фи йер ляр дян эю тц рцл мцш зя ли ляр ин -
фек си йа рис ки да шы йа би ляр. Мца ли ъя дян сон ра
зя ли ляр тяк рар ис ти фа дя олун мур - бу, щям эи эи -
йе на, щям дя етик гай да ла ра ясас ла ныр. Щяр
па си йент цчцн фяр ди миг дар да вя мцяй йян
нюг тя ляр дя тят биг олу нур. Якс эюс тя риш ля ря
аша ьы да кы лар да хил дир: Ане ми йа (ган аз лы ьы),
ще мо фи ли йа вя ди эяр ган лах та лан ма поз ьун -

луг ла ры, аша ьы тяз йиг, ща ми ля лик, ал лер эи йа щал -
ла ры.

Дцн йа прак ти ка сы на
ня зяр йе тир дик дя ися...

Мца сир тибб зя ли ни "кющ ня цсул" ки ми йох,
био тех но ло жи ва си тя ки ми гя бул едир. Ал ман
алим Карл Маркwардт 1950-ъи ил ляр дя щи ру ди нин
ким йя ви струк ту ру ну мцяй йян едя ряк бу са -
щя йя йе ни ел ми ясас гой ду. Ру си йа Ел м ляр
Ака де ми йа сы, Ал ма ни йа нын "Ле еъщ Тще рапй
Ын с ти ту те" вя Щин дис та нын "Айур ве да Ме ди ъал
Ре сеаръщ Ъоун ъил" тя ря фин дян апа ры лан араш -
дыр ма лар эюс тя риб ки: "Зя ли нин сек ре си йа сын да
100-дян ар тыг био ло жи ак тив мад дя вар дыр вя
он ла рын 40%-дян чо ху син те тик йол ла щя ля алын -
ма йыб".

Зя ли те ра пи йа сы нын 
эя ля ъя йи

Бу эцн щи ру до те ра пи йа бир чох тибб мяр -
кяз ля рин дя яла вя вя дяс тяк ля йи ъи мца ли ъя ки -
ми ис ти фа дя олу нур. Бя зи био тех но ло жи шир кят ляр
зя ли дян алы нан фер мен т ля ри эел, крем вя ин йек -
си йа фор ма сын да ща зыр ла йыр.

Елм адам ла ры ар тыг "зя ли на но дяр ман ла ры"
цзя рин дя иш ля йир - бу тех но ло эи йа са йя син дя
фер мен т ляр бир ба ша хяс тя щц ъей ря ля ря эюн дя -
ри ля би ляр. Бе ля лик ля, эя ля ъяк дя щи ру до те ра пи йа
тяк ъя ал тер на тив тя ба бят йох, дя рин ел ми ясас -
лы мца ли ъя сис те ми ола ъаг.

Эц нел Фяр зя ли йе ва

Зя ли иля мца ли ъя:
тя бия тин ъан лан ды ры ъы эц ъц 
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