
10Ñ å ñ  Ì å ä è à  Ù î ë ä è í ý29 октйабр 2025-úи  è ë

w w w . s å s ã à ç å ò è . à ç

Йа ды ныз да дыр,
си зя де миш -
дим ки, гя -

дир бил мяз ол ма йын. Бу ну о
вахт де миш дим ки, сиз то йуг
йе тиш ди ря ни, ят эя ти ря ни вя са -
та ны мющ тя кир ад лан ды рыр ды -
ныз. Ятин гий мя ти нин ба ща -
лаш ма сын дан эи лей ля нир ди -
низ. Он да си зя де миш дим
ки, яши, бу ин сан лар си зи дц -
шц нцр дя. Аза ъыг ар тым да
щяр дян она эю ря олур ки,
сиз ляр ара да кар тоф, лоб йа,

ба дым ъан, яриш тя, йар ма,
вер ми шел дя йе йя си низ. Йох -
са, ня гя дяр то йуг, ят йе -

мяк олар...
Щят та бу ну да де миш дим ки, ъа ма ат сиз дян йа на на -

ра щат дыр ки, чох ят йе йиб го ъал ма йа сы ныз, щя ми шя эян ъ лик
тя ра вя ти цзц нцз дя ол сун, вах тын дан яв вял цз- эю зц нцз,
ял ля ри низ гы рыш ма сын. Сиз ня ет ди низ? Си зи дц шц нян ля рин
ады ны мющ тя кир го йуб ятин гий мя тин дя ъц зи ар тым лар цчцн
ся щяр дян ах ша ма де йин ди низ.

Бах бу ся тир ля ри хц су си ля си зя де миш дим. Ол ду ьу ки ми
тяк рар ла маг ла йе ни дян ха тыр лат маг ис тя йи рям: Вал лащ,

хят ри низ гал са да де йя ъя йям, гя дир би лян де йил си низ. Си зи
дц шц нян ля рин гяд ри ни бил мя дик ъя, Ал лащ си зя щеч пул да
йе тир мя йя ъяк ки, ят алыб йе йя би ля си низ. Бир эцн о мющ тя -
кир ад лан дыр дыг ла ры ныз сиз дян еля ин ъи йя ъяк ки, гий мя ти
гал ды рыб го йа ъаг ъей ра нын бе ли ня, он да мар кет ляр дя ятя
йал ныз шц шя нин ар ха сын дан ба ха- ба ха га ла ъаг сы ныз...
Он да аь лы ныз ба шы ны за эя ля ъяк.

Бу дур, бах, щя мин вахт эя либ чых ды. О гя дяр бяд эц -
ман ол ду нуз ки, ба ща гий мя тя олан ят дя гал х ды яр шя. Ни -
йя гал х ды? Бу ну бил мя миш де йил си низ. О гя дяр гар ьыш- ги -
йа мя ти низ йа зыг иняк ля рин хяс тя лян мя си ня ся бяб ол ду.
Ин ди эя лин бир са ла мат иняк та пын, эю ряк, та па би лир си низ?
Ща мы сы ны ет ди низ да баг, гой ду нуз ора.

Ня сус ду нуз, ня дя ки ри ди низ ки, ятин гий мя ти
ни йя гал хыр? Ъа ма а ты щя ля мющ тя кир дя ад лан дыр ды ныз.
Бц тцн бун лар Ал ла ща хош эет мя ди. Эюй дян бя ла эюн -
дяр ди. Ин ди пу лу нуз га лар яли низ дя, ят та пыб ала бил мяз -

си низ, аь лы ныз ба шы ны за эя ляр.
Эю рцн, бяд дуа ны зын эц ъц нц ки, юл кя дя бир иняк дян

дя йан кеч мя ди. Ща мы сы ол ду да баг. Бял кя дя йо лух ма -
мы шы олар. Он дан да ар тыг ис ти фа дя ет мяк гор ху лу дур.
Чцн ки ня би ли рик ичин дя дярд ня йер дя дир. Йе дин, кеч ди ся -
ня, юл дцн эет дин вя йа хяс тя ха на лар да сц рцн дцн, фяр ги
йох дур.

Де йир, ки мя ся йа шат ды ьы ны йа ша ма дан бу дцн йа дан
кюч мцр сян. Эюр дц нцз, ят са тан ла ры щяр эцн ятин гий мя ти -
ни гал дыр маг да, юл кя йя мян шя йи би лин мя йян ят эя тир мяк -
дя ит ти щам едир ди низ.

Ня ол ду ня ти ъя? Мал яти йо ха чых ды. Бу йу рун, алын, эю -
ряк, не ъя алыр сы ныз, ща ра дан алыр сы ныз? Го йун яти ни дя ща -
мы ныз йе йя бил мир си низ ки, тяз йи ги миз гал хыр. Щя ля яв вял
йе йян дя гал хыр ды са тяз йи ги низ, ин ди го йун яти нин гий мя ти -
ни еши дян дя дя гал ха ъаг.

Баш га ча ря йох дур, йа ят ещ ти йа ты ны зы го йун яти иля
юдя йя ъяк, да ба ьын са ьал ма сы ны эюз ля йя ъяк си низ, йа да
то йуг яти иля бу дюв рц ба ша ву ра ъаг сы ныз. Бил мяк ол маз,
бу да баг ня гя дяр чя кяр... Олар ки, мца ли ъя про се си о
гя дяр сц рят ли олар ки, мал лар са ьа лыб айа ьа гал хар. Ола би -
ляр дя ки, бир гя дяр уза нар бу вя зий йят. Баш га ня ляр ся дя
ола би ляр, ким би лир...

Щя, аь лы ныз ба шы ны за эял ди? Эял ди ся, бир дя щеч ня -
дян ши ка йят ет мя йин. Йох са ола ъаг лар олан лар дан да ща
дящ шят ли ола би ляр.

Мя та нят Мям мя до ва

ФЕЛ ЙЕ ТОН

Аь лы ныз
ба шы ны за
эял ди?..

Дав ра ны шын дан асы лы ол ма йа раг
ушаг лар, бю йцк ля рин - мцял лим -
ля рин, гон шу ла рын, ва ли дей н ля ри -

нин вя с. ко буд лу ьу иля гар шы ла ша би -
ляр. Ушаг лар юз ля рин дян бю йцк олан -
ла рын ня за кят дян кя нар дав ра ныш ла ры -
на не ъя реак си йа вер мя ли дир ляр? Он -
ла ра гыш гы ран, ко буд луг едян бю йцк -
ляр бу ну щан сы ся бяб дян едир? Бу
ба ря дя Эа зе та.Ру- йа пси хо лог лар
ма раг лы ряй ляр ве риб.
Пси хо лог Йу ли йа То кар чук: "Тя яс сцф ки,

эцн дя лик щя йат да ин сан тез- тез ди эяр ин сан -
ла рын ко буд лу ьу вя ня за кят сиз ли йи иля цз ляш -
мя ли олур. Як сяр вах т лар бю йцк ляр бе ля дав ра -
ныш якс ет ди ря би лир ляр, щя дяф дя ян йа хын
адам лар олур. Бю йцк ляр бя зян алыш мыш, юй ряш -
миш ола би лир ляр, ам ма ушаг лар бу на ща зыр де -
йил ляр. Тящ сил про се син дя бю йцк ля рин ся ла щий -
йя ти щя ми шя мц щцм рол ой на йыр, бу на эю ря
бир чох ушаг лар гыш гы ран мцял лим вя йа ва ли -
дейн иля гар шы ла ша би лир ляр.

Бе ля вя зий йят ля рин га чыл маз лы ьы ны ба ша
дц шя ряк, ушаг ла ра ба ша сал маг ла зым дыр ки,
она щан сы щал лар да, ня ки ми дав ра ныш олар са
бу на ети раз ет син. Мя ся лян, ушаг лар бил мя ли -
дир ки, она ял гал ды ран, на ла йиг ифа дя ляр иш ля -
дян бю йцк ля ря гар шы мя са фя ли дав ран сын. Бир -
лик дя ки таб оху йар кян, из ля ди йи низ бир фил ми вя
йа са дя ъя, щя йа ты ныз да кы си туа си йа ла ры мц -
за ки ря едяр кян, уша ьы ны за ба ша са ла би ляр си -
низ ки, щят та бю йцк ляр дя сящв едя би ляр.

Бир ин сан ла гар шы лыг лы яла гя гур маг ба ъа -
ры ьы ушаг цчцн цн сий йя тин мц щцм яса сы дыр.
Щяр щан сы бир ин сан дан - щя ким дян, гон шу -
дан, ма ьа за иш чи син дян си зя цн ван ла нан
ко буд вя йа ня за кят сиз ифа дя ля ри ешит дик дян
сон ра она ко буд луг ла ъа ваб вер мяк ла зым
де йил, ян йах шы сы тям кин ли дав ран маг вя
мцм кцн ся мя дя ни фор ма да гар шы лыг бил дир -
мяк юв ла ды ны за юй ря дя ъя йи низ ян йах шы дав -
ра ныш дыр".

Кли ник пси хо лог Анас та си йа Са ви на: "Ко -
буд ин сан лар ла цн сий йят гур маг няин ки ушаг -

лар, бю йцк ляр цчцн дя асан де йил. Йет кин ля рин
илк ет ди йи сящв дя уша ьы бе ля ин сан лар дан тяъ -
рид ет мяк дир. Бу, доь ру де йил. Би зим щя ми шя
ки мин ля цн сий йят гу ра ъа ьы мы зы, ки мин ля гур -
ма йа ъа ьы мы зы сеч мяк им ка ны мыз ол мур. Эя -
ля ъяк дя ушаг ох шар вя зий йят ляр ля гар шы ла шар -
са, ко буд ин сан лар ла цн сий йят гур ма лы олар са
не ъя дав ра на ъа ьы ны бил мя йя ъяк. Би рин ъи си,
уша ьа изащ ет мяк ла зым дыр ки, биз бя зи за -

ман лар да бир ин са нын ни йя би зя гар шы ко буд
дав ран ды ьы ны ба ша дцш мя йя би ля рик. Щя ми шя
йах шы дав ра нан, йах шы цн сий йят гу ран ин сан -
лар ол ма йа би ляр, бя зи щал лар да ко буд, аг рес -
сив ин сан ла мяъ бу ри цн сий йят гу ра би ля рик.
Она ба ша сал ма лы йыг ки, о ин са нын ха рак те ри
вя йа дцш дц йц мц щит ону бе ля едир, уша ьын
бун да щеч бир эц на щы йох дур.

Икин ъи си, йаш сах та кар лыг, фы рыл даг чы лыг, аг -
рес сив дав ра ныш вя йа ко буд луг цчцн бя ща ня
де йил. Ушаг лар ер кян йаш лар дан шях си сяр щяд -
ля рин фор ма лаш ма сы на диг гят йе тир мя йи юй рян -
мя ли дир. Ушаг ба ша дцш мя ли дир ки, онун щан -
сы щаг ла ры вар вя юзц нц не ъя го ру ма лы дыр. Ял -
бят тя ки, яв вял ъя бир йет кин ин са нын кю мя йи ня
ещ ти йаъ ду йа ъаг, ла кин бу, шях си сяр щяд ляр
мюв зу сун да ма а риф лян ди ри ъи сющ бят ля ря ма -
не ол ма ма лы дыр.

Цчцн ъц сц, се чим ля рин ня ол ду ьу ну мц -
за ки ря ет мяк дир. Биз, ди эяр ин сан ла рын пис
дав ра ныш ла ры нын гар шы сы ны ала бил мя рик, ла кин
реак си йа ла ры мы зы ида ря едя би ля рик. Се чим ляр -
дян би ри ко буд лу ьа гя зяб ли ъа ваб вер мяк
явя зи ня хе йир хащ лыг эюс тяр мяк дир. Бу, ко -
буд лу ьун пис ау ра сы ны гы ра, гар шы тя ря фи йум -
шал да би ляр. Бу се чим ишя йа ра мыр са, ушаг
гар шы лаш ды ьы вя зий йят дян онун цчцн мяг бул
олан ди эяр ва риан ты се чя ряк ят ра фын дан йар -
дым ис тя йя ъяк.

Ушаг ла ра ем па ти йа щис си ни юй рят мяк он -
ла ра ян ва ъиб со сиал ба ъа рыг лар дан би ри ни юй -
рят мяк де мяк дир. Уша ьа ба ша са лын ки, гар -
шы да кы ин сан ни йя бу дав ра ны шы се чиб. О ан -
ла ма лы дыр ки, бю йцк ин сан лар ана дан эял мя
бе ля ко буд, аг рес сив ол мур лар, ола бил син ки,
о, пис бир эцн ке чи рир, ола бил син йа аи ля син дя,
йа да ишин дя чя тин вя зий йят йа ша йыр".

Аи ля вя кли ник пси хо лог, пси хоа на ли тик Ве -
ра Зо ло тых: "Ушаг лар он ла ра пис дав ра ныл ды ьы -
ны бю йцк ля рин са йя син дя ан ла ма лы дыр. Бю йцк -
ляр он ла ра ба ша сал ма лы дыр ки, пис дав ра нан
ин сан яс лин дя доь ру дав ран ма йыб вя ушаг
бу дав ра ны ша ла йиг де йил. Бе ля ол ма са ушаг
юзц ня гар шы ко буд лу ьа, зо ра кы лы ьа нор мал
ба ха ъаг, чцн ки о щя ля ня йин йах шы, ня йин
пис ол ду ьу ну бил мир. Нор мал вя зий йя тин са -
кит лик, мц ла йим лик ол ду ьу ну ан ла йан ушаг
онун ла пис дав ра нан щяр щан сы бир ин са на
гар шы мя са фя ли дав ра на ъаг.

Бя зян ушаг бю йцк ля рин он ла ра гыш гыр ма -
сы на, ясяб ляш мя си ня бир ясас та па бил мир,
чцн ки юзц ня нор мал эя лян щяр щан сы бир дав -
ра ны шын яс лин дя нор мал ол ма ды ьы ны ан ла мыр.
Она эю ря юзц ня гар шы ко буд луг едян бю йц -
йя "мя ня ни йя гыш гы рыр сан?" ки ми суал да
ве ря би ляр ляр. Бу за ман бю йцк ляр дц шцн мя -
йя мяъ бур олур, доь ру дав ран ма дыг ла ры ны
ети раф ет мя ли олур лар вя арам ла, сяб р ля ся бя -

би ни ан лат ма лы дыр. Уша ьын, бю йцк ля рин ко буд -
лу ьу нун вя ня за кят сиз ли йи нин чох вахт ушаг ла
яла гя ли ол ма ды ьы ны, юзц нцн бу на ся бяб ол -
ма ды ьы ны бил мя си ва ъиб дир. Якс щал да, юзц нц
щя ми шя эц нащ кар ки ми щисс едя ъяк".

Ла ля Мещ ра лы

Ушаг ла ра гыш гыр ма йын,
он ла ры ан ла йын

Ушаг ла ра ко буд ин сан лар ла цн сий йят гай да ла ры ны юй рят мяк ва ъиб дир
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