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Usaqlara gisgirmayin,
onlari anlayin

Usaqglara kobud insanlarla iinsiyyat gaydalarini oyratmak vacibdir

avranigindan asili olmayaraq
D usaqlar, boyiiklarin - miiallim-

larin, qonsularin, valideynleri-
nin ve s. kobudlugu ile qarsilasa bi-
ler. Usagqlar 6zlerindan béyiik olan-
larin nazakatdan kanar davraniglari-
na neca reaksiya vermalidirlar? On-
lara qisqiran, kobudluq edan béylik-
lar bunu hansi sababdan edir? Bu
barade Gazeta.Ru-ya psixoloqlar
maraqli rayler verib.

Psixoloq Yuliya Tokarguk: *Teassuf ki,
gundslik hayatda insan tez-tez diger insan-
larin kobudlugu ve nezaketsizliyi ile Uzles-
mali olur. Oksar vaxtlar boéyikler bels davra-
nis oks etdire bilirlor, hadefde an yaxin
adamlar olur. Béyukler bazen alismig, dyros-
mis ola bilirler, amma usaglar buna hazir de-
yiller. Tahsil prosesinde bdylklerin salahiy-
yati hamisa muhim rol oynayir, buna gére
bir cox usaglar gisqiran musllim ve ya vali-
deyn ilo qarsilasa bilirlar.

Belo veziyystlerin qagiimazhgini basa
diserak, usaglara basa salmaq lazimdir ki,
ona hansi hallarda, ne kimi davranis olarsa
buna etiraz etsin. Mesalen, usaglar bilmali-
dir ki, ona ol qaldiran, nalayiq ifadsler igle-
dan bdyuklera garsi masafsli davransin. Bir-
likda kitab oxuyarken, izladiyiniz bir filmi ve
ya sadeace, hayatinizdaki situasiyalari mu-
zakire ederkan, usaginiza basa sala bilarsi-
niz ki, hatta bdylklar de sehv eds biler.

Bir insanla qarsiligli slage qurmaq baca-
rgi usaq Ugln Unsiyysatin mihim asasidir.
Har hansi bir insandan - hekimdan, gongu-
dan, magaza iscisinden size Unvanlanan
kobud ve ya nezaketsiz ifadsleri esitdikden
sonra ona kobudlugla cavab vermak lazim
deyil, an yaxsisi temkinli davranmaq va
mimkinse madani formada garsilig bildir-
mak évladiniza dyradacayiniz an yaxsi dav-
ranigdir”.

Klinik psixoloq Anastasiya Savina: "Ko-

bud inianlarla Unsiyyat qurmagq nainki usag-

lar, béyuklar tgun de asan deyil. Yetkinlarin
ilk etdiyi sehv da usagi bels insanlardan tac-
rid etmakdir. Bu, dogru deyil. Bizim hamisa
kiminle Unsiyyat quracagimizi, kiminle qur-
mayacagimizi segmak imkanimiz olmur. Ge-
lacakda usaq oxsar veziyyatlarle garsilasar-
sa, kobud insanlarla Gnsiyyat qurmall olarsa
nece davranacagini bilmeayecek. Birincisi,
usaga izah etmek lazimdir ki, biz bazi za-

davrandigini basa diismayas bilsrik. Homige
yaxg! davranan, yaxs! Unsiyyat quran insan-
lar olmaya biler, bazi hallarda kobud, aqgres-
siv insanla macburi Unsiyyat qura bilerik.
Ona basa salmaliyiq ki, o insanin xarakteri
va ya disduyl mihit onu bele edir, usagin
bunda heg bir glinahi yoxdur.

ikincisi, yas saxtakarlq, finldaqciliqg, ag-
ressiv davranis va ya kobudluq Gi¢iin behana
deyil. Usaqglar erken yaslardan saxsi serhad-
lerin formalagsmasina digqget yetirmayi dyran-
melidir. Usaq basa dusmealidir ki, onun han-
sI haglari var ve 6zin( nece qorumalidir. OI-
batts ki, avvalca bir yetkin insanin kémayina
ehtiyac duyacaq, lakin bu, sexsi serhadlar
movzusunda maariflondirici séhbaetlare ma-
ne olmamahdir.

Uglinciisti, segimlerin na oldugunu mii-
zakire etmokdir. Biz, diger insanlarin pis
davraniglarinin garsisini ala bilmaerik, lakin
reaksiyalarimizi idare eds bilerik. Segimlor-
den biri kobudluga geazabli cavab vermak
avezine xeyirxahliq gbéstermekdir. Bu, ko-
budlugun pis aurasini qira, qarsi terafi yum-
salda biler. Bu secim ise yaramirsa, usaq
garsilasdii vaziyyatden onun tgtin magbul
olan diger varianti segerok etrafindan yar-
dim istayacek.

Usaglara empatiya hissini éyratmak on-
lara on vacib sosial bacariglardan birini 6y-
rotmak demakdir. Usaga basa salin ki, gar-
sidaki insan niys bu davranisi secib. O an-
lamalidir ki, bdylk insanlar anadangslme
bela kobud, agressiv olmurlar, ola bilsin ki,
0, pis bir guin kegirir, ola bilsin ya ailesinds,
ya da isinde ¢etin veziyyat yasayir”.

Aila va klinik psixoloq, psixoanalitik Ve-
ra Zolotix: "Usagqlar onlara pis davranildigi-
ni béyuklerin sayesinde anlamalidir. Béyuk-
lor onlara basa salmalidir ki, pis davranan
insan aslinde dogru davranmayib ve usaq
bu davraniga layiq deyil. Bels olmasa usaq
6zlne qarsl kobudluga, zorakiliga normal
baxacaq, ¢lnki o hale nayin yaxsi, nayin
pis oldugunu bilmir. Normal vaziyystin sa-
kitlik, malayimlik oldugunu anlayan usaq
onunla pis davranan har hansi bir insana
gars! masafali davranacagq.

Bazan usaqg bdyuklerin onlara qisqirma-
sina, asablagmasina bir asas tapa bilmir,
cunki 6ziine normal galen her hansi bir dav-
ranisin aslinde normal olmadigini anlamir.
Ona gobra 6ziina gars! kobudluq edan boyu-
yo "mana niya qisqirirsan?” kimi sual da
vera bilarler. Bu zaman bdyuklar digiinma-
yo macbur olur, dogru davranmadiglarini
etiraf etmali olurlar ve aramla, sebrle sebe-

bini anlatmaldir. Usagin, béyuklarin kobud-
lugunun ve nazakatsizliyinin ¢ox vaxt usagla
alageli olmadigini, 6zinun buna sabab ol-
madigini bilmasi vacibdir. ©ks halda, 6zinu
hamige gunahkar kimi hiss edacek”.

Lala Mehrali


User
Машинописный текст
№198




