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Ин султ бей нин ган дюв ра ны нын
кяс кин по зул ма сы, йя ни, бей -
ни ги да лан ды ран да мар лар дан

бир вя йа бир не чя си нин да рал ма сы
вя йа ту тул ма сы дыр. Ин сул т ла рын тях -
ми нян 80%-и бе йин да мар ла ры нын ты -
хан ма сы, 20%-и ися бе йин га на ма -
сы ня ти ъя син дя йа ра ныр. Аьыр эе диш ли
ин сул т лар дан сон ра баш -бе йин фун к -
си йа сы нын йал ныз гис мян бяр па олун -
ма сы мц ша щи дя еди лир. Ин сул та да ща
чох шя кяр ли диа бет вя цряк- да мар
хяс тя лик ля рин дя раст эя ли нир. Ар те риал
тяз йи гин йцк сял мя си, си га рет чяк -
мя, ар тыг чя ки, щя ря кят мящ дуд лу ьу
эянъ ня сил ара сын да да ин султ щал ла -

ры на ся бяб олур. Мц тя хяс сис ля рин
фик рин ъя, бей нин ган- да мар хяс тя -
лик ля ри нин ямя ля эял мя син дя бир сы ра
амил ляр ля йа на шы, фи зи ки эяр эин лик вя
стресс дя баш лы ъа рол ой на йыр.

Дцн йа да йаш лы лар ара сын да щяр
ал ты ня фяр дян би ри бей нин ган дюв ра -
ны нын кяс кин по зул ма сы иля цз ля шир.
Он ла рын дюр д дя цчц ише мик, га лан -
ла ры ще мор ра эик ин султ ке чи рян ляр дир.
Еля щя мин ил Дцн йа Ся щий йя Тяш ки -
ла ты ин сул ту гло бал епи де ми йа елан
едиб. Бей нял халг Ин сул т ла Мц ба ри зя

Тяш ки ла ты 2006-ъы илин ок т йаб рын да
тя сис олу нуб. Онун 85 юл кя дян 3,5
мин дян чох фяр ди вя 60-дан чох
кол лек тив цз вц вар. Тяш ки ла тын тя шяб -
бц сц иля щя мин ил дян Ин сул т ла Мц ба -
ри зя Эц нц гейд олун ма ьа баш ла йыб.
Дцн йа нын 40 юл кя син дя ок т йаб рын
29-у Цмцм дцн йа Ин сул т ла Мц ба ри -
зя Эц нц ки ми гейд олу нур. Щя мин
тяг вим эц нц ке чи ри лян бц тцн тяд бир -
ля рин щя дя фи диг гя ти хяс тя лик ля яла -
гя дар юлцм фаи зи ня вя ин султ хя бяр -
дар лы ьы на йю нял т мяк дир. Тя яс сцф ки,

чох вахт ня хяс тя ляр, ня дя он ла рын
ят ра фын да кы лар хяс тя ли йин яла мят ля ри -
ни щисс ет мир ляр.

Аьы за ня за ря ти итир мяк, до даг -
ла рын яйил мя си вя йа йе ри ни дя йиш мя -
си, гол лар да вя айаг лар да бир тя ряф ли
уйуш ма, ъцт эюр мя, эюр мя га би лий -
йя ти нин ити рил мя си, бу ла ныг эюр мя,
эюз га паг ла ры нын щя ря кя ти нин ити рил -
мя си, уд ма проб лем ля ри вя ох шар
сим п том лар мц ша щи дя еди лир ся ин -
султ ещ ти ма лы вар. Гис мян ин султ
олан ин сан лар да ин сул та мя руз гал -
ма мыш эюз дцз, мя руз га лан эюз
ися йа на вя йа аша ьы йа ба хыр. Тя си -
ря мя руз га лан эюз йу ха ры вя йа
аша ьы щя ря кят едя бил мир вя йа щя -
ря кя ти мящ дуд дур.Эюз бя бя йи нор -
мал вя йа эе ниш лян миш ола би ляр вя
ишы ьа мя руз гал дыг да саь лам эюз
ки ми ки чил мир.

Ин султ хяс тя ля ри нин там са ьал ма
шан сы ин сул тун эц ъцн дян, бе йин зя -
дя лян мя си нин йе рин дян, хяс тя нин
йа шын дан, цму ми саь лам лы ьын дан
вя тят биг олу нан мца ли ъя ляр дян асы -
лы дыр. Тя яс сцф ки, бя зи ин султ хяс тя ля -
ри там са ьал мыр. Бя зян ин султ ке чи ъи

ола би лир, бу ну ке чи ъи ише мик тут ма
вя йа "ми ни- ин султ" ола раг ад лан ды -
рыр лар. Сим п том лар адя тян 5-10 дя -
ги гя дян аз да вам едир вя щеч бир
мца ли ъя ол ма дан юз- юзц ня ке чир.
Ин султ хяс тя си бир ил яр зин дя гис мян
вя йа там са ьа ла би ляр. Бир ил дян чох
да вам едян сим п том лар са ьал ма -
нын да ща йа ваш ол ма сы на ся бяб ола
би ляр. Илк ин султ ке чи рян бир ин са нын

сон ра кы ил ляр дя баш га ла ры на нис бя -
тян да ща чох ин султ ке чир мя рис ки
да ща йцк сяк дир. Ин султ ке чи рян ин -
сан ла рын тях ми нян 15-30 фаи зи ин сул -
т дан сон ра кы йа хын дюв р дя вя йа цч
ил яр зин дя юлцр. Ин султ ке чи риб саь
га лан ла рын тях ми нян 70 фаи зи узун
йа ша йыр.

Ин сул тун пси хо ло жи эяр эин лик дян
ола бил мя ещ ти ма лы да ис тис на едил -
мир. Цму мий йят ля, ин сул тун мей да -
на эял мя син дя щям пси хо ло эи йа,
щям дя фи зио ло эи йа иш ти рак едир.

Узун мцд дят да вам едян деп рес -
си йа вя йа да вам лы стресс ган тяз -
йи ги нин ар т ма сы на, ган да мар ла ры -
нын да рал ма сы на вя ган ахы ны нын
по зул ма сы на ся бяб ола би ляр ки, ня -
ти ъя дя ин султ мей да на чы хар. Ин сул т -
ла рын 80%-и ты хан ма ня ти ъя син дя,
15%-и ися га нах ма иля ня ти ъя ля нир.
Ин султ сц рят ли мц да хи ля тя ляб едян
хяс тя лик дир вя илк 4-5 са ат ин султ
мца ли ъя син дя чох ва ъиб дир.

Ган тяз йи ги ни ня за рят дя сах ла -
маг ин султ рис ки нин 35-45%-нин гар -
шы сы ны ала би ляр. Ел ми араш дыр ма ла ра
эю ря, ин сул т дан го рун маг цчцн ган
тяз йи ги 140/90-дан аша ьы сах ла ныл -
ма лы дыр. Си га рет чяк мяк си га рет
чяк мя йян ляр ля мц га йи ся дя ин султ
рис ки ни ики гат ар ты рыр. Стресс вя гя фил
эяр эин лик бя дя нин им мун сис те ми ня
мян фи тя сир эюс тя рир. Йаш сач лар ла
чю ля чых маг, гя фил тем пе ра тур дя йи -
шик лик ля ри вя щят та грип дян гай наг -
ла нан со йуг дяй мя цз иф ли ъи нин по -
тен сиал ся бяб ля ри ола би ляр.

Бир чох ин султ хяс тя си ня Б ви та -
ми ни яла вя ля ри тюв си йя олу нур. Дяр -

ман лар ла йа на шы, ма саж вя цз щя ря -
кят ля ри мяш г ля ри, мя ся лян, шар цфцр -
мяк, саг гыз чей ня мяк вя фит чал -
маг мца ли ъя за ма ны цз язя ля ля ри -
нин ат ро фи йа сы нын гар шы сы ны ал маг да
ол дуг ъа фай да лы дыр. Ок т йаб рын 29-у
Цмум дцн йа Ин сул т ла Мц ба ри зя Эц -
нц ки ми гейд олун ду, мц ба ри зя ни зи
юз саь лам лы ьы ны зын гей ди ня гал -
маг ла баш ла йын.
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Ин султ: не ъя го рун ма лы?
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