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nsult beynin gan ddévraninin
I kaskin pozulmasi, yani, bey-
ni gidalandiran damarlardan
bir vo ya bir negasinin daralmasi
ve ya tutulmasidir. insultlarin tex-
minan 80%-i beyin damarlarinin ti-
xanmasl, 20%-i isa beyin ganama-
sI naticesinda yaranir. Agir gedisli
insultlardan sonra bas -beyin funk-
siyasinin yalniz gisman barpa olun-
mas! misahide edilir. insulta daha
cox sokerli diabet vo Urok-damar
xastaliklorinda rast galinir. Arterial
tozyiqin yiUkselmasi, sigaret ¢ok-
ma, artiq ¢aki, harekat mahdudlugu
ganc nasil arasinda da insult halla-

rina sabeb olur. Mitexassislerin
fikrince, beynin gan-damar xeste-
liklarinin emala galmasinda bir sira
amillarle yanasi, fiziki gerginlik ve
stress da baglica rol oynayir.
Dunyada yaglilar arasinda hear
alti nafardan biri beynin gan dévra-
ninin kaskin pozulmasi ile Gzlagir.
Onlarin dérdds Ugl isemik, qalan-
lari hemorragik insult kegiranlardir.
Ele hamin il Diinya Sehiyys Teski-
lati insultu global epidemiya elan
edib. Beynelxalq insultla Mibarize

Toeskilati 2006-ci ilin oktyabrinda
tesis olunub. Onun 85 6lkaden 3,5
mindan cox ferdi ve 60-dan ¢ox
kollektiv Gzvl var. Toeskilatin tegeb-
biisl ile hemin ilden insultla Miba-
rize Gunu geyd olunmagda baslayib.
Diinyanin 40 ¢6lkesinde oktyabrin
29-u Umiimdiinya insultla Mubari-
za Guna kimi geyd olunur. Hamin
toqvim gind kecirilon butin tadbir-
larin hadafi diggeti xastalikla ala-
gadar 6lim faizina ve insult xabar-
darligina yénaltmakdir. TeassUf ki,

¢cox vaxt na xasteler, ne de onlarin
otrafindakilar xestaliyin alamatleri-
ni hiss etmirlar.

Agiza nazarsti itirmak, dodag-
larin ayilmasi va ya yerini deyisme-
si, qollarda ve ayaqglarda birterafli
uyusma, cit gérma, gérmae qgabiliy-
yatinin itirilmasi, bulaniq gérms,
g6z qgapaglarinin harekatinin itiril-
masi, udma problemlari vo oxsar
simptomlar musahide edilirse in-
sult ehtimali var. Qisman insult
olan insanlarda insulta maruz qal-
mamis g6z duz, meruz qalan g6z
ise yana ve ya asagiya baxir. Tesi-
ro meruz qalan géz yuxarl ve ya
asagi hereket eda bilmir ve ya he-
rokati mahduddur.Géz babayi nor-
mal ve ya geniglonmis ola biler ve
isiga meruz qaldigda saglam géz
kimi kigilmir.

insult xastalarinin tam sagalma
sansi insultun gucunden, beyin ze-
dalenmasinin yerindan, xastanin
yasindan, Umumi saglamhgindan
va tatbiq olunan mualicalerden asi-
lidir. TeassUf ki, bazi insult xestale-
ri tam sagalmir. Bezan insult kegici
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Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo “usaq
va goncloarin fiziki va manavi inkisafi
“istigamati ¢argivasinda hazirlanib

ola bilir, bunu kegici isemik tutma
va ya "mini-insult” olaraq adlandi-
rirlar. Simptomlar adaten 5-10 de-
gigedan az davam edir ve heg bir
mualice olmadan 6z-6ziine kegir.
insult xastasi bir il arzinde gisman
vo ya tam sagala biler. Bir ilden ¢ox
davam eden simptomlar sagalma-
nin daha yavas olmasina sabab ola
biler. ilk insult kegiren bir insanin

Uzun middst davam edan depres-
siya ve ya davaml stress gan tez-
yiginin artmasina, qan damarlari-
nin daralmasina ve gan axininin
pozulmasina sabab ola bilar ki, ne-
ticade insult meydana gixar. insult-
larin 80%-i tixanma naticasinds,
15%-i ise ganaxma ile naticalanir.
insult siiretli midaxile teleb eden
xostalikdir ve ilk 4-5 saat insult
mualicesinde ¢ox vacibdir.

Qan tazyiqini nazaretds saxla-
magq insult riskinin 35-45%-nin qgar-
sisini ala biler. EImi arasdirmalara
gdra, insultdan gorunmagq t¢lin gan
tozyiqi 140/90-dan asagi saxlanil-
malidir. Sigaret ¢cekmek siqaret
¢okmayanlarle migayiseds insult
riskini ikiqat artirir. Stress vo gafil
gerginlik badanin immun sistemina
maenfi tasir gdsterir. Yas saclarla
¢6le cixmagq, gefil temperatur dayi-
sikliklari va heatta gripden gaynag-
lanan soyugdeyma Uz iflicinin po-
tensial sebablari ola biler.

Bir ¢ox insult xestesine B vita-
mini alavaleri tdévsiya olunur. Dar-

sonraki illerde basgalarina nisbe-
ton daha cox insult kegirma riski
daha yuksakdir. insult keciren in-
sanlarin texminan 15-30 faizi insul-
tdan sonraki yaxin dévrde ve ya ¢
il arzinde 6lir. insult kegirib sag
galanlarin texminan 70 faizi uzun
yasayir.

insultun psixoloji garginlikden
ola bilme ehtimal da istisna edil-
mir. Umumiyyatle, insultun meyda-
na galmasinde ham psixologiya,
hem deo fiziologiya istirak edir.

manlarla yanasi, masaj ve Uiz hare-
ketlori masqleri, meselen, sar ufir-
mak, saqqiz ¢ceynamak va fit cal-
maq mualice zamani Gz azsleleri-
nin atrofiyasinin qarsisini almaqda
oldugca faydalidir. Oktyabrin 29-u
Umumdiinya insultla Miibarize Gii-
nd kimi geyd olundu, mibarizenizi
6z saglamhg@inizin geydina qal-
magla baslayin.
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