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Уша ьын до ьул ма сы щяр бир аи ля
цчцн ян бю йцк се винъ вя ей ни
за ман да ян ъид ди сы наг лар дан

би ри дир. Бу ща ди ся йал ныз йе ни бир фяр -
дин дцн йа йа эял мя си де йил, щям дя
аи ля да хи ли мц на си бят ляр дя та ма ми ля
йе ни мяр щя ля нин баш лан ьы ъы де мяк -
дир. Яв вял ляр бир- би ри ля ри ня фо кус ла нан
ъцт лцк ляр ин ди ва ли дей н лик ро лу ну мя -
ним ся йир вя бу, щям пси хо ло жи, щям
дя со сиал ба хым дан бю йцк дя йи шик -
лик ляр йа ра дыр. Илк ай лар да йу ху суз луг,
ар тан мя су лий йят, ма лий йя йц кц вя
щя йат тяр зи нин дя йиш мя си тя ряф ляр ара -
сын да эяр эин ли йя, щят та мц ба щи ся ля -
рин чо хал ма сы на ся бяб ола би лир. Бу
ба хым дан, уша ьын дцн йа йа эя ли ши се -
винъ мян бя йи ол маг ла йа на шы, аи ля
мц на си бят ля ри нин мющ кям лян мя си вя
йа зяиф ля мя си цчцн щял ле ди ъи дювр ки -
ми дя ха рак те ри зя олу нур.

Ушаг до ьул дуг дан
сон ра ъцт лцк ляр ара сын да 
мц ба щи ся ля рин ся бяб ля ри 
вя щял ли йол ла ры

СИА мюв зу иля баь лы араш дыр ма апа рыб.

Мц ба щи ся ля рин
ясас ся бяб ля ри

Уша ьын дцн йа йа эял мя си аи ля щя йа тын да
бю йцк дя йи шик лик йа ра дыр. Яв вял ляр йал ныз бир-
би ри ля ри ня фо кус ла нан ъцт лцк ля рин щя йа ты на йе -
ни бир фярд да хил олур вя бу, мц на си бят ля рин
ди на ми ка сы ны дя йи шир. Ясас ся бяб ляр:

Мя су лий йят ля рин бю лцш дц рцл мя мя си - ана
бц тцн йц кц да шы йыр, ата ися кя нар да га лыр мыш
ки ми эю рц нцр.

Йу ху суз луг вя йор ьун луг - хц су си ля илк
ай лар да йу ху суз луг яся би лик йа ра дыр, ян ки -

чик ся бяб дян мц ба щи ся ляр баш ве рир.
Фяр г ли тяр би йя йа наш ма ла ры - ва ли дей н ля -

рин уша ьа ба хыш тяр зи бир- би ри ня уй ьун эял -
мя йян дя эяр эин лик ар тыр.

Диг гят вя сев эи ча тыш маз лы ьы - тя ряф ляр -
дян би ри уша ьа бц тцн диг гя ти йю нял дир, ди эя -
ри ися юзц нц уну дул муш щисс едир.

Ма лий йя чя тин лик ля ри - уша ьын до ьул ма сы
иля хяр ъ ляр ар тыр, бу да яла вя стресс йа ра дыр.

Рол дя йи шик ли йи - ана вя ата ол маг фяр д ля -
рин яв вял ки щя йат тяр зи ни дя йиш ди рир, йе ни шя -
раи тя уй ьун лаш маг щяр кяс цчцн асан ол -

мур.

Ня ляр едил мя ли дир?

Бу дюв рцн мц ба щи ся сиз вя да ща саь лам
кеч мя си цчцн:

Мя су лий йят ля ри бю лцш мяк - ев иш ля ри, ушаг
гай ьы сы йал ныз ана нын цзя ри ня дцш мя мя ли -
дир. Ата да ак тив иш ти рак ет мя ли дир.

Ачыг цн сий йят - на ра зы лыг ла ры сус маг
явя зи ня, са кит тон да вя ем па ти иля пай лаш -
маг ла зым дыр.

Бир- би ри ня вахт айыр маг - ушаг дан яла вя,
яр- ар вад мц на си бят ля ри дя го рун ма лы дыр. Ки -
чик дя ол са ор таг вахт ай рыл ма лы дыр.

Дяс тяк ал маг - ва ли дей н ляр дян, йа хын
го щум лар дан, бя зян ися пси хо лог дан кю -
мяк ал маг фай да лы ола би ляр.

Ма лий йя план лаш дыр ма сы - уша ьа эю ря ар -
тан хяр ъ ля ри яв вял ъя дян ще саб ла маг стрес си
азал дыр.

Ся бир вя ан ла йыш - щяр ики тя ряф бил мя ли дир
ки, бу дювр мц вяг гя ти дир вя за ман ла са бит -
ля шя ъяк.

Бу дювр не ъя
ке чил мя ли дир?

Ко ман да ру щу - "мян вя сян" йох, "биз"
ан ла йы шы юня чых ма лы дыр.

Ем па ти - тя ряф да шын чя тин лик ля ри ни эюр мяк
вя ону ба ша дцш мяк мц на си бя ти эцъ лян ди -
рир.

Юзц ня вахт айыр маг - щяр ики тя ряф бя зян
юзц ня дя вахт тап ма лы дыр ки, пси хо ло жи ба лан -
сы го ру йуб сах ла йа бил син.

Ки чик уьур ла ры дя йяр лян дир мяк - ушаг ба -
хы мын да щяр бир тя ря фин ет ди йи ки чик иш бе ля тя -
шяк кцр ля гар шы лан ма лы дыр.

Ня ти ъя ола раг, ушаг дцн йа йа эял дик дян
сон ра кы илк ай лар чя тин вя эяр эин эю рц ня би -
ляр, ла кин дцз эцн цн сий йят, мя су лий йя тин
пай ла шыл ма сы вя бир- би ри ня дяс тяк мц на си -
бят ля ри эцъ лян ди рир. Бу дюв рц "им та щан" йох,
"ор таг йол" ки ми эюр мяк аи ля баь ла ры ны да ща
да мющ кям лян ди рир.

Ай шян Вя ли

Ъцт лцк ляр ара сын да мц ба щи ся ля рин
ся бяб ля ри вя щял ли йол ла ры
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