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'sagin dogulmasi har bir aila
U liciin an béyiik sevinc va eyni

zamanda an ciddi sinaqlardan
biridir. Bu hadise yalniz yeni bir for-
din diinyaya galmasi deyil, ham da
ailadaxili miinasibetlarde tamamila
yeni marhalanin baslangici demak-
dir. ©vvaller bir-birilerine fokuslanan
ctitliiklor indi valideynlik rolunu me-
nimsayir va bu, hem psixoloji, hem
da sosial baximdan boyiik dayisik-
liklar yaradir. ilk aylarda yuxusuzlug,
artan masuliyyat, maliyya yliki ve
hayat tarzinin dayismesi taraflor ara-
sinda gorginliys, hatta miibahissle-
rin coxalmasina ssbab ola bilir. Bu
baximdan, usagin diinyaya gelisi se-
vinc manbayi olmagqla yanasi, aile
miinasibatlerinin méhkemlanmasi vo
ya zeiflomasi lictin halledici dévr ki-
mi de xarakteriza olunur.

Usaq dogulduqgdan
sonra cutluklar arasinda
mubahisalarin sabablori
va halli yollari

SiA mévzu ile bagl aragdirma aparib.

Mubahisalarin
asas sabablori

Cutlukier arasmda mubahisalarin
sabablari va halli yollari

Bir-birine vaxt ayirmagq - usagdan slave,
ar-arvad munasibaetleri do gorunmalidir. Ki-
cik de olsa ortaq vaxt ayriimalidir.

Dastek almaqg - valideynlerdan, yaxin
gohumlardan, bazen ise psixologdan ko-
mak almagq faydali ola biler.

Maliyys planlagdirmasi - usaga gére ar-
tan xercleri avvalcedan hesablamagq stressi
azaldir.

Sabir ve anlayis - har iki taraf bilmalidir
ki, bu dévr muveqgetidir ve zamanla sabit-
losacak.

Bu doévr neca
kecilmalidir?

Komanda ruhu - "man va san” yox, "biz”
anlayigi 6na ¢ixmaldir.

Empati - tarafdasin ¢atinliklerini gérmak
ve onu basa dusmek minasibati giclendi-
rir.

Oziins vaxt ayirmagq - har iki tersf bazen
6zine da vaxt tapmahdir ki, psixoloji balan-
sI goruyub saxlaya bilsin.

Usagin dinyaya gelmasi aile hayatinda
boylk dayisiklik yaradir. ©vvaller yalniz bir-
birilarina fokuslanan citliklerin hayatina ye-
ni bir fard daxil olur ve bu, minasibatlerin
dinamikasini dayisir. ©sas sababler:

Masuliyyatlarin bélisdurilmemasi - ana
batun yiki dasiyir, ata ise kenarda qalirmig
kimi gérandar.

Yuxusuzlug va yordunluq - xususile ilk
aylarda yuxusuzlug asabilik yaradir, an ki-

¢cik sababdan mubahisaler bas verir.

Farqli terbiye yanasmalari - valideynlo-
rin usaga baxis terzi bir-birina uygun gel-
mayanda garginlik artir.

Diqget ve sevgi catismazhgi - teraflor-
dan biri usaga butin diqgasti yonaldir, dige-
ri ise 6zUnu unudulmus hiss edir.

Maliyya ¢atinlikleri - usagin doguimasi
il xarclar artir, bu da alave stress yaradir.

Rol dayisikliyi - ana ve ata olmagq fardle-
rin avvalki hayat tarzini dayisdirir, yeni se-
raite uygunlasmaq her kes U¢ln asan ol-

mur.

Nalar edilmalidir?

Bu dévriin mlbahisasiz ve daha sadlam
kecmasi Ggln:

Masuliyyatlori bélismak - ev igleri, usaq
gaygisi yalniz ananin (zarina dismamali-
dir. Ata da aktiv istirak etmalidir.

Acig Unsiyyat - naraziliglari susmaq
avezine, sakit tonda ve empati ilo paylas-
magq lazimdir.

Kicik ugurlari dayarlendirmak - usaq ba-
ximinda har bir terafin etdiyi kicik is bels to-
sokkurle qargilanmalidir.

Naotice olaraq, usaqg dinyaya gealdikdan
sonraki ilk aylar ¢atin ve gargin gorina bi-
lor, lakin dizgun Gnsiyyat, masuliyyatin
paylasilmasi ve bir-birine destek munasi-
batloeri guclandirir. Bu dévri "imtahan” yox,
ortaq yol” kimi gdérmak ails baglarini daha
da méhkemlendirir.
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