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an ali insani keyfiyyat:
xeyirxahhg

4 sentyabr Umumdiinya Xeyirxahliq Giiniidiir

Xeyirxahliq bu diinyada insana 6zi-
ni yaxsi hiss etdire bilacek an bdyik
amaldir. Bu, sslinds, insanin 6z meane-
viyyatina etdiyi an bdéylk kapitaldir,
maddi olmayan, menavi yatirnnmdir. Biri-
ne yaxsiliq etmak, xeyir is gérmak insan
maenaviyyatl U¢lin inaniimaz bir gidadir.
Biz yeyarak maddi badenimizi doyuru-
rug, amma ruhi badenimiz acanda onu
yedirtmak uc¢un tenballik edirik. Halbuki,
xeyirxahliq ruhun gidasidir, onu gidalan-
dirmagla 6ziimiize yaxsiliq edirik aslin-
de. Badanimiz doyanda nece rahatliq ta-
pirigsa, ruhumuz doyanda da eyni rahat-
g1 hiss edirik. Yani, xeyirxahliq etmak

bizi xogbaxt edir.

Yaxsiliq etmak, basqalarina kémaek
etmak, xeyirxah insan olmag saglamligi-
miz Ugln faydalidir. Ginki ham yaxsiliq
eden, ham yaxsiliq edilen, ham da bu
yaxsihga sahid olanlar bu prosesda
memnunlug hissi yasayirlar. ister yaxsi
is gor, ister sane yaxsiliq edilsin, isterse
da basgasina edilan yaxsiliga sahid ola-
san, har Ug¢ halda beynimizdan oksitosin
hormonu ifraz olunur. Bu hormon gorxu,
narahatliq ve stressi azaldir, eyni za-
manda sakitlik va tehlikasizlik duygusu-
nu artirir. Sevgi hormonu kimi taninan
oksitosinin, gan tazyiqini asag! saldigi,
Umumi Urak saglamliginin yaxsilagsmasi-
na kémak etdiyi, 6ztina inami artirdigi
da malumdur. Bu hormon hamginin be-
danimizda nikbinlik va garsiligh minasi-
bestlorde empatiya ve bagliliq hissini
guclandirir.

Hamginin, yaxs! igler gérendas, xeyir-
xahliqg edends beynimizda, adetan id-
mandan sonra da ifraz olunan endorfin
hormonu ifraz olunur ve bu hormon in-
san badenindeki agrilar azaltmaq funk-
siyasini yerine yetirir. Ustalik yaxsiliq et-
mak organizmimizin an tahllkali reaksi-
yalarindan biri olan stressi azaldir ve do-
layisi ile stressle bagl yaranan xastelik-
larden qoruyur. Yaxslq edan, xeyirxah
isler géran insanin organizminde derhal
serotonin ifraz olunmaga baslayir. Yax-
siliq etdiyimiz zaman bedenimiz sakit-
lagdirici effekti veran, xosbaxtlik hormo-
nu taninan serotonin istehsal etmaya
baglayir. Basqa s6zle desek, xeyirxahliq

etmaok takca xosbaxtliyi artirmir, ham da
insanlari depressiv vaziyyatden ¢gixarir.

insan évladi yaranisindan bu giine-
dak xosbaxtlik, menavi rahatliq tapma-
gin biitiin mimkin yollarini axtarib. iba-
det etmak, basqalarina yardim etmak,
kimsesize kimse olmaq, ehtiyaclinin
alinden tutmaq kimi istekloer belace yara-
nib. Xeyirxahlq insanliq slamati olmaga
baslayandan bu giinedsk insan mane-
viyyati da yuksalib. Xeyirxahliq asililiq
yaradir insanda, bir daefe etsinsa émiir
boyu etmak istayirsan. Clinki hamin an
organizmds istehsal olunan endofrin,
serotonin ve oksitosin hormonlar bizi
xosbaxt ve mamnun edir, bu mamnuniy-
yoti defelerle yagamagq istayirik.

Boazan xeyirxahligimiz bagimiza beala
da olur. Biz ehtiyaci oldugunu dusindu-
yimuiz, kémaksiz olduguna inandigimiz
insanlara temanna gudmaden, qgarsiliq
gbzlemaden kémak edirik, onlar bizden
faydalandiglar ve bizi aldada bildiklari
ile 6yunurler. Biz pul kisemizdaki sonun-
cu manatl onlara veranda, kartimizdaki
son pulumuzu yaxindan tanimadigimiz
adama géndearonds onun ehtiyaci oldu-
Junu dusinirik, o ise bizi aldada bildi-
yine sevinir.

Qessab dikani 6niinde mariga yat-
mig pisik kimi virtual yardim gruplarinda
fursat gbzleyan insanlar da istismar edir
xeyirxahligimizi. Onlar allerine kegan
bitin imkanlardan istifade etmekle her
ay yaxsl galir alde edirler. Marhamatina
yenilib son manatini paylasilan kart he-
sabina gbnderen insanlarin sayasinda
an yaxsl yerlarde aylenir, en bahali ay-
lence moekanlarinda gazirler. ians edilen
pullarla bir gazinin, bir usagin, bir aile-
nin kémayine yetdiyini dugiinan saf in-
sanlar belace aldadilir. Aldadildiginin
fergine varanda ¢atin ki bir de xeyirxah-
lig etmak fikrina dissiin. Belecas bizi xe-
yir is gérmakdan iyrondirirler va itirdiyi-
miz dayerlerin sirasina biri da qosulur.
Haqiqi ehtiyacl insanlar da o firildaqgi-
larin glidazina gedir.

Xeyirxahliq edanler ve bundan farqli
magsadler giidenler de ciirbaciirdiir. Oz
reytingi Ugcun edanler, mashurlagsmagq is-
tayanlar, yardim edib bunu 6z lehina ce-

viranlar, xeyirxahligi ile dytnanler. Hars-
sinin 6z magsadi var. Oz reytingi agtin
eden gisim xeyirxah deyil, sadaca "like”
toplamaq tc¢iin, sahifesina baxis gazan-
dirmaq uUc¢ln 6zUnl yardimsever kimi
gostarir. Maghurlagsmaq isteyanler var
ki, ehtiyaci olan ailaleri tapib ictimailas-
dirir, onlarin ehtiyacini souya cevirir va
belece 6z mashurluguna govusur. iane
toplayib yardim edanlar var ki, xeyirxah-
g1 6z xeyrina istifade edir, 6zUnlnk{-
legdirir. Bir gisim insan da var ki atrafi-
na yaxs! imic tesiri bagislamaq Ggiin xe-
yirxahhq edir. O xeyirxah deyil, galbi
yaxsiliq i¢lin yaranmayib, xeyir islomak
onun Ug¢ln sehnads artistlik etmak kimi
bir seydir. Daxili xeyir olmayan insanlar
xeyirxah ola bilmir, onlar publikaya oy-
nayir.

Biz bu giin bunun nimunasini ¢ox
goruruk. Xususile sosial sebakaler he-
yatimiza bu gadar par¢imlandikdan son-
ra insanlar har seyi orada yasayir, haya-
tinin har anini, her addimini orada nu-
mayis etdirirlor. Xeyirxahhdi souya, yar-
dimlagsmagi teatra ddnderen insanlar
Gguin sosial sabakaler miinbit platforma-
dir. Sag alin verdiyini sol al bilmamali-
dir” frazasi indi 6z glcun itirib, indi alin
verdiyini bitin 6lka bilmalidir ki, o alin
sahibi 6z sahifesine "like” yiga bilsin.
Xeyirxahlq 6z mahiyystini itirib tebligat
masinina gevrilib.

Bir do efirlordaki "xeyirxahliq” soula-
ri var. Ehtiyaci olan kasi, kasleri, ailoleri
efire ¢ixarib tanqid yagisina tutdugdan,
hatta tehqir etdikdan sonra ona destek
gbsterdiyini iddia eden bu layihasler as-
linde 6z reyqingi Gguin calisir. Coxusagh
aileni efire ¢ixarb 6zindsn mustebeh
aparicilar va ekspertlar kasibliq yasadigi
halda nasil artirmaglarini taenqid edirler,
boyu boyda oglu-gizi olan atani ailasinin
vo milyonlarla tamasaginin 6nlinds tah-
qir edirler, hamile gadini avamligla gu-
nahlandirirlar, planh hamilalik barade
danigirlar, hamilalikden qorunma yollari
barede maslehatlar verirlar, aileni yer-
dan-yera vurduqdan, bittin dlkays tanit-
digdan sonra "yardim” edirlor. Yardimi
xalq edir, paylasilan kart hesabina iana
gdndarir insanlar. Amma sonradan adi-
na yardim yigilan sexslar hamin pulun
hamisinin onlara verilmadiyini, yigilan
yardimin yarisinin program ve ya apari-
cilar tersfinden manimsaenildiyini deyir-
ler. Belace insanlarda inamsizliq, gu-
vansizlik, sui-istifade edilma hissi yara-
dirlar.

Xeyirxahhq yoluxucudur, yaxsiliq et-
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mak pandemiya effektlidir. Yoluxun, yo-
luxdurun. Bizi biz eden, bizi insan eden
bu dayaeri itirmayin, unutmayin. itirilon
xususiyystlere bu da slave edilmasin.
Xeyir is gérmayin verdiyi hazz, manavi
rahatliq basqa heg¢ bir isin muqgabilinde
yaranmir. Ona gére de glnU-giindan ¢e-
tinlegen hayat sertleri, maddi problemler
bizi xeyirxahlig etmakden uzaglasdir-
masin. Mablagi, dayari, hacmi shamiy-
yatli deyil, yaxsi emal bugda boyda olsa
da xeyirxahliqdir. Xeyirxahliq bumeran-
qdir, bu gin etdiyimiz her yardim, gés-
tardiyimiz har kémaklik dénacak, dola-
sacaq ve yena 6zUmize qayidib gale-
cok. Balke do bu gin garsimiza ¢ixan
yaxsilig, hansisa xstadan sovusmagi-
miz, tehlikedan yaxa qurtardigimiz ne
zamansa etdiyimiz bir xeyirxahhgin ne-
ticasidir, kim bilir?!

Lala Mehrali
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