
Хе йир хащ лыг бу дцн йа да ин са на юзц -
нц йах шы щисс ет ди ря би ля ъяк ян бю йцк
ямял дир. Бу, яс лин дя, ин са нын юз мя ня -
вий йа ты на ет ди йи ян бю йцк ка пи тал дыр,
мад ди ол ма йан, мя ня ви йа ты рым дыр. Би ри -
ня йах шы лыг ет мяк, хе йир иш эюр мяк ин сан
мя ня вий йа ты цчцн ина ныл маз бир ги да дыр.
Биз йе йя ряк мад ди бя дя ни ми зи до йу ру -
руг, ам ма ру щи бя дя ни миз аъан да ону
йе дир т мяк цчцн тян бял лик еди рик. Щал бу ки,
хе йир хащ лыг ру щун ги да сы дыр, ону ги да лан -
дыр маг ла юзц мц зя йах шы лыг еди рик яс лин -
дя. Бя дя ни миз до йан да не ъя ра щат лыг та -
пы рыг са, ру щу муз до йан да да ей ни ра щат -
лы ьы щисс еди рик. Йя ни, хе йир хащ лыг ет мяк

би зи хош бяхт едир.
Йах шы лыг ет мяк, баш га ла ры на кю мяк

ет мяк, хе йир хащ ин сан ол маг саь лам лы ьы -
мыз цчцн фай да лы дыр. Чцн ки щям йах шы лыг
едян, щям йах шы лыг еди лян, щям дя бу
йах шы лы ьа ша щид олан лар бу про сес дя
мям нун луг щис си йа ша йыр лар. Ис тяр йах шы
иш эюр, ис тяр ся ня йах шы лыг едил син, ис тяр ся
дя баш га сы на еди лян йах шы лы ьа ша щид ола -
сан, щяр цч щал да бей ни миз дян ок си то син
щор мо ну иф раз олу нур. Бу щор мон гор ху,
на ра щат лыг вя стрес си азал дыр, ей ни за -
ман да са кит лик вя тящ лц кя сиз лик дуй ьу су -
ну ар ты рыр. Сев эи щор мо ну ки ми та ны нан
ок си то си нин, ган тяз йи ги ни аша ьы сал ды ьы,
цму ми цряк саь лам лы ьы нын йах шы лаш ма сы -
на кю мяк ет ди йи, юзц ня ина мы ар тыр ды ьы
да мя лум дур. Бу щор мон щям чи нин бя -
дя ни миз дя ник бин лик вя гар шы лыг лы мц на си -
бят ляр дя ем па ти йа вя баь лы лыг щис си ни
эцъ лян ди рир.

Щям чи нин, йах шы иш ляр эю рян дя, хе йир -
хащ лыг едян дя бей ни миз дя, адя тян ид -
ман дан сон ра да иф раз олу нан ен дор фин
щор мо ну иф раз олу нур вя бу щор мон ин -
сан бя дя нин дя ки аь ры ла ры азал т маг фун к -
си йа сы ны йе ри ня йе ти рир. Цс тя лик йах шы лыг ет -
мяк ор га низ ми ми зин ян тящ лц кя ли реак си -
йа ла рын дан би ри олан стрес си азал дыр вя до -
ла йы сы иля стрес с ля баь лы йа ра нан хяс тя лик -
ляр дян го ру йур. Йах ш лыг едян, хе йир хащ
иш ляр эю рян ин са нын ор га низ мин дя дяр щал
се ро то нин иф раз олун ма ьа баш ла йыр. Йах -
шы лыг ет ди йи миз за ман бя дя ни миз са кит -
ляш ди ри ъи еф фек ти ве рян, хош бях т лик щор мо -
ну та ны нан се ро то нин ис тещ сал ет мя йя
баш ла йыр. Баш га сюз ля де сяк, хе йир хащ лыг

ет мяк тяк ъя хош бях т ли йи ар тыр мыр, щям дя
ин сан ла ры деп рес сив вя зий йят дян чы ха рыр.

Ин сан юв ла ды йа ра ны шын дан бу эц ня -
дяк хош бях т лик, мя ня ви ра щат лыг тап ма -
ьын бц тцн мцм кцн йол ла ры ны ах та рыб. Иба -
дят ет мяк, баш га ла ры на йар дым ет мяк,
ким ся си зя ким ся ол маг, ещ ти йаъ лы нын
ялин дян тут маг ки ми ис тяк ляр бе ля ъя йа ра -
ныб. Хе йир хащ лыг ин сан лыг яла мя ти ол ма ьа
баш ла йан дан бу эц ня дяк ин сан мя ня -
вий йа ты да йцк ся либ. Хе йир хащ лыг асы лы лыг
йа ра дыр ин сан да, бир дя фя ет син ся юмцр
бо йу ет мяк ис тя йир сян. Чцн ки щя мин ан
ор га низ м дя ис тещ сал олу нан ен доф рин,
се ро то нин вя ок си то син щор мон ла ры би зи
хош бяхт вя мям нун едир, бу мям ну ний -
йя ти дя фя ляр ля йа ша маг ис тя йи рик.

Бя зян хе йир хащ лы ьы мыз ба шы мы за бя ла
да олур. Биз ещ ти йа ъы ол ду ьу ну дц шцн дц -
йц мцз, кю мяк сиз ол ду ьу на инан ды ьы мыз
ин сан ла ра тя мян на эцд мя дян, гар шы лыг
эюз ля мя дян кю мяк еди рик, он лар биз дян
фай да лан дыг ла ры вя би зи ал да да бил дик ля ри
иля юйц нцр ляр. Биз пул ки ся миз дя ки со нун -
ъу ма на ты он ла ра ве рян дя, кар ты мыз да кы
сон пу лу му зу йа хын дан та ны ма ды ьы мыз
ада ма эюн дя рян дя онун ещ ти йа ъы ол ду -
ьу ну дц шц нц рцк, о ися би зи ал да да бил ди -
йи ня се ви нир.

Гяс саб дц ка ны юнцн дя ма ры ьа йат -
мыш пи шик ки ми вир туал йар дым груп ла рын да
фцр сят эюз ля йян ин сан лар да ис тис мар едир
хе йир хащ лы ьы мы зы. Он лар ял ля ри ня ке чян
бц тцн им кан лар дан ис ти фа дя ет мяк ля щяр
ай йах шы эя лир ял дя едир ляр. Мяр щя мя ти ня
йе ни либ сон ма на ты ны пай ла шы лан карт ще -
са бы на эюн дя рян ин сан ла рын са йя син дя
ян йах шы йер ляр дя яй ля нир, ян ба ща лы яй -
лян ъя мя кан ла рын да эя зир ляр. Иа ня еди лян
пул лар ла бир га зи нин, бир уша ьын, бир аи ля -
нин кю мя йи ня йет ди йи ни дц шц нян саф ин -
сан лар бе ля ъя ал да ды лыр. Ал да дыл ды ьы нын
фяр ги ня ва ран да чя тин ки бир дя хе йир хащ -
лыг ет мяк фик ри ня дцш сцн. Бе ля ъя би зи хе -
йир иш эюр мяк дян ий рян ди рир ляр вя итир ди йи -
миз дя йяр ля рин сы ра сы на би ри дя го шу лур.
Щя ги ги ещ ти йаъ лы ин сан лар да о фы рыл даг чы -
ла рын эц да зы на эе дир.

Хе йир хащ лыг едян ляр вя бун дан фяр г ли
мяг сяд ляр эц дян ляр дя ъцр бя ъцр дцр. Юз
рей тин ги цчцн едян ляр, мяш щур лаш маг ис -
тя йян ляр, йар дым едиб бу ну юз ле щи ня че -

ви рян ляр, хе йир хащ лы ьы иля юйц нян ляр. Щя ря -
си нин юз мяг ся ди вар. Юз рей тин ги цчцн
едян ги сим хе йир хащ де йил, са дя ъя "ли ке"
топ ла маг цчцн, ся щи фя си ня ба хыш га зан -
дыр маг цчцн юзц нц йар дым се вяр ки ми
эюс тя рир. Мяш щур лаш маг ис тя йян ляр вар
ки, ещ ти йа ъы олан аи ля ля ри та пыб иъ ти маи ляш -
ди рир, он ла рын ещ ти йа ъы ны шоу йа че ви рир вя
бе ля ъя юз мяш щур лу ьу на го ву шур. Иа ня
топ ла йыб йар дым едян ляр вар ки, хе йир хащ -
лы ьы юз хей ри ня ис ти фа дя едир, юзц нцн кц -
ляш ди рир. Бир ги сим ин сан да вар ки ят ра фы -
на йах шы имиъ тя си ри ба ьыш ла маг цчцн хе -
йир хащ лыг едир. О хе йир хащ де йил, гял би
йах шы лыг цчцн йа ран ма йыб, хе йир иш ля мяк
онун цчцн сящ ня дя ар тис т лик ет мяк ки ми
бир шей дир. Да хи ли хе йир ол ма йан ин сан лар
хе йир хащ ола бил мир, он лар пуб ли ка йа ой -
на йыр.

Биз бу эцн бу нун нц му ня си ни чох
эю рц рцк. Хц су си ля со сиал шя бя кя ляр щя -
йа ты мы за бу гя дяр пяр чим лян дик дян сон -
ра ин сан лар щяр ше йи ора да йа ша йыр, щя йа -
ты нын щяр аны ны, щяр ад ды мы ны ора да нц -
ма йиш ет ди рир ляр. Хе йир хащ лы ьы шоу йа, йар -
дым лаш ма ьы теат ра дюн дя рян ин сан лар
цчцн со сиал шя бя кя ляр мцн бит плат фор ма -
дыр. "Саь ялин вер ди йи ни сол ял бил мя мя ли -
дир" фра за сы ин ди юз эц ъц нц ити риб, ин ди ялин
вер ди йи ни бц тцн юл кя бил мя ли дир ки, о ялин
са щи би юз ся щи фя си ня "ли ке" йы ьа бил син.
Хе йир хащ лыг юз ма щий йя ти ни ити риб тяб ли ьат
ма шы ны на чев ри либ.

Бир дя ефир ляр дя ки "хе йир хащ лыг" шоу ла -
ры вар. Ещ ти йа ъы олан кя си, кяс ля ри, аи ля ля ри
ефи ря чы ха рыб тян гид йа ьы шы на тут дуг дан,
щят та тящ гир ет дик дян сон ра она дяс тяк
эюс тяр ди йи ни ид диа едян бу ла йи щя ляр яс -
лин дя юз рей гин ги цчцн ча лы шыр. Чо ху шаг лы
аи ля ни ефи ря чы ха рыб юзцн дян мцш тя бещ
апа ры ъы лар вя ек с пер т ляр ка сыб лыг йа ша ды ьы
щал да ня сил ар тыр маг ла ры ны тян гид едир ляр,
бо йу бой да оь лу- гы зы олан ата ны аи ля си нин
вя мил йон лар ла та ма ша чы нын юнцн дя тящ -
гир едир ляр, ща ми ля га ды ны авам лыг ла эц -
нащ лан ды рыр лар, план лы ща ми ля лик ба ря дя
да ны шыр лар, ща ми ля лик дян го рун ма йол ла ры
ба ря дя мяс ля щят ляр ве рир ляр, аи ля ни йер -
дян- йе ря вур дуг дан, бц тцн юл кя йя та ныт -
дыг дан сон ра "йар дым" едир ляр. Йар ды мы
халг едир, пай ла шы лан карт ще са бы на иа ня
эюн дя рир ин сан лар. Ам ма сон ра дан ады -
на йар дым йы ьы лан шях с ляр щя мин пу лун
ща мы сы нын он ла ра ве рил мя ди йи ни, йы ьы лан
йар ды мын йа ры сы нын прог рам вя йа апа ры -
ъы лар тя ря фин дян мя ним ся нил ди йи ни де йир -
ляр. Бе ля ъя ин сан лар да инам сыз лыг, эц -
вян сиз лик, суи- ис ти фа дя едил мя щис си йа ра -
дыр лар.

Хе йир хащ лыг йо лу ху ъу дур, йах шы лыг ет -

мяк пан де ми йа еф фек т ли дир. Йо лу хун, йо -
лух ду рун. Би зи биз едян, би зи ин сан едян
бу дя йя ри итир мя йин, унут ма йын. Ити ри лян
хц су сий йят ля ря бу да яла вя едил мя син.
Хе йир иш эюр мя йин вер ди йи щязз, мя ня ви
ра щат лыг баш га щеч бир ишин мц га би лин дя
йа ран мыр. Она эю ря дя эц нц- эцн дян чя -
тин ля шян щя йат шяр т ля ри, мад ди проб лем ляр
би зи хе йир хащ лыг ет мяк дян узаг лаш дыр -
ма сын. Мяб ля ьи, дя йя ри, щяъ ми ящя мий -
йят ли де йил, йах шы ямял буь да бой да ол са
да хе йир хащ лыг дыр. Хе йир хащ лыг бу ме ран -
г дыр, бу эцн ет ди йи миз щяр йар дым, эюс -
тяр ди йи миз щяр кю мяк лик дю ня ъяк, до ла -
ша ъаг вя йе ня юзц мц зя га йы дыб эя ля -
ъяк. Бял кя дя бу эцн гар шы мы за чы хан
йах шы лыг, щан сы са хя та дан со вуш ма ьы -
мыз, тящ лц кя дян йа ха гур тар ды ьы мыз ня
за ман са ет ди йи миз бир хе йир хащ лы ьын ня -
ти ъя си дир, ким би лир?!

Ла ля Мещ ра лы

10Ñ å ñ  Ì å ä è à  Ù î ë ä è í ý5 сентйабр 2025-úи è ë

w w w . s å s ã à ç å ò è . à ç

Би зим йах шы эюр мя йя ещ ти йа ъы мыз
вар. Она эю ря ки, йах шы эю ря рик ся,
са дя ъя бах ма рыг, щям дя эю ря рик.

Мя ся лян, эю ря рик ки, биз ин сан лар еко ло эи -
йа нын гя ни ми йик. Дя ни зин, чи мяр лик ля рин, тя -
бия тин дцш мян ля ри йик. Гы ры рыг, да ьы ды рыг,
чир к ля ди рик, мящв еди рик. Ла кин бу ну эю ря
бил ми рик, йах шы эюр сяк, эю ря би ля рик. Эю ря -
рик ки, айа ьы мы зы ща ра йа го йу руг са, ора да
яв вял ки вя зий йят дян ясяр- яла мят гал мыр.
Биз эе ди рик, биз дян сон ра йер дя из ля ри миз
га лыр. О из ляр ки, ня сиз со ру шун, ня мян
де йим...
Би зим йах шы эюз щя ким ля ри ня ещ ти йа ъы мыз вар

ки, щя ги гя тян дя юл кя миз дя чох эю зял оф тал мо лог -
лар вар. Щан сы са бир эюз хяс тя ли йи цчцн мц ра ъият ет -
дик дя, проб ле ми ми зи кюк лц щялл едян щя ким ля ри миз
вар. Биз ня ет мя ли йик, щяр щан сы хяс тя лик ля гар шы лаш -
ды ьы мыз ан он ла ра мц ра ъият ет мя ли йик. Чцн ки эюз
еля бир щяс сас ор ган дыр ки, онун ла за ра фат ол маз.
Щям дя би зим саь лам эю зя ещ ти йа ъы мыз вар ки,
йах шы эю ря би ляк. Эю ряк ки, дц ня ни дц нян дя гой -
му шуг. Дц нян дян бу эц ня та ар тыг щеч ня да шы -
ма мы шыг. Адят- яня ня ля ри ми зи, аи ля дя йяр ля ри ми зи,
эе йим, да ны шыг, кц чя мя дя ний йя ти ни эюз эю ря- эю ря
дц нян дя го йуб бу эцн ля ря эял ми шик. Ал лащ еля мя -
син, кор де йи лик, ба хы рыг, ла кин аъы щя ги гят ля ри не ъя,
эю ря би ли рик ми? Эю рц рцк мц ки, биз та биз де йи лик,
баш га ла шы рыг?..

Би зим йах шы эюр мя йя ещ ти йа ъы мыз вар, тяк би -
зим де йил, дцн йа да кы щяр ин са нын. Она эю ря ки,
йах шы эю ря рик ся, ят ра фа да эюз эяз ди ря би ля рик. Щеч
уза ьа эет мя йяк, юзц мцз дян да ны шаг. Мя ся лян,
дцн йа нын эюз ля ри йах шы эю ряр ди ся, би зим гон шу луг -
дан кя нар гон шу му зун ня ол ду ьу ну чох дан эюр -
мцш олар ды. Узун ил ляр он ла рын мц да фия си ня гал х -
маз ды. Щаг сыз лы ьын айаг ту туб йе ри ди йи дцн йа да бу
айаг ла ры гы рар ды, ер мя ни яда лят сиз ли йи ня кор- ко ра ня
йа наш маз ды. Дцн йа нын о ба шын дан ят ра фа эюз ля ри
ду ран йер дя ял ля ри иля тя мас ет мяк дян чя ки няр ди -
ляр.

Би зим эюр мя йя ещ ти йа ъы мыз вар ки, щяр ше йи эю -
ря би ляк. Эю ря би ляк ки, бу дцн йа язял ки дцн йа де -
йил. Ят ра фа хяс тя лик ляр ся пян дцн йа дыр. "Бу ра да
мян, ъян нят дя кор хя ли фя" ид диа сын да олан дцн йа -
дыр. Бу ся бяб дян дя за лым дцн йа дыр. Аъы ма дан
йох едян, юзц ня дар тан, "мя ним дир",- де йян дцн -
йа дыр. Эюр сяк, эю ря би ля рик ки, бу дцн йа йа ман фа -
ни дцн йа дыр. Бу фа ни ли йи ин сан ла ра да йан сы дан дцн -
йа дыр.

Ин сан ла рын бир- би ри ня гу йу газ маг мей ли, бир-
би ри ня гар шы мц ща ри бя ляр тят биг ет мяк, яда лят сиз ли -
йин яда лят цзя рин дя щюк м ран лы ьы, бя ли, дцн йа нын фа -
ни ол ду ьу ну эю ря бил мя ди йи миз дян иря ли эя лир. Щяр
эцн дцн йа да йцз ляр ля, мин ляр ля ин сан дцн йа сы ны
дя йи шир. Хейр, он лар юз яъял ля ри иля юл мцр, щяр щан сы
бир мц ща ри бя нин, щяр щан сы бир мц на ги шя нин гур -
ба ны олур лар. Чох сай лы ушаг щя йа ты ны ити рир щяр эцн.
Ва ли дей н ля ри эюз ля ри юнцн дя ъан ве рир. Бц тцн бун -
ла ра биз са дя ъя ба хы рыг, ла кин эю ря бил ми рик. Щя ги -
гя ти, реал лы ьы эю ря бил ми рик. Эю ря бил сяй дик, тя бии ки,
ин сан ол ду ьу му зу да эю ря би ляр вя бц тцн бун ла рын
ин сан лы ьа йа раш ма йан щал ол ду ьу ну дярк едя би -
ляр дик.

Са дя ъя бах маг ла ки фа йят лян мя йиб эю ря дя бил -
сяй дик, эю ряр дик ки, би зим олан дцн йа ны юз яли миз -
ля мящ вя сц рцк ля йи рик. Бир- би ри ми зя олан ид диа ла ры -
мыз ла, бя зян юзц мц зц ким дян ся ар тыг тут ма ьы -
мыз ла, дцн йа ва ры нын мящз би зим ол ма сы ар зу су иля
ча ба ла йы рыг. Ла кин эю ря бил сяй дик, бц тцн бун ла рын
бош вя пуч ол ду ьу ну да эю ря би ляр дик. Вя дцн йа -
да са дя ъя ин сан ки ми йа ша йар дыг.

Эюр мяк... Ня бю йцк хош бях т лик дир, Ила щи.. Одур
ки, щяр кя ся эюр мя йи ар зу едяк. Чцн ки эюр мя ли йик
ки, эю ря би ляк. Эю ря бил мя сяк, ня дос ту, ня дцш мя -
ни та ны йа рыг, ня йах шы ны, ня пи си айырд едя би ля рик...

МЯТАНЯТ

Эю ряк ки,
эю ря би ляк!

Ян али ин са ни кей фий йят:
хе йир хащ лыг
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