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Му си ги нин вя тя ни йох -
дур де йир ляр, чцн ки о
дил, дин, ирг, мил лят,

ъин сий йят фяр ги гой ма дан
щяр йаш дан вя мя дя ний йят -
дян олан ин са на тя сир едян
ва си тя дир. Му си ги зюв гц мцз
ися фяр г ли дир, ки ми миз клас -
сик, ки ми миз мца сир мц си ги
жан р ла ры на цс тцн лцк ве ри рик.
Сон ил ляр му си ги те ра пи йа сы
ба ря дя ол дуг ъа эе ниш мя лу -
мат лар вар- му ьам ла, клас -
сик му си ги иля ин сан ла рын
мца ли ъя едил мя си фак т ла ры
чох дур. Гя дим дюв р ляр дян
бя ри хяс тя лик ля рин мца ли ъя -
син дя дя ис ти фа дя еди лян му -
си ги, тиб бин бир чох са щя син -
дя ол ду ьу ки ми, хц су си ля ин -
сан пси хо ло эи йа сы цзя рин дя
бю йцк тя си ря ма лик дир.
Му си ги иля мца ли ъя, ди эяр ме тод -

ла рын уьур суз ол ду ьу за ман мцс бят
ня ти ъя ляр ве ря би лир. Хц су си ля дя йад -
даш поз ьун луг ла ры нын бяр па едил мя -
син дя му си ги те ра пе йа сы явяз сиз дир.
Юзц ня га пан мыш, аг рес сив вя ъя -
мий йят дян га чан би ри ни пси хо лог лар
му си ги дин ля мяк ля мца ли ъя едир вя
ъя мий йя тя йе ни дян нор мал ба хыш вя
дав ра ныш ла ры ны она гай та рыр лар. Му си -
ги нин кю мя йи иля йу ху суз луг дан
язий йят чя кян ляр вя чох щя ря кят ли
ушаг ла ры йа тыр маг цчцн дя ис ти фа дя
еди лир. Му си ги ямя лий йа та ща зыр ла шан
вя вя зий йя ти аьыр олан хяс тя ля ря ъя -
са рят ве рир. Ямя лий йат за ма ны аь ры -
лар са кит ляш ди ри ъи вя ру щу ох ша йан
му си ги ляр ля азал ды лыр. Бя зи ъяр ращ лар
да ямя лий йа та клас сик му си ги ля рин
мц шаи йя ти иля эи рир ляр. Да ща ъан лы вя
рит мик му си ги ляр ися ор га низ мин
юзц нц йах шы лаш дыр ма сы про се син дя
кю мяк чи олур.

Йор ьун луг дан ши ка йят ля нян ля ря
дя сц рят ли тем п ли му си ги ляр тяк лиф еди -
лир. Нор мал цряк дю йцн тц сц сц ря ти иля
баш ла йан вя йа ваш йа ваш сц ря ти ни
ар ты ран му си ги ляр дин ля йи ъи дя щя йя -
ъан йа ра дыр. Бу, юзц нц ян ачыг шя -
кил дя яня ня ви дю йцш ба ра бан ла ры вя
щяр би ор кес т р ляр дя эюс тя рир. Йцк сяк
рит м ли вя сц рят ли му си ги ляр, ин са на
енер жи ве рир вя цряк дю йцн тц сц нцн
сц ря ти нин ар т ма сы на ся бяб олур, тя -
няф фцс сц ря ти ни дя йиш ди рир вя ган тяз -
йи ги ни ар ты рыр. Ин сан ла ры ра щат лаш дыр -
маг цчцн щя зин сяс ляр вя щя зин
му си ги ляр ис ти фа дя еди лир.

Гя дим мян бя ляр дя щя ля узаг
кеч миш дя му си ги дян мца ли ъя ва си -
тя си ки ми ис ти фа дя едил мя си ня даир
мя лу мат лар вар. Му си ги вя тя ба бят
яс р ляр бо йу бир- би рин дян ай рыл маз
олуб вя му си ги щя ми шя ин сан цчцн
ес те тик вя мя ня ви зювг мян бя йи ро -
лу ой на йыб. Стра бо нун фик рин ъя, му -
си ги иля ян вящ ши щей ван ла ры бе ля рам

ет мяк мцм кцн дцр. Мящ шур фран сыз
щя ки ми Жан Ре же му си ги ва си тя си ля
ъа на вар ла рын гыз ьын лы ьы нын не ъя йа ты -
рыл ды ьы ны, тц тяк ся да ла ры иля ов чу ла рын
ъей ран ла ры не ъя то ра чяк дик ля ри ни,
пя тяк ля рин дян гач мыш ары ла рын сим -
бал чал маг ла не ъя ъям ляш ди рил ди йи ни,
гу гуш ла ры нын эи та ра ся да ла ры иля не -
ъя ов сун ла ныб рам едил ди йи ни тяс вир
едиб.

Мяш щур бяс тя кар вя пиа но чу
Рах ма ни нов де йяр миш ки, пиа но да
ифа ет мяк онун аь ры ла ры ны кя сир. Та -
нын мыш скрип ка чы Б.Си бор гу дуз луг
хяс тя ли йин дян язий йят чя кян гы зы нын
аь ры ла ры ны скрип ка чал маг ла йцн эцл -
ляш ди рир миш. Щип пок рат вя Пи фа гор юз
хя ся тя ля ри ни му си ги иля мца ли ъя едиб
вя мцс бят ня ти ъя ляр ял дя едиб ляр.
ХХ яс рин ор та ла рын да эюр кям ли алим,
про фес сор Иб ра щим Топ чу ба шов
Азяр бай ъан да "мус те ра пи йа" ад лы
тиб би мца ли ъя сис те ми нин яса сы ны
гой муш ду. Аьыр хяс тя ляр му си ги нин
мц ша йия ти иля ямя лий йат еди лир ди вя
йах шы ня ти ъя ляр ял дя олу нур ду.

Мца сир дюв р дя дя му си ги дян
пси хо те ра пи йа нын ян ся мя ря ли цсул -
ла рын дан би ри ки ми ис ти фа дя еди лир. Бир
сы ра хяс тя ха на вя са на то ри йа лар да
ясяб сис те ми нин бя зи по зун ту ла ры нын
ни за ма са лын ма сын да му си ги дян
ясас мца ли ъя ва си тя си ки ми ис ти фа дя
еди лир. Бир гай да ола раг бу иш дя клас -
сик му си ги йя цс тцн лцк ве ри лир.

Бя йян ди йи миз му си ги ляр зюв гц -
мц зц ох ша йыр, ру щу му зу дин ъял дир.
Ор та вя йаш лы ня сил адя тян клас сик
му си ги йя мейл едир. Йе ни йет мя вя
эян ъ ляр ися да ща чох реп, поп му си -
ги ля ри ни хош ла йыр.

Му си ги ин сан ла ры вя ъя мий йят ля ри
бир- би ри ня йа хын лаш ды ран бир ва си тя -
дир, му си ги тящ си ли ися дав ра ныш вя
дцн йа йа фяр г ли ба хыш ба хы мын дан

чох ящя мий йят ли дир. Эю зял ифа олу -
нан, ян са дя вя йа ян гя лиз алят ляр -
ля ифа еди лян му си ги дя, эю зял ся си
иля мащ ны оху йан ин сан лар да щя ми -
шя диг гят мяр кя зин дя олуб лар. Му си -
ги иля мяш ьул олан бир гру пу эю зц нц -
зцн юнц ня эя ти рин. Ис тяр клас сик му -
си ги ифа чы ла ры, ис тяр ся дя мца сир му -
си ги ля рин ифа чы ла ры. Фи кир вер ми си нис зя,
гру пун бц тцн цз в ля ри бир- би ри ня бян -
зя йир. Чцн ки он ла рын ща мы сы ей ни
му си ги дян зювг алыр, зюв г ля ри ох шар
ол ду ьу цчцн щям да хи лян, щям дя
ха ри ъян ох шар лыг йа ра ныр. Тяъ рц бя ляр

эюс тя риб ки, он ла рын цряк дю йцн тц ля -
ри нин рит ми бе ля ей ни олур.

Мцяй йян алят ля рин ин са ны са кит -
ляш дир мя вя йа худ да щя йя ъан лан -
дыр ма тя сир ля ри вар. Ян чох енер жи ве -
рян му си ги алят ля рин дян олан ба ра -
бан вя на ьа ра ин сан да ис тяр- ис тя -
мяз йцк сяк ящ вал- ру щий йя йа ра дыр.
Щяр би мар ш ла рын щям рущ йцк сяк ли йи
йа рат маг, щям дя са кит ляш ди ри ъи щал
ашы ла маг ки ми бир эц ъц вар. Ин эи лис
дра ма тур гу Уил йам Кон г рин йа зыр
ки, му си ги дя ма эи йа гцв вя си вар. О,
вящ ши ни рам едя, да шы йум шал да,
гол- бу даг лы па лыд аьа ъы ны яйя би лир.
Араш дыр ма ла ра эю ря му си ги иля ма -
раг ла нан ша эир д ляр дяр с ля рин дя да ща
мц вяф фя гий йят ли дир, дярс гав ра ма сы
да ща асан ла шыр. Щи пе рак тив ушаг ла -
рын са кит ляш ди рил мя син дя вя тяр би йя -
син дя му си ги нин тя си ри ба ря дя сон ил -
ляр дцн йа да эе ниш араш дыр ма лар
апа ры лыр.

Дцн йа тяъ рц бя си ня эю ря Мот -
сар тын му си ги ля ри ушаг лар цчцн явяз -
сиз мца ли ъя дир. Хц су си ля, йе ни до -
ьул муш кюр п ля ря вя аз йаш лы ушаг ла ра
му си ги нин вер ди йи ра щат лыг ба ря дя
дцн йа да чох да ны шы лыр. Еля ъя дя,
дяр с ля рин дя лян эи мя вя проб лем
олан ушаг лар цчцн адап та си йа ол -
маг цчцн Мот сар тын му си ги ля ри
явяз сиз дир.

Сяс, хц су си ри йа зи тян зим ля мя -
йя са щиб дир. Хош ме ло ди йа лар дин ля -
йян ин са нын бе йин дя ки ал фа дал ьа ла ры
щя ря кя тя эя лир, бу нун ня ти ъя син дя о
са кит ля шир, бя дян вя рущ дин ъя лир,
гав ра ма фун к си йа сы да ща эцъ лц иш -
ля йир. Хц су си ля, клас сик му си ги вя
халг мащ ны ла ры ру щу муз гя дяр бей -
ни миз цзя рин дя дя ра щат ла ды ъы, са кит -
ляш ди ри ъи тя си ря ма лик дир. Ана бят нин -
дя ки кюр пя йя клас сик му си ги дин ля ди -

лик дя кюр пя са кит ля шир, ин ки ша фы сц рят -
ля нир.

Ком п йу тер ляр ва си тя си иля мо ни -
тор ла ра го шу лан ана вя бят нин дя ки
кюр пя си цзя рин дя бе ля бир тяъ рц бя
Бри та ни йа да апа ры лыб. Клас сик му си ги
дин ля ди лян 8 ай лыг кюр пя ана сы нын
бят нин дя ра щат бир фор ма да да йа на -
раг му си ги ни дин ля йир, ял вя айаг щя -
ря кят ля рин дян онун ня гя дяр ра зы ол -
ду ьу щисс еди либ. Ан ъаг кюр пя йя рок
вя йа мца сир му си ги нюв ля рин дян
щяр щан сы дин ля ди лян дя, ана бят нин -
дя на ра щат олур вя ана сы нын га ры ны ны
да ща чох тя пик ля мя йя баш ла йыр.

"Щар вард" вя "Ох форд" Уни вер си -
тет ля рин бир лик дя апар ды ьы бир араш дыр -
ма ня ти ъя син дя мя лум ол ду ки, му -
си ги иля ма раг ла нан вя му си ги ба ъа -
ры ьы олан ша эир д ляр щя йат ла рын да да -
ща чох уьур га за ныр лар. "МъЭилл"
Уни вер си те тин дя апа ры лан баш га бир
араш дыр ма йа эю ря ися, пиа но тящ си ли
ин сан лар да юзц ня эц вян щис си ни ин -
ки шаф ет ди рир. Цч ил бо йун ъа пиа но
тящ си ли алан ушаг ла рын щеч пиа но дяр -
си ал ма йан ла ра нис бя тян юзц ня
инам ла ры нын йцк сяк ол ду ьу бу араш -
дыр ма ня ти ъя син дя мя лум олуб.

1993-ъц ил дя Ка ли фор ни йа да 12-
13 йаш лы ушаг лар цзя рин дя бир араш -
дыр ма апа ры лыб. Бу ушаг ла ра пиа но
дяр с ля ри ве ри либ, сяс ел ми юй ря ди либ.
Ня ти ъя эюз ля ни лян дян дя ма раг лы
олуб. Ня ти ъя дя ушаг ла рын би лик вя ба -
ъа ры ьы нын 46 % ар т ма сы мц ша щи дя
еди либ. Бир не чя ил яв вял Йа по ни йа да
ма раг лы ек с пе ри мент ке чи ри либ. 120
сц дя мяр уша ьын ана сы ны 2 дяс тя йя
бю лцб ляр. 1-ъи гру па Гярб клас сик
му си ги си ни, 2-ъи йя ися ъаз, рок вя
поп му си ги си ни дин ля ди либ. Мцяй йян
еди либ ки, клас сик му си ги ни дин ля йян
ана ла рын сц дц 80-100 фаиз ар тыб.
Ъаз, рок вя поп му си ги дин ля йян
ана ла рын сц дц ися 20-50 фаиз аза лыб.

Клас сик му си ги ляр дин ъ лик вя ра -
щат лыг ве рян хц су сий йя тя ма лик дир вя
цряк дю йцн тц сц нц вя мад дя ляр мц -
ба ди ля си ни ни зам ла йыр. Бу му си ги ляр
бе йи ня эе дян ган вя ок си эен миг -
да ры ны ар ты рыр. Ин са на ил щам ве рир,
дуй ьу ла ры дир чял дир, йа ра ды ъы лыг эц ъц -
нц ар ты рыр, йад да шы ин ки шаф ет ди рир.
Клас сик мц си ги ша эир д ля рин да ща тез
вя еф фек тив юй рян мя ля ри ня кю мяк
едир. Йад да шы эцъ лян ди рир, йад даш да
йы ьы лан мя лу ма ты ха тыр ла ма ьы сц рят -
лян ди рир. Му си ги аля тин дя ифа едян
ушаг ла рын щя йа ты ни за ма дц шцр, ин ти -
зам лы олур лар. Оху ма, йаз ма вя юй -
рян мя проб ле ми олан ша эир д ляр му -
си ги иля юй ря ди ля би ляр ляр. Му си ги ана -
ли тик дц шцн мя ба ъа ры ьы ны эцъ лян ди -
рир, клас сик му си ги ляр щи пе рак тив уша-
г ла ры вя йет ни йет мя ля ри са кит ляш ди рир,
диг гят сиз ли йи азал дыр вя да ща аз
сящв едил мя си ни тя мин едир. Хяс тя ли -
йи дюв рцн дя клас сик му си ги дин ля -
йян ля рин мца ли ъя мцд дя ти ни сц рят -
лян ди рир.

Дцн йа тяъ рц бя син дян ки фа йят
гя дяр мц сал чяк дик, бяс би зим юл кя -
миз дя му си ги нин фай да ла ры ба ря дя

ел ми араш дыр ма лар еди лир ми? Азяр -
бай ъан да алим ляр, тибб ел ми нин нц -
ма йян дя ля ри бу ба ря дя ня би лир? Юл -
кя ми зин тибб та рих чи ля рин дян би ри,
мяр щум та рих ел м ля ри док то ру Фя рид
Яляк бяр ли нин "Шяр гин мин бир сир ри"
ки та бын да Азяр бай ъа нын гя дим чал -
ьы алят ля ри нин вя му си ги жан р ла ры нын
хяс тя лик ля рин мца ли ъя син дя тя сир ля ри
якс олу нуб.

Мцял ли фин йаз ды ьы на эю ря, саз да
ифа еди лян му си ги си нир сис те ми ни
фяал лаш ды рыр, ин са ны эцм ращ едир, ящ -
вал- ру щий йя ни йцк сял дир, мц ба риз рущ
йа ра дыр. Зур на нын ся си рущ дцш кцн -
лц йц нц, ла гей д ли йи ара дан гал ды рыр,
ган тяз йи ги ни ар ты рыр. На ьа ра ин сан -
лар дан гям- гцс ся ни узаг лаш ды рыр,
яг ли вя фи зи ки йор ьун луг, ган тяз йи ги -
ня гар шы мц ба ри зя ет мя йя кю мяк
едир. Тар да ча лы нан му си ги баш аь ры -
сы, йу ху суз луг, ясяб вя язя ля спаз -
ма ла ры ны ара дан гал ды рыр, ка ман ча
ися ясяб ля ри са кит ляш ди рир, щал- ящ ва лы
йах шы лаш ды рыр, гям- гцс ся йя гар шы
ник бин лик йа ра дыр. Ней, ба ла бан, тц -
тя йин ся си ясяб ля ри са кит ляш ди рир, эяр -
эин ли йи вя йор ьун лу ьу алыр. Удун ся -
си баш аь ры сы на гар шы ян йах шы дяр -
ман дыр, язя ля спаз ма ла ры ны ара дан
гал ды рыр, эцъ лц са кит ляш ди ри ъи дир.

Тар вя ка ман ча нын мц шаи йя ти
иля ифа олу нан му ьа мын еъаз кар ся -
си си нир сис те ми ни са кит ляш ди рир, эяр -
эин ли йи азал дыр, йу ху суз лу ьу йох
едир. Му ьам нев роз хяс тя ли йи за ма -
ны ян йах шы са кит ляш ди ри ъи дир. Ойун
ща ва ла ры ин са ны ак тив ляш ди рир вя эцм -
ращ лаш ды рыр, щя йат то ну су ну гал ды рыр.
Алим ки та бын да пис ящ вал- ру щий йя дя,
яся би лик, нев роз щал ла рын да вя аша ьы
ган тяз йи гин дян язий йят чя кян дя
шян ойун ща ва ла ры ны дин ля мя йи мяс -
ля щят эю рцр дц. Клас сик му си ги ясяр -
ля ри са кит ящ вал- ру щий йя вя ин ъя щис -
с ля ри ойа дыр, шях син мя ня ви ин ки ша фы -
на тя кан ве рир. Бе ля му си ги нев ро -
за, гцс ся йя, йу ху суз лу ьа гар шы яла
ва си тя ляр дян би ри дир.

Рит мик ес т ра да (поп) му си ги си
де мяк олар ки, гящ вя ки ми тя сир едир,
йя ни ор га низ мя то нус ве рир, цряк
дю йцн тц сц нц вя пи си хи фяа лий йя ти ак -
тив ляш ди рир, ящ вал- ру щий йя ни йах шы лаш -
ды рыр. Али мин йаз ды ьы на эю ря бу му -
си ги ъа ван ла ра йах шы тя сир ба ьыш ла -
маг ла, проб лем ля ри ни мц вяг гя ти
унут ма ьа, эцъ лц емо си йа ла ра га пыл -
ма ьа вя ис ти ра щят ет мя йя кю мяк
едир. Ей ни за ман да, гящ вя дя ол ду -
ьу ки ми поп му си ги син дя дя зя ряр ли
тя сир ляр юзц нц эюс тя рир. Бу му си ги
ню вц нц узун мцд дят дин ля дик дя о,
йор ьун луг вя яся би лик ямя ля эя ти рир,
цря йя вя си нир сис те ми ня зя ряр ве рир.

Ла кин гыз ьын рит м ляр ин са нын
ясяб сис те ми ня, ешит мя сис те ми ня
чох пис тя сир едир вя ону кар ол маг
дя ря ъя си ня эя ти риб чы ха рыр. Рок му -
си ги си ки ми жан р лар ися, ин сан да нар -
ко ти кя ме йил вя щей ва ни щис с ляр йа -
ра дыр.

Ла ля Мещ ра лы

Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын
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Му си ги ру щун ги да сы дыр,
йох са бя дя нин?
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