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MILLI
MUSIQI
GUNU

lusiqinin vatani yox-
dur deyirler, clinki o
dil, din, irq, millat,

cinsiyyeat forqi qoymadan

her yasdan ve madaniyyat-

dan olan insana tasir edan

vasitadir. Musiqi zévqiimiiz
iso forqlidir, kimimiz klas-

sik, kimimiz miiasir miisiqi

janrlarina lstiinliik veririk.

Son iller musiqi terapiyasi

barada olduqca genis malu-

matlar var- mugamia, klas-
sik musigqi ile insanlarin
miialica edilmesi faktlari
coxdur. Qadim dévrlerdan
beri xastaliklarin miialice-
sinde do istifada edilan mu-
siqi, tibbin bir cox sahesin-
da oldugu kimi, xiisusila in-
san psixologiyasi lizarinde
boyiik tasire malikdir.

Musiqi ile mialice, diger metod-
larin ugursuz oldugu zaman misbat
naticeler vera bilir. Xiisusile da yad-
das pozgunluglarinin barpa edilme-
sinda musiqi terapeyasi avoazsizdir.
Oziine gapanmis, agressiv ve ce-
miyyetden gacan birini psixologlar
musiqi dinlemakle mualice edir vo
cemiyyate yenidan normal baxis ve
davraniglarini ona qaytarirlar. Musi-
ginin kémayi ile yuxusuzlugdan
aziyyat ¢okanler vo cox hoarokatli
usaglar yatirmag Uc¢ln de istifade
edilir. Musiqgi emaliyyata hazirlasan
va vaziyyasti agir olan xastalars ce-
sarat verir. ©maliyyat zamani agri-
lar sakitlogdirici ve ruhu oxsayan
musiqilerle azaldilir. Bazi carrahlar
da amaliyyata klassik musigilarin
musaiyati ile girirler. Daha canh va
ritmik musiqiler ise organizmin
6zUnh yaxsilasdirmasi prosesinda
kémaekei olur.

Yorgunlugdan sikayatlenanlara
da suratli templi musigqiler teklif edi-
lir. Normal Urak ddyUntusu sirati ilo
baslayan ve yavas yavas suratini
artiran musigiler dinlayicide haye-
can yaradir. Bu, 6zinu an acgiq seo-
kilde enanavi déyus barabanlar va
horbi orkestrlorde gostarir. Yiksek
ritmli ve sUratli musiqiler, insana
enerji verir vo Urek ddyuntisinin
sUratinin artmasina sabab olur, te-
naffis slratini deyisdirir ve qan tez-
yigini artinr. insanlar rahatlagdir-
maqg Ug¢ln hazin sasler va hazin
musigqilar istifade edilir.

Qadim manbalarde hals uzaq
ke¢gmisde musigiden mualice vasi-
tesi kimi istifade edilmasina dair
malumatlar var. Musiqgi ve tababat
asrler boyu bir-birinden ayriimaz
olub ve musigi hamigs insan gln
estetik ve manavi z6vq manbayi ro-
lu oynayib. Strabonun fikrince, mu-
siqi ile an vehsi heyvanlar bele ram

cox shamiyyatlidir. Gézel ifa olu-
nan, an sads va ya an qoliz alatlor-
le ifa edilen musiqgi de, gbzal sasi
ile mahni oxuyan insanlar da hami-
so diqget mearkazinde olublar. Musi-
qgi ile masgul olan bir grupu gézunu-
z{in éniine getirin. ister klassik mu-
siqi ifagilari, isterse de miasir mu-
sigilerin ifacilari. Fikir vermisinisze,
qrupun bitiin Gzvleri bir-birine ban-
zayir. Cunki onlarin hamisi eyni
musigiden z6vq alir, zévqleri oxsar
oldugu gin hem daxilen, heam de
xaricoen oxsarliq yaranir. Tacribaler

etmek mumkinddr. Mehsur fransiz
hakimi Jan Reje musiqi vasitesile
canavarlarin qizginhiginin nece yati-
rildigini, tutek sadalari ile ovgularin
ceyranlar nece tora cakdiklerini,
petoklerinden gagmis arilarin sim-
bal calmagla neca comlagdirildiyini,
qu quslarinin gitara sadalari ile ne-
co ovsunlanib ram edildiyini tesvir
edib.

Masghur bastekar ve pianogu
Raxmaninov deyermis ki, pianoda
ifa etmak onun agrilarini kesir. Ta-
ninmis skripkagi B.Sibor quduziuq
xastaliyinden aziyyat ¢okan qizinin
agrilarini skripka calmagla ylingul-
lasdirirmis. Hippokrat ve Pifaqor 6z
xasatelarini musiqi ile mualice edib
ve musbat neticeler olde ediblor.
XX ssrin ortalarinda gérkemli alim,
professor ibrahim Topgubasov
Azerbaycanda "musterapiya” adl
tibbi mdialice sisteminin asasini
goymusdu. Agir xastaler musiqinin
musayisti ile emaliyyat edilirdi ve
yaxs! naticalar alda olunurdu.

Muasir ddévrde de musigidan
psixoterapiyanin an samarali Usul-
larindan biri kimi istifade edilir. Bir
sira xastoxana ve sanatoriyalarda
asab sisteminin bazi pozuntularinin
nizama salinmasinda musiqiden
asas mualice vasitesi kimi istifade
edilir. Bir gayda olaraq bu isds klas-
sik musiqiya Ustunlik verilir.

Bayendiyimiz musigiler zévqu-
muzi oxsayir, ruhumuzu dinceldir.
Orta ve yasli nasil adatan klassik
musigiye meyl edir. Yeniyetma va
ganclar isa daha ¢ox rep, pop musi-
qgilerini xoglayir.

Musiqi insanlari ve camiyyatlori
bir-birina yaxinlagdiran bir vasite-
dir, musiqi tahsili ise davranis ve
dinyaya fargli baxis baximindan

gbsterib ki, onlarin urek déyuntule-
rinin ritmi bela eyni olur.

Muayyen alatlerin insani sakit-
lasdirma ve yaxud da hayacanlan-
dirma tesirleri var. ©n ¢ox enerji ve-
ron musiqgi aletlerinden olan bara-
ban ve nagara insanda istar-iste-
moz yuksek ahval-ruhiyye yaradir.
Harbi marslarin ham ruh yuksakliyi
yaratmaq, ham de sakitlesdirici hal
agilamaq kimi bir giicii var. ingilis
dramaturqu Uilyam Kongrin yazir
ki, musiqide magiya qlivvesi var. O,
vehsini ram eds, dasl yumsalda,
gol-budaqli palid agacini ays bilir.
Aragdirmalara gére musiqi ile ma-
raglanan sagirdler derslerinde daha
muvaffaqiyyastlidir, ders gavramasi
daha asanlagir. Hiperaktiv usagla-
rin sakitlesdiriimasinde ve tarbiye-
sinda musiqinin tasiri bareda son il-
lor dinyada genis arasdirmalar
aparilir.

Dunya tacribasine gére Mot-
sartin musigileri usaqglar tiguin evez-
siz mualicadir. Xususila, yeni do-
gulmus korplars ve azyash usaglara
musiqinin verdiyi rahatliq barads
diinyada cox danisilir. Elece de,
darslarinda lengima ve problem
olan usaglar U¢un adaptasiya ol-
maq ug¢ln Motsartin musigileri
avazsizdir.

Ses, xUsusi riyazi tanzimlema-
yo sahibdir. Xos melodiyalar dinls-
yan insanin beyindaki alfa dalgalari
heraketa galir, bunun naticesinde o
sakitlesir, baden ve ruh dincalir,
gavrama funksiyasi daha gicli is-
layir. Xususils, klassik musigi ve
xalg mahnilari ruhumuz geder bey-
nimiz Uzerinde da rahatladicl, sakit-
legdirici tesire malikdir. Ana batnin-
daki kérpaye klassik musiqgi dinladi-
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likde kérpa sakitlasir, inkisafi strat-
lenir.

Kompyuterlar vasitesi ilo moni-
torlara gosulan ana va batnindaki
kérpesi Uzerinde bele bir tecribe
Britaniyada aparilib. Klassik musiqi
dinledilen 8 aylq kérps anasinin
batninda rahat bir formada dayana-
raq musiqini dinlayir, al ve ayaq he-
rekatloerinden onun na gader razi ol-
dugu hiss edilib. Ancaq kérpaya rok
ve ya muasir musigi ndvlerindan
har hansi dinladilends, ana batnin-
da narahat olur ve anasinin garinini
daha cox tepiklemays baglayir.

"Harvard” va "Oxford” Universi-
tetlerin birlikde apardidi bir arasdir-
ma naticasinde malum oldu ki, mu-
siqi ile maraglanan ve musiqi baca-
rigi olan sagirdler hayatlarinda da-
ha c¢ox ugur gazanirlar. "McGill”
Universitetinde aparilan basqga bir
arasdirmaya gére ise, piano tehsili
insanlarda &zune glven hissini in-
kisaf etdirir. Uc il boyunca piano
tehsili alan usaglarin heg piano der-
si almayanlara nisbatan 6zlna
inamlarinin yuksak oldugu bu aras-
dirma naticasinde malum olub.

1993-ci ilde Kaliforniyada 12-
13 yash usaglar Uzerinde bir aras-
dirma aparilib. Bu usaglara piano
darslari verilib, ses elmi 6yradilib.
Natice gbzlenilonden de maragli
olub. Naticads usaglarin bilik ve ba-
cariginin 46 % artmasi musahida
edilib. Bir neca il avval Yaponiyada
maragl eksperiment kegirilib. 120
slidemer usagin anasini 2 dastays
bélibler. 1-ci qrupa Qarb klassik
musiqisini, 2-ciye ise caz, rok ve
pop musiqisini dinledilib. Misayyan
edilib ki, klassik musiqini dinlayan
analarin studu 80-100 faiz artib.
Caz, rok ve pop musiqi dinlayan
analarin stdu iss 20-50 faiz azalib.

Klassik musiqiler dinclik ve ra-
hatliq veran xtsusiyyate malikdir ve
urak déyuntisini ve maddalar mi-
badilasini nizamlayir. Bu musigiler
beyine gedan gan ve oksigen miqg-
darini artinir. insana ilham verir,
duygulan dirgaldir, yaradiciliq guici-
nd artinr, yaddas! inkisaf etdirir.
Klassik misiqgi sagirdlerin daha tez
va effektiv dyrenmalarine kdmak
edir. Yaddas! guclendirir, yaddasda
yigilan malumati xatirlamag suret-
landirir. Musiqgi alstinde ifa eden
usaglarin hayati nizama dusur, inti-
zaml olurlar. Oxuma, yazma ve 6y-
ronma problemi olan sagirdler mu-
siqi ile dyradila bilarler. Musiqi ana-
litik disinma bacangini guclendi-
rir, klassik musiqgilar hiperaktiv usa-
glari va yetniyetmeleri sakitlogdirir,
diggetsizliyi azaldir ve daha az
sahv edilmasini tamin edir. Xostali-
yi dévrinda klassik musiqi dinle-
yonlarin mualice muddatini suret-
lendirir.

Dunya tecrubasindan kifayet
geder musal ¢ekdik, bas bizim 6lke-
mizde musiqginin faydalari barade

elmi arasdirmalar edilirmi? Azer-
baycanda alimler, tibb elminin ni-
mayandsaleri bu bareds na bilir? OI-
kemizin tibb tarixgilerinden biri,
marhum tarix elmlari doktoru Ferid
Olakbarlinin "Sargin min bir sirri”
kitabinda Azerbaycanin gadim cal-
@1 aletlerinin ve musiqgi janrlarinin
xostaliklarin mualicasinds tesirlori
aks olunub.

Muellifin yazdigina gére, sazda
ifa edilon musigi sinir sistemini
foallagdirir, insani gimrah edir, ah-
val-ruhiyyani ylUksaeldir, mibariz ruh
yaradir. Zurnanin sasi ruh digkin-
lGyUnd, lageydliyi aradan gqaldirir,
gan tezyiqini artinr. Nagara insan-
lardan gem-qusseni uzaglasdirr,
aqli ve fiziki yorgunluq, gan tezyiqi-
ne qargl muibarize etmaya kémoak
edir. Tarda calinan musiqgi bas agri-
sl, yuxusuzluq, eseb ve azsle spaz-
malarini aradan qaldirir, kamanca
iso osableri sakitlesdirir, hal-ahvali
yaxsilasdirir, gem-qliisseya qarsl
nikbinlik yaradir. Ney, balaban, ti-
tayin sosi asablari sakitlesdirir, gor-
ginliyi ve yorgunlugu alr. Udun se-
si bas agrisina garsi an yaxs! der-
mandir, 8zale spazmalarini aradan
galdirir, giicli sakitlegdiricidir.

Tar vo kamancanin musaiyati
il ifa olunan mugamin ecazkar se-
si sinir sistemini sakitlegdirir, ger-
ginliyi azaldir, yuxusuzlugu yox
edir. Mugam nevroz xastaliyi zama-
ni an yaxsl sakitlesdiricidir. Oyun
havalari insani aktivlesdirir ve gim-
rahlasgdirir, hayat tonusunu qaldirir.
Alim kitabinda pis shval-ruhiyyadas,
asabilik, nevroz hallarinda ve asagi
gan tezyiginden oziyyet ¢ekenda
san oyun havalarini dinlsmayi mes-
lahat gérirdl. Klassik musiqi aser-
lari sakit shval-ruhiyya va inca his-
slari oyadir, sexsin manavi inkisafi-
na tekan verir. Bele musiqgi nevro-
za, qlissays, yuxusuzluga qgarsi ala
vasitslordan biridir.

Ritmik estrada (pop) musiqisi
demak olar ki, gahve kimi tasir edir,
yoni organizma tonus verir, Urak
ddéyuntisunu ve pisixi fealiyyeti ak-
tivlesdirir, shval-ruhiyyeni yaxsilas-
dinr. Alimin yazdigina gére bu mu-
sigi cavanlara yaxsi tasir bagisla-
magla, problemlarini muiveqqgati
unutmaga, gucli emosiyalara gapil-
maga ve istirahat etmayo kdmok
edir. Eyni zamanda, gahvade oldu-
gu kimi pop musigisinde da zererli
tasirlor 6zuni goésterir. Bu musiqi
névini uzun middat dinledikds o,
yordunlug ve asabilik amale gatirir,
Uraya va sinir sistemina zerar verir.

Lakin qizgin ritmler insanin
aseb sistemine, esitme sistemina
cox pis tasir edir vo onu kar olmaq
deracesina gatirib ¢ixarir. Rok mu-
sigisi kimi janrlar ise, insanda nar-
kotike meyil ve heyvani hissler ya-
radir.

Laloe Mehrali
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