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Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилаты (ЦСТ)
билдирир ки, шящярлярдя адамбашына дцшян
йашыллыг сащяси ян азы 9 квадратметр олмалы-
дыр, лакин бу рягям 10-15 квадратметр оларса
даща идеалдыр. Инкишаф етмиш юлкялярдя адам-
башына орта щесабла 20 квадратметр йашыл
сащя дцшцр. Йерли идаряетмя органлары план-
лашдырма ишляриндя адамбашына ян азы 15
квадратметр йашыл сащя щядяфляри гоймалыдыр-
лар. Шящяр сакинляри аьаъларын даща чох
олмасыны планлашдырсалар, инсанларымыза
бюйцк файдасы олар. Мешяляшдирмя ишляриндя
аьаълар реэионал иглим шяраитиня уйьун вя
давамлы йерли нювляр олмалыдыр.

Йерли идаряетмя органлары юз шящярлярин-
дя йени мешясалма сащяляри йаратмалы, бир
аилянин доьулан щяр ювлады вя йа щяряйя бир
фидан якмя тяшяббцсляри тяшкил едя биляр.
Щямчинин щяр мящяллядя парклар, шящяр ичин-
дя мешяляр, йол вя проспектлярдя йашыллыг
золаглары планлашдырмалы вя щяйата кечирмяли-
дир. Проспектлярдяки айырыъы золаглар йашыл
золагла явяз едилмялидир.

Дямирйол ваьзалларынын, автоваьзалларын
ятрафы проспектляр, мейданлар вя хийабанлар
сцрятля аьаълашдырылмалыдыр. Маэистрал йол
маршруту цзяриндяки йашыллыглар, мешяляр
инсанларын сяйащят заманы стресини арадан
галдырдыьы цчцн бу яразилярдя дя йашыллыг арты-
рылмалыдыр. Аьаълар шящярин оксиэенини, торпа-
ьыны йахшылашдырмаьа кюмяк едир.

Йашыл сащяляр шящярлярин ян мцщцм инве-
стисийаларындан биридир. Шящярляри йашамаьа

йарарлы едян йашыл яразилярдир. Шящярляр
мешяляря йахын салынанда инсанлар даща
саьлам вя хошбяхт олурлар. Йашыллыглар олма-
дан урбанизасийа олмамалыдыр, аьаъсыз
шящярляр инсанлары хястяляндирир вя онларын
еркян юлцмцня сябяб олур.

Шящярлярдяки аьаълар щям дя щава филтри
ролуну ойнайыр, чиркли щаваны тямизляйир вя
няфяс йолу иля аьъийярляря кечян вирусларын
гаршысыны алыр. Щямчинин аьаълар, автомобил-
лярдян, фабрик-заводлардан вя диэяр сянайе
сащяляриндян атылан зярярли маддяляри сцзцр.
Шящярлярдя аьаъларын бол олмасы сяс-кцйцн
гаршысыны алыр.

Мешяляр щава иля йанашы ичмяли суйу да
горуйур. Шящяр яразиляриндя вя ятрафындакы
мешяляр суйун филтрлянмясиня вя тянзимлян-
мясиня кюмяк едир, йцз милйонларла инсанын
йцксяк кейфиййятли ширин су тяъщизатына тющфя
верир. Мешяляр дашгынларын гаршысыны алырлар.

Шящярлярдяки йашыл сащяляр йаьыш суларынын
торпаьа щопмасына вя йералты су ещтийатла-
рында деполанмасына шяраит йарадыр.

Нязарятля салынан мешялярдя вя системли
йашыллашдырылан шящярлярдя аьаълар биомцхтя-
лифлийин горунмасына вя артырылмасына кюмяк
едир, бир чох битки вя щейванлар цчцн йашайыш
мцщити, гида вя горума тямин едир.

Шящярлярдя вя ятраф яразилярдяки мешяляр
туризмин инкишафына да тющфя верир, он минляр-
ля иш йери йарадыр вя шящярин абадлашдырылма-
сы схемлярини стимуллашдырыр, динамик, енержили,
фираван йашыл игтисадиййат йарадыр.

Мешяляр дя дахил олмагла шящяр йашыллы-
глары актив вя саьлам щяйат тярзини тяблиь

едир, психи саьламлыьы йахшылашдырыр, хястялик-
лярин гаршысыны алыр вя инсанларын сосиаллашма-
сына шяраит йарадыр. Арашдырмалар эюстярир ки,
даща чох йашыллыг олан яразилярдя йашайан
инсанларын психоложи-мяняви саьламлыьы даща
йахшыдыр. Шящярлярдя аьаъларын боллуьунун,
айдын сяманын олмасы вя гушларын няьмяси-
нин ешидилмяси бцтцн стресси дяф етдийи, эярэ-
инлийи арадан галдырдыьы барядя мцхтялиф араш-
дырмалар да вар. Тядгигатлар эюстярир ки,
шящярин йашыл сащяляриня йахын йашамаг
йцксяк ган тязйиги вя стресси азалтмагла
физики вя психи саьламлыьы йахшылашдыра биляр.

Арашдырмалара эюря, мешя сащясиня
йахын олан, аьаъларын бол олдуьу шящярлярдя

депрессийа вя стресс 42 фаиз даща аз олур,
йерли сакинлярин цмуми психи саьламлыьы 63
фаиз йахшылашыр. Зоракылыг щадисяляри 29 фаиз
азалыр, сящиййя хяръляри азалыр, инсанлар тямиз
оксиэенля зянэин щава иля няфяс алдыьы цчцн,
хцсусиля ушагларда пийлянмя нисбяти азалыр.
Аьаълар ПМ10, ПМ2.5 адландырылан вя инсан
саьламлыьы, хцсусян дя ушаглар вя йашлылар
цчцн чох тящлцкяли олан атмосфер чиркляндири-
ъилярини сцзцр. Нормал бюйцклцкдя бир аьаъ
щавадан 4,5 кг чиркляндириъи маддя сцзцр вя
илдя 118 лт тязя оксиэен истещсал едир.

Бюйцк шящярлярдя чох йашанан сяс-
кцйлц вязиййят аьаъларын сайясиндя нормал-
лашдырыла биляр, чцнки аьаълар щям дя сяс-
кцйцн удулмасыны щяйата кечирир. Аьаълар
иммунитет системини эцъляндирир. Аьаълар чох
оланда шящярин щавасы гышда мцлайим,
йайда ися 2-4 дяряъя сярин олур.
Биомцхтялифлик горунур, гушлар, арылар, дяляляр,
кяпянякляр, бюъякляр сыьынаъаг, йемяк вя
йува цчцн аьаълара эцвянир. Дцнйадакы
мешяляр мцхтялиф щейван щяйатыны тямин едир.
Истилийи вя енержи истещлакыны азалдыр. Бир аьаъ
бир илдя 150 кг карбон газыны (ЪО2) удур,
илдя 2,64 милйон литр тязя оксиэен истещсал
едир, щямчинин йаьыш тяминатына дястяк олур.

Беляликля, шящяр дахилиндяки аьаълар
шящяр инфраструктурунун мцщцм тяркиб щис-
сяляридир. Чцнки онлар щавадан зярярли чирк-
ляндириъиляри сцзяряк еффектив щава филтрасийасы
функсийасыны йериня йетирирляр. Йеткин аьаълар
су ахыныны тянзимляйир вя дашгынларын гаршысы-
нын алынмасында вя тябии фялакят рискинин
азалдылмасында мцщцм рол ойнайыр. 50 йашлы
щяр бир аьаъ торпаг ерозийасынын гаршысыны

алыр.Мясялян, йеткин щямишяйашыл бир аьаъ
илдя 15 мин литрдян чох суйу тута, ахынтынын
гаршысыны ала биляр. Буна эюря дя ичмяли су
шябякясиня, канализасийа системиня йахын
йерлярдя чинар якилмир.

Якинчилик вя малдарлыг формалашмамыш-
дан яввял дцнйанын гуру яразисиндя мешяля-
рин пайы 56 фаиз тяшкил едирди. Щазырда бу
эюстяриъи 30 фаиздян ашаьы дцшцб, йяни 2
дяфяйя йахын азалыб. Щазырда дцнйа цзря
мешя юртцйцнцн сащяси 4 милйард щектардыр.
Бунун 809 милйон щектары Русийанын, 478
милйон щектары Бразилийанын, 310 милйон щек-
тары Канаданын вя 303 милйон щектары АБШ-
ын пайына дцшцр. Сон 200 илдя дцнйа цзря
мешя яразиляринин сащяси 2 дяфядян чох аза-
лыб. Сон иллярдя дцнйанын ян бюйцк мешя
сащялярдя (Амазон, Сибир, Австралийа,
Каифорнийа вя с.) баш верян йаньынларда чох
нящянэ мешялик сащяляри мящв олду.
Эетдиикъя планетимиздя йашыллыг сащяляринин
пайы азалыр ки, бу да чох ъидди еколожи бющ-
ранлара эятириб чыхара биляр.

ХВЫЫЫ-ХЫХ ясрлярдя индики Азярбайъан
яразисинин 35%-и мешя иля юртцлц олуб.
Щазырда бу эюстяриъи 11 фаиз тяшкил едир. Бу
рягям Русийада 44%, Латвийада 41%,
Эцръцстанда 39% тяшкил едир. Мцгайися
цчцн дейяк ки, дцнйанын ири шящярляриндя
йашыллыг сащяси Бакыдан дяфялярля йцксякдир.
Мясялян Москвада яразинин 54, Сингапурда
47, Вйанада 45 фаизи йашыллыг сащясидир.
Бакыда ися бу эюстяриъи 5 фаиздян аздыр вя бу
Бакы ящалисинин сайы иля мцгайисядя фаъияви
рягямдир.

Лаля Мещралы

Йашыллыьы олмайан шящярляр
сойумузу гурудур

Ящалиси чох олан шящярлярдя
йашыл яразиси чох олан паркларын
сайы да чох олмалыдыр. Чцнки
йашыл яразиляр вя аьаълар шящяр-
лярин аьъийярляридир. Аьаълар вя
йашыл сащяляр карбону удур вя
юзцндя сахлайыр, шящяр яразиля-
риндя вя ятрафларында иглим дяйи-
шиклийинин тясирлярини азалтмаьа
кюмяк едир, истиляшмянин гаршы-
сыны алыр. Щямчинин шящяр ярази-
синдя стратежи йашыллыг сащяляри-
нин салынмасы исти щаваларда
щаваны 8 дяряъяйя гядяр сойу-
дур, кондисионеря ещтийаъы 30
фаиз азалдыр.
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