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Yasilhigi oimayan saharlor
soyumuzu qurudur

SJhalisi ¢ox olan sahorlarda
yasil arazisi ¢ox olan parklarin
sayt da ¢ox olmahdw. Ciinki
yasil arazilor va agaclar sahar-
larin agciyarloridir. Agaclar va
yasil sahalor karbonu udur va
oziinda saxlayr, sahar arazilo-
rinda va atraflarinda iqlim dayi-
sikliyinin tasirlorini azaltmaga
komoak edir, istiloagmanin qarsi-
sint alir. Hamginin sahar arazi-
sinda strateji yasilliq sahalori-
nin salinmasi isti havalarda
havani 8 daracaya qadar soyu-
dur, kondisionera ehtiyact 30
faiz azaldr.

Umumdiinya Sehiyye Teskilati (UST)
bildirir ki, saharlorde adambasina disen
yasilliq sahesi en azi 9 kvadratmetr olmali-
dir, lakin bu regam 10-15 kvadratmetr olarsa
daha idealdir. inkisaf etmis 6lkelorde adam-
basina orta hesabla 20 kvadratmetr yasil
saha dusdr. Yerli idareetma organlari plan-
lasdirma iglerinde adambasina an azi 15
kvadratmetr yasil saha hadafleri qoymalidir-
lar. Sehar sakinleri agaclarin daha c¢ox
olmasini planlasdirsalar, insanlarimiza
bdyuk faydasi olar. Meselasdirma islarinda
agaclar regional iglim saraitine uygun ve
davaml yerli névlar olmalidir.

Yerli idareetma organlarn 6z seharlarin-
da yeni mesasalma sahaslori yaratmali, bir
ailenin dogulan har 6vladi ve ya harays bir
fidan ekma tasabblsleri teskil eds biler.
Hemcinin har mahalleda parklar, sahar icin-
da mesalar, yol va prospektlords yasilliq
zolaglar planlagdirmali ve hayata kecirmali-
dir. Prospektlordaki ayirici zolaglar yasil
zolagla evez edilmalidir.

Damiryol vagzallarinin, avtovagzallarin
atrafi prospektler, meydanlar va xiyabanlar
sureatle ‘agaclasdiriimahdir. Magistral yol
marsrutu Uzerindeki yasilliglar, megalor
insanlarin seyahat zamani stresini aradan
galdirdigi Gclin bu erazilerds de yasilliq arti-
riimalidir. Agaclar saharin oksigenini, torpa-
gin1 yaxsilasdirmaga kémak edir.

Yasil sahsler gaharlarin an mihim inve-
stisiyalarindan biridir. Seharleri yasamaga

yararli eden vyasil erazilerdir. Saharlar
meselore yaxin salinanda insanlar daha
saglam va xosbaxt olurlar. Yasilliglar olma-
dan urbanizasiya olmamalidir, agacsiz
soharler insanlari xestelondirir ve onlarin
erken 6limine sebab olur.

Seharlerdaki agaclar ham da hava filtri
rolunu oynayir, ¢irkli havani temizleyir ve
nafes yolu ile adciyarlere kegan viruslarin
garsisini alir. Hamginin agaclar, avtomobil-
lorden, fabrik-zavodlardan ve digar sanaye
sahalarindan atilan zararli maddaeleri stzdr.
Seharlerda agaclarin bol olmasi sas-kiyiin
garsisini alir.

Mesaslar hava ile yanas! icmali suyu da
goruyur. Sehar srazilerinde ve atrafindaki
mesalar suyun filtrlenmasine ve tenzimlen-
masine kémak edir, yiz milyonlarla insanin
yuksak keyfiyyatli sirin su techizatina téhfe
verir. Meselor dasqinlarin garsisini alrlar.
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Seherlerdaki yasil sahasler yagis sularinin
torpaga hopmasina ve yeralti su ehtiyatla-
rinda depolanmasina serait yaradir.

Nazarstle salinan meselords ve sistemli
yasillasdirilan seharlards agaclar biomixte-
lifliyin gorunmasina ve artiriimasina kémak
edir, bir ¢cox bitki ve heyvanlar t¢in yasayis
muhiti, gida ve goruma temin edir.

Soharlerde ve atraf erazilordeki mesaler
turizmin inkisafina da téhfe verir, on minler-
lo ig yeri yaradir ve gaherin abadlasdiriima-
s1 sxemlerini stimullasdirr, dinamik, enerjili,
firavan yasil igtisadiyyat yaradir.

Messlor do daxil olmagla sshar yasilli-
glan aktiv ve saglam hayat terzini tablig

edir, psixi saglamhgi yaxsilagdirir, xostolik-
lorin qarsisini alir ve insanlarin sosiallagsma-
sina serait yaradir. Aragdirmalar géstarir ki,
daha cox yasillig olan erazilerde yasayan
insanlarin psixoloji-manavi saglamhg daha
yaxsidir. Seharlarde agaclarin bollugunun,
aydin semanin olmasi va quslarin nagmasi-
nin esidilmasi butln stressi def etdiyi, gerg-
inliyi aradan galdirdigi barede muxtslif aras-
dirmalar da var. Tedqigatlar gdsterir ki,
soharin yasil sahslerine yaxin yasamaq
yliksek gan tezyigi ve stressi azaltmagla
fiziki ve psixi saglamhgiyaxsilagdira bilar.
Arasdirmalara gére, mese sahasina
yaxin olan, agaclarin bol oldugu saharlerda
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depressiya voe stress 42 faiz daha az olur,
yerli sakinlarin Umumi psixi saglamligi 63
faiz yaxsilasir. Zorakiliq hadiseleri 29 faiz
azalir, sahiyya xarclari azalir, insanlar temiz
oksigenla zangin hava ile nafes aldigi Ugln,
xususile usaglarda piylenma nisbati azalir.
Agaclar PM10, PM2.5 adlandirilan ve insan
saglamligi, xtususen da usaglar ve yashlar
Ggln cox tehlukali olan atmosfer ¢irklandiri-
cilerini stzur. Normal bodyUlklikds bir agac
havadan 4,5 kq cirklendirici madde stzur ve
ilde 118 It toze oksigen istehsal edir.
Boyuk seherlorde ¢ox yasanan sas-
klyli vaziyyst agaclarin saysesinda normal-
lasdirila biler, clnki agaclar hem de ses-
kilyin udulmasini hayata kegirir. Agaclar
immunitet sistemini glclendirir. Agaclar ¢ox
olanda seherin havasi qigda mdulayim,
yayda isa 2-4 derace serin olur.
Biomuxtaliflik gorunur, quslar, arlar, dalslar,
kapenaklar, bdcekler siginacaq, yemak ve
yuva Ug¢ln agaclara guavenir. Dinyadaki
mesaeler muxtalif heyvan hayatini temin edir.
istiliyi ve enerji istehlakini azaldir. Bir agac
bir ilde 150 kq karbon gazini (CO2) udur,
ilde 2,64 milyon litr toze oksigen istehsal
edir, hamginin yagis teminatina destak olur.
Belaliklo, sohar daxilindeki agaclar
sohar infrastrukturunun mihum terkib his-
salaridir. GUnki onlar havadan zararli ¢irk-
londiricileri slizarok effektiv hava filtrasiyasi
funksiyasini yerina yetirirlar. Yetkin agaclar
su axinini tenzimlayir ve dasqinlarin gargisi-
nin alinmasinda ve tabii falaket riskinin
azaldilmasinda mihum rol oynayir. 50 yasli
har bir agac torpaq eroziyasinin garsisini

oy -

alir.Masalen, yetkin hamisayasil bir agac
ilde 15 min litrden ¢ox suyu tuta, axintinin
garsisini ala biler. Buna gére de i¢cmali su
sobekesine, kanalizasiya sistemine yaxin
yerlerde c¢inar akilmir.

Okincilik ve maldarliq formalasmamis-
dan avval dinyanin quru erazisinde mesale-
rin payl 56 faiz toskil edirdi. Hazirda bu
gosterici 30 faizden asagi duslb, yeni 2
dafaya yaxin azalib. Hazirda dinya Uzra
mese ortiylnun sahesi 4 milyard hektardir.
Bunun 809 milyon hektari Rusiyanin, 478
milyon hektari Braziliyanin, 310 milyon hek-
tar Kanadanin ve 303 milyon hektari ABS-
In payina dusir. Son 200 ilde dinya uzre
mesae orazilerinin sahesi 2 defeden ¢ox aza-
lib. Son illerde dinyanin an bdyik mess
sahsalerde (Amazon, Sibir, Avstraliya,
Kaiforniya ve s.) bas veran yanginlarda ¢ox
naheng meselik sahealari mehv oldu.
Getdiikca planetimizds yasilliq sahalarinin
pay! azalir ki, bu da cox ciddi ekoloji boéh-
ranlara getirib cixara biler.

XVIII-XIX asrlorde indiki Azarbaycan
arazisinin 35%-i mese ile o6rtllu olub.
Hazirda bu gésterici 11 faiz teskil edir. Bu
rogom Rusiyada 44%, Latviyada 41%,
Glrclstanda 39% taskil edir. Migayise
tciin deyek ki, dunyanin iri seherlerinde
yasillig sahesi Bakidan dafalarle yiuksakdir.
Masalan Moskvada arazinin 54, Singapurda
47, Vyanada 45 faizi yasilhq sahesidir.
Bakida ise bu gosterici 5 faizden azdir ve bu
Baki shalisinin say! ile mugayisede facievi
regamdir.
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